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Dalzgti sumra a Kofareyktﬂanglkjotmu fra Kjarnafae0i virdist.engum takmorkunum hao.
pad er vissulega skemmtilegt ad [jutfengt hangikjotio oolist ann virdingarsess sem hér
ma sja, en audvitad nytur pad sin‘betur’a matarbordum landsmanna, par sem pad hefur

Tarania ras glatt og-satt islendinga og skapad sannkallada hatidar- og jolastemmningu,
enda um sérlega bragdgott hangikjot ad rzoa.

Kofareykta hanglkjollé fra K|arna‘f’ae6| er sérvalio fyrsla flokks lambakjot med ljuffengu, riku og hefdbundnu
islensku reykbragoi, vérkad og reykt af kjgtidnadarmeisturum fyrirteekisins.
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GJAFABREF.. fepig

Kaffi Raudka

Gjafabréf fra Siglo Hétel er tilvalid i j6lapakkann.
Starfsfolk hotelsins snidir gjafabréf eftir pinum éskum - 6tal mdguleikar i bodi!
Gefdu notalega jélagjof i ar.

Néanari upplysingar: siglohotel@siglohotel.is
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Skipagotu 14 - 600 Akureyri
S 42% %6(L)IO B :‘Jgoy r3|601 Anna Déra Gunnarsdattir, Erla Hrund Senn koma j6lin.

Fridfinnsdattir, Kristin Anna Gunnolfsdéttir Mynd: AOH
) og Sigurdur Por Sturluson.
Abyrgdarmadur: Starfsmadur nefndarinnar er
Bjorn Snaebjornsson Margrét Einarsdoéttir.
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Fagfolk i heimabyggd

Pacta l6gmenn & Nordurlandi eru i 6flugu lidi yfir 30 Pacta Asgeir Orn Bléndal J6hannsson hdl.
l6gfraedinga vidsvegar um land, tilbunir til ad veita pér
vandada logfraeedipjonustu og radgjof.

Gunnar Sélnes hrl.

Olafur Runar Olafsson hrl.

Légmenn Pacta bua yfir vidtaekri reynslu og pekkingu & Stefan Olafsson hil.
flestum svidum lagaumhverfis einstaklinga, fyrirtaekja,

Sunna Axelsdéttir hdl.
Sunna Bjork Atladottir ML Ifr.

sveitarfélaga og stofnana.

Hafdu samband i sima 440 7900 eda a pacta@pacta.is

Akureyri Dalvik Saudarkrokur
Hafnarstraeti 91-95 Hafnarbraut 5 Faxatorgi 1
Blondués Husavik Siglufjorour
L O G M E N N

Pverbraut 1 Gar@arsbraut 26 Eyrargdtu 24b




Helga Nielsdottir.

Helga Nielsdottir hof storf sem pjénustufulltrdi
félagsins & Dalvik pann 1. september sl. og
mun starfa hja félaginu & medan Iris Hauksdott-
ir verdur i feedingarorlofi. Helga mun starfa hja

Nyr starfsmadur

a Dalvik

Desemberuppbot 2015

Eining-18ja minnir félagsmenn sina d, ad peir eiga
rétt a ad fa greidda desemberuppbot samkvemt
kjarasamningum. Upphceedin er mismunandi eftir
samningum og vid hvada timabil er midad til skil-
greiningar a fullu starfi. Uppbétina skal greida i einu
lagi og ofan a hana reiknast ekki orlof.

Upphaed desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi
vid rikid og samkvaemt kjarasamningum 4 almennum
vinnumarkadi er kr. 78.000, midad vid 100% starfshlutfall.
Starfsmenn hja rikinu eiga ad fa desemberuppbét greidda
1. desember og starfsmenn a almennum vinnumarkadi
eigi sidar en 15. desember.

Upphaed desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi
vid launanefnd sveitarfélaga er samkvemt nygerdum
kjarasamning sem enn a eftir ad greida atkvaedi um
kr. 100.700, midad vid 100% starfshlutfall. | fyrra var upp-
haedin kr. 93.500, midad vid 100% starfshlutfall. Starfs-
menn sveitarfélaga eiga ad fa sina desemberuppbét
greidda 1. desember, skv. kjarasamningi, en atkvaeda-
greidslu um nyja samninginn Iykur ekki fyrr en @ midnaetti
8. desember nk.

A heimasidu félagsins, www.ein.is, ma finna toflur sem
syna upphad desemberuppbdtar midad vid starfshlutfall
og starfstima.

NYJUNG

félaginu Gt jani & nasta ari en pa mun iris
meeta til starfa & ny.
Helga er med netfangid helga@ein.is.
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Vetrarleiga — allur veturinn undir

>, : T [ haust var tekin sG akvordun ad

SjulknasjoduiliogRfiiedsius|odilEininganzldju

Ukborgum 50, desember 2075

Greidsla dagpeninga og styrkja vegna desem-
bermanadar fer fram 30. desember nk. og
verdur pad sidasti greidsludagur a pessu ari.

Skila parf gognum til félagsins i sidasta lagi

pegar opnad yrdi fyrir vetrarleiguna a
Félagavefnum ad pa yrdi haegt ad
panta ibadir og has alveg fram ad
sumarleigu. Allur veturinn er nu
undir. Petta pydir jafnframt ad ekki
parf lengur ad sekja sérstaklega um
orlofshis eda ibad um 6l eda paska.

22. desember naestkomandi til ad na pessari
utborgun. Pad sem kemur inn eftir pann tima
verdur greitt i lok jantar 2016.

Munid eftir wanws. ein.is,



JOAKIM heildarlausn fyrir stéttarfélog

Init ehf. er hugbunadarfyrirtaeki sem sérhaefir sig i lausnum fyrir lifeyrissjodi og verklydsfélog
Init ehf. préar, rekur og pjonustar JOAKIM, sem er Utbreiddasta lifeyris- og félagakerfi 4 [slandi

o Oflugt idgjaldainnheimtukerfi

e Sveigjanlegt félagakerfi

o Namskeidakerfi

e Félagagreidslukerfi fyrir sjukrabaetur, styrki o.fl.

e Orlofshusakerfi

o Vefkerfi fyrir launagreidendur og rafreen mottaka skilagreina

e Félagavefur par sem félagsmenn geta skodad idgjaldasogu, bétagreidslur,
s6tt um orlofshus o fl.

e Vidmot fyrir greiningarverkfaeri

e Verdbréfakerfi til ad halda utan um eignir sjéda

e Kerfid hentar jafnt storum sem smaum féldogum og er i notkun hja um 30 stéttarfélogum
og sambondum stéttarfélaga

° °
l n -l- Init ehf.@Smaratorgi 3 @ 201 Kdpavogi @ Simi 510 7200 e Fax 510 7220 e init@init.is ® www.init.is
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Orlofsferdir Einingar-I0ju a arinu 2016

Hja félaginu starfar ferdanefnd sem undirbyr og skipuleggur ferdir
d hverju dri fyrir félagsmenn. Adalfundur dr hvert kys fiéra félags-
menn i nefndina, og skulu peir ekki eiga sceti i stjorn félagsins, en
auk peirra G formadur félagsins, og i forfollum hans varaformadur,
sceti i nefndinni. Undanfarin dr hafa pridr ferdir verid i bodi; utan-
landsferd, ,Fjallaferd” innanlands og eins dags ferd fyrir eldri félags-
menn, ad auki var bodid upp d borgarferdir til Dublin og til Berlinar
i samvinnu vid Ferdaskrifstofu Akureyrar d sidasta dri. [ dr verdur
ad venju bodid upp a pessar priar hefdbundnu ferdir auk pess sem
dkvedid er ad bjoda upp d adventuferd til Kaupmannahafnar.
Ndnar md lesa um ferdirnar hér fyrir nedan.

England

Farid verdur til Englands dagana 10. til 20. agust 2016, ef neg patttaka
feest. Hamark 50 manns. Flogid verdur fra Egilsstodum til London og padan
aftur til Egilsstada. Gist verdur i 3 neetur i Bath, tvaer natur i Chester, 2
netur i York og 3 natur i London. Gist verdur i tveggja manna herbergj-
um a hételum.

Ekki er akvedid hver verdur leidsogumadur, en bilstjéri verdur Sveinn
Sigurbjarnarson og fararstjéri Bjorn Snaebjérnsson.

Verd kr. 285.000 4 mann. Oafturkraeft stadfestingargjald
er kr. 40.000.
Dregnir verda 18 orlofspunktar fra punktaeign peirra sem fara i ferdina.
Innifalid i verdi:
¢ Akstur: Allur akstur erlendis.
¢ Flug: Egilsstadir — London - Egilsstadir.
+ Gisting: 10 neetur i tveggja manna herbergjum a hételum
med morgunverdi.
+ 8 kvoldverdir innifaldir erlendis.

Fostudagur 12. dguist 2016

Farid verdur i skodunarferd til Cardiff. A9 henni lokinni verdur farid i stutta
gonguferd. Farid verdur i velskan kvéldverd par sem bodid verdur upp a
velska tonlist og afpreyingu. Gist i Bath.

Laugardagur 13. dgtist 2016

Ekid fra Bath til Chester (275 km) A leidinni verdur ekid um fallegt lands-
sveedi, héradid Cotswold, sem gjarnan er litid & sem hjarta Englands sokum
pess hversu vel ibaunum par hefur tekist ad vardveita gamlar byggingar og
his med sinum sérstaka byggingarstil. Einstaklega fallegt landslag med
skogivaxnar hlidar og vidattumikil engi par sem stoku lekir eda ar setja
svip sinn a leidina. Stoppad verdur i Cheltenham, en byggd par er afar
falleg par sem nyklassiskur byggingarstill er afar aberandi. Komid verdur til
Chester seinni part dagsins. Kvoldverdur & veitingastad vid arbakka i
Chester.

Sunnudagur 14. dgiist 2016

Pennan dag er haegt ad velija um tvennt, tvo frabaera vidburdi par sem haegt
er ad skoda pad besta sem borgin hefur upp a bjéda. Annars vegar er hagt
ad skoda 2000 ara sogu Chester med pvi ad keyra um i opinni rdtu, m.a.
framhja Chester kastala, midalda byggingum og romoénskum hringleikahus-
um. A eftir verdur farid 7 stutta siglingu & anni Dee. Hins vegar er hagt ad
skoda dyragard i Chester, sem er med meira en 7.000 dyrum og 400 mis-
munandi tegundum. Kvéldverdur og gist i Chester.

Manudagur 15. dgiist 2016
Ekid fra Chester til York (175 km). A leiinni verdur stoppad i Liverpool til
ad skoda nyuppgerd hafnarsvaedi og audvitad ad heimsaekja Bitlasafnid.
Afram verdur haldid og ekid medfram Pennine Way og i gegnum fallegan
bj6dgard sem heitir Peak District. Komid verdur til York seinni partinn.
Kvoldverdur og gisting T York.

(Athugid! Ekki fyrsta daginn i ferdinni og fridlsa daginn i a
London)

+ Sigling i London.

Ekki innifalid i verdi:

+ Ferdir innanlands og adgangseyrir i s6fn i Englandi
ATH! Bodid verdur upp a ratuferd austur a Egilsstadi 10.

agust og heim til Akureyrar 20. agust.

Ferdalysing:

Midvikudagur 10. dgiist 2016

Flug Egilsstadir — London. Komum til London Gatwick kl. 17:00
pbar sem stigid verdur upp i ratu og keyrt til Bath (223 km).
Stoppad verdur vid Stonehenge og steinhringirnir par skodadir.
Kvoldverdur verdur snaddur a leidinni, en hann er ekki innifalinn.
Bath er afar tofrandi beer og af moérgum talinn sa fegursti &
Englandi med o6llum sinum fégru gérdum og géngustigum. Par
geetir sterkra italskra ahrifa. Rémverjar dvéldu lengi i borginni og
skildu eftir sig merkar fornminjar og hugmyndir peirra um borg-
arskipulag ma sja i Bath. Torgin i borginni eru sérstaklega falleg
0g minna mjog a italskar midaldarborgir. RGmversku bdin i mid-
borginni eru stérkostleg.

Fimmtudagur 11. dgist 2016

Farid verdur i morgunferd um beeinn Bath og ymislegt skodad.
Seinni partinn er frils timi til ad skoda t.d. tehs og bdd.
Kvoldverdur og gist T Bath.
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Pridjudagur 16. dgtist 2016

Um morguninn verdur farid i skodunarferd um York. T.d. verdur farid ad
hinu heimsfreega Jorvik Viking Center. Einnig verdur farid ad einni fegurstu
domkirkju i heimi, York Minster, sem er hreint meistaraverk ar litudu gleri
o0g steini med reetur i elstu ségu pjodarinnar. Kvéldverdur og gist i York.

Midvikudagur 17. dgiist 2016

Ekid fra York til London (350 km.), skodunarstopp i Cambridge, sem er
einn af freequstu haskolabaejum Bretlands. Hér er haegt ad fara i gdnguferd
med leidsogumanni og sjd merkilegar haskélabyggingar. Komid verdur til
London sidla kvélds.

Fimmtudagur 18. dgtist 2016

Ein af bestu leidum til ad skoda London er ad sigla & anni Thames. Slik
skodunarferd mun leida pig i gegnum 2.000 ara sogu med pvi ad sja freg-
ustu stadi borgarinnar. Allt fra pinghusinu (Houses of Parliament) til Tower
of London, &fram til kastalans Royal Palace i Greenwich. barna getur pu siglt
ahyggjulaust i gegnum London og notid pess sem borgin hefur upp 4 ad
bj6da & medan leidsogumadurinn er ad segja fra ollu i kring. Kvoldverdur
og gist i London.

Fostudagur 19. dgiist 2016
Frials dagur til ad skoda London i allri sinni dyrd. Gist verdur i London.
Ath! Kvoldverdur er ekki i bodi petta kvold.

Eins dags ferdin

Eins dags ferd fyrir aldrada Einingar-Idjufélaga verdur farin 22. jani 2016.
Farid verdur vestur i Hanavatnssyslur. Fyrst verdur farid eins og leid liggur
til Hvammstanga og par snaeddur hadegisverdur. Sidan verdur farid fyrir
Vatnsnesid og komid vid & Blondudsi. Padan verdur farid yfir bverarfiall og
kaffi drukkid & Saudarkroki. Ad pvi loknu verdur farid yfir Oxnadalsheidi og
til Akureyrar a ny.

Ferdin kostar 6.000 kronur & mann.

Adventuferd til Kaupmannahafnar
i desember 2016

Félagid mun bjéda upp a adventuferd til Kaupmannahafnar i byrjun
desember 2016 sem verdur nanar auglyst sidar.

Allar ndnari upplysingar um ferdatilhégun og skrdning i ferdirnar
verdur a skrifstofu félagsins a Akureyri, Skipagdtu 14, simi 460 3600,
frd pridjudeginum 5. jandar 2016. Pa verdur heegt ad skrd sig i utan-
landsferdina til Englands og innanlandsferdina.

Athugid ad sidar verdur auglyst hvencer byrjad verdur ad skird i eins
dags ferdina..

Laugardagur 20. dgiist 2016
Frials timi um morguninn adur en farid verdur at & Gatwick-
flugvoll, en flogid verdur seinnipartinn aftur til islands.

Borgarfjordur-Sncefellsnes

Fiogurra daga vorferd verdur farin sudur i Borgarfjord og a
Sneefellsnes 27. til 30. jtni 2016, ef naeg patttaka faest. Hamark
50 manns.

Manudagur:

Lagt upp fra Akureyri, med vidkomu i Varmahlid par sem leid-
sogumadur slest i hopinn. Ekid sem leid liggur i Hnappa-
dalinn, med vidkomu i t.d. Borgarvirki, Bifrést og fleiri stodum,
eftir pvi sem timi og vedur leyfir. Einnig er kiorid ad skoda
naerumhverfi hételsins pegar pangad er komid.

Pridjudagur:

Hringferd um Borgarfiérd. Gist & Hotel Eldborg.
Midvikudagur:

Ekinn hringurinn & Snaefellsnesi med vidkomu i sjdvarporpum
og 6drum ahugaverdum stodum par. Aftur er gist & Hotel Eld-
borg.

Fimmtudagur:

Farid i Stykkishélm, nagrenni beejarins skodad, sem og gamli
beerinn par. Ekid um Skégarstrond og Brottubrekku aleidis
heim. Ymsir stadir skodadir & leidinni, eftir pvi sem timi og
vedur leyfir. Ekid heim a leid, med vidkomu i Varmahlid par
sem leidsogumadur kvedur hépinn.

Ferdin kostar kr. 33.000 a mann. Innifalinn er allur
akstur, gisting i svefnpokaplassi og leidsgn. Oafturkraeft
stadfestingargjald er 10.000 krénur.

Grillad verdur eitt kvold og pa lagt til grillkjét og kartéflusalat.
Ad 60ru leyti verdur folk ad nesta sig sjalft.

Leidsogumadur Kristin Sigurrés Einarsdoéttir, bilstjori Sveinn
Sigurbjarnarson og fararstjéori Bjorn Snaebjérnsson.

Vid 6skum landsmoénnum
ollum gledilegra jéla og
gefuriks komandi ars.
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Nyr samningur vid sveitarfélégin
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Féstudaginn 20. november sl. var skrifad undir nyjan
kjarasamning vié Samband islenskra sveitarfélaga.
Starfsgreinasamband Islands undirritadi kjarasamn-
inginn i umbodi 15 félaga innan SGS, par é medal
Einingar-16ju. Samningurinn gildir fra 1. mai 2015 til
31. mars 2019. Samid var d svipudum nétum og gert
hefur verid i 6rum samningum @ opinberum vinnu-
markadi undanfarid. Samningarnir taka mid af
rammasamkomulagi sem gert var a vinnumarkadi
undir lok sidasta mdanadar.

Bjorn Snaebjornsson, formadur Einingar-dju, segir ad
samningsvidraedurnar hafi tekid mjog langan tima og hafi
verid erfidar, en sidasti samningur var laus 30. april sl. ,Eg
og Sigridur K. Bjarkadéttir, formadur opinberu deildar
félagsins, tokum patt i vidreedunum fyrir hond Einingar-I3ju.
Vidraedurnar stodu yfir i langan tima, en ég er aneegdur
med pad sem kom Ut Gr peim. NG er samningurinn farinn
i dom félagsmanna sem eftir honum starfa. Pad eru um eitt
pasund félagsmenn Einingar-Idju sem eiga rétt a ad taka
patt i atkvaedagreidslunni. Eg vona ad allir hafi nytt rétt
sinn og tekid afstodu. Opnad var fyrir atkveedagreidsluna
pridjudaginn 1. desember sl. og lauk henni & midneetti
8. desember. Pegar bladid for i prentun lagu Grslitin ekki
fyrir. Sagt verdur fra arslitum atkveedagreidslunnar a
WWWw.ein.is

Samningurinn felur i sér eftirfarandi
launabreytingar:

* Vid upphaf samnings eda 1. mai 2015 haekka
launataxtar um 25.000 kr. en p6 ad lagmarki um
7,7%.

¢ bann 1. juni 2016 haekka launataxtar um
15.000 kr. en pé ad lagmarki um 5,5%.

¢ pann 1. jani 2017 haekka launataxtar um 2,5%,
en inn kemur ny launatafla par sem bil a milli
launaflokka verdur leidrétt i 1,1% a milli flokka, til
samraemis vid pa nidurstédu sem samid var um
1. mai 2014.

¢ bann 1. jini 2018 haekka launataxtar um 2%.

* Sérstok eingreidsla kemur 1. febrdar 2019 ad upp-
haed kr. 42.500, midad vid pa sem eru i fullu starfi
i desember 2018 og enn i starfi i jandar 2019.
Greitt er hlutfallslega fyrir pa sem eru i hlutastarfi.

+ Tekjutryggingin haekkar um 86.000 kr. a samn-
ingstimanum og verdur komin i 300.000 kr.
1. mai 2018.

Pa hakkar desemberuppb6t um rétt innan vid 21% a
samningstimanum og fer i 113.000 kr. i lok samnings.
Orlofsuppb6t haekkar um 23% og verdur 48.000 kr. i lok
samningstimans.

Haegt er sja samninginn i heild sinni & heimasidu félags-
ins, www.ein.is

Nyr framkveemdastiori ASI i heimsokn

Fyrr i vetur komu prir godir gestir frd ASI i heimsokn
d skrifstofu félagsins a Akureyri. Parna voru meettar
nyr framkvemdastjéri ASI, Gudrin Agista
Gudmundsdottir, Kristin Yr Gunnarsdottir, verk-

efnastjori kynningar og upplysingamdla, sem einnig
er nylega byrjud hjg ASI og Eyrin Bjérk Valsdottir
deildarstjori freedsludeildar og skdlastjori Félags-
madlaskola alpydu. bcer voru d ferd um landid til ad
heimscekja skrifstofur félaga innan ASI og hitta
starfsmenn og forsvarsmenn peirra.

Gudrin, sem hof storf & skrifstofu ASI i mai sidastlidnum,
sagdi m.a. ad sa timi hefdi badi verid lerdomsrikur og
skemmtilegur. Einnig ad henni hefdi fundist, i liosi mikilla
samskipta milli stéttarfélaga og ASI, porf & ad fara i pessar
heimsoknir til ad styrkja tengslin enn frekar @ milli adildar-
félaganna og peirra a skrifstofu ASI.

Petta var mjég gott og gagnlegt spjall par sem m.a. var
reett um hvada hlutverki skrifstofa ASI gegnir og eins hvada
hlutverki hin etti ad gegna. Pa var reett um nyjan fiar-
fundarbnad ASI, vinnustadaeftirlit, ASI-UNG, kynningar
og fraedslu um réttindi og skyldur & vinnumarkadi i grunn-
og framhaldsskolum, fraedslumal eins og trGnadarmanna-
namskeidin og margt fleira.

Munid eftir wanws. ein.is,



Ferdapjonustubceklingurinn a ensku og polsku

Fyrr @ drinu atbjé Eining-16ja beekling med
ymsum upplysingum fyrir pa sem vinna a

Pvi midur er enn vida pottur brotinn i pess-
um malum og eftir margar fyrirspurnir um

hvort ekki ztti ad pyda baeklinginn a énnur
tungumal hefur n( verid baett Gr pvi.

veitingastad, hoteli, gistiheimili eda i
afbreyingarferdapjonustu. [ honum er m.a.
fiallad um Iagmarkshvild, jafnadarkaup,
vaktavinnu, ad reynslutimi eda starfspjdlf-
un er lika vinna og margt fleira. N hefur
félagid Iatid pyda beeklinginn d ensku og
polsku og ma nalgast hann a pessum
bremur tungumdlum hja félaginu og hja
Alpjodastofu.

Eins og adur segir kom baeklingurinn Gt a
islensku fyrr & arinu. Astaedan fyrir (itgafu pessa
baeklings er st ad fjolmorg mal hafa komid til
félagsins ad undanfornu fra félagsmoénnum
sem starfa i pessum geira. ,Mjég mérg pessara
mala sndast um jafnadarkaup, ad vaktir séu
ekki rétt settar upp, p.e. ad ekki sé skrad upphaf
eda endir & peim. ba hofum vid lika fengid til
okkar mal sem snGast um ad félagsmenn hafi
verid fengnir til reynslu eda i starfspjalfun en
ekki fengid greitt fyrir pA daga sem beir voru i
starfi”.

Plastidjan Bjarg - 10julundur

Furuvellir 1 - 600 Akureyri
Simi: 461 4606 - www.PBl.is

VA

Do you workina
restaurant, a hotel,
a guesthouse or in
tourism in general?

Gaedarumfot
Seengurverasett ur damaski
og silkidamaski.

Jestes ratrudniony/a w
restauradi; hotel
pensjonacie lub w brani)
rekreacyjno-turystycnej? ]

Utikerti
. e Endurvinnsla .
.__‘J__ ‘*\_‘_‘, Notud bémullarefni Slfelllgfs%ﬁlr 9
ST : Tokum & méti slitnum ramfétum, handkleedum og hur6askilt'i
Handdvfa kerti bolum i verslun okkar. Vié framleidum tuskubagga o fleira
an " y . eru fyrir verksteedi og fyrirtseki ur efnunum. g '
i mérgum litum

Opid 8:00-16:00
virka daga

Veljum islensk,
alliv vinna!




Kdri Arnor Kdrason, framkveemdastjori Stapa.

Breytingar a réttindakerfi Stapa

“S STAPI

LIFEYRISSJIODUR
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A drsfundi Stapa i vor voru sampykktar umtalsverdar
breytingar a sampykktum sjodsins sem felast i upp-
toku a nyju réttindadvinnslukerfi. Tekur nyja kerfid
gildi um ncestu aramot og er pvi cetlad ad tryggja
betur samrcemi milli eigna og skuldbindinga sj6dsins.
Kdri Amér Karason, framkveemdastjori Stapa fer hér
yfir nokkrar gagnlegar spurningar.

~ Hver er munurinn a gamla kerfinu og pvi nyja?

[ eldri réttindakerfum var innborgudu idgjaldi breytt i
réttindi samkvaemt toflu sem sagdi ad fyrir hverjar 10.000
kr. sem borgadar voru inn i formi idgjalds, fékk sjodfélaginn
tiltekin lifeyrisréttindi. Taflan byggir & pvi ad sj6durinn ndi
3,5% raunavoxtun fra innborgun idgjaldsins fram til pess
tima pegar pad er endurgreitt i formi eftirlauna. Var pad
fyrirkomulag kallad aldurstengd réttindadvinnsla eda j6fn
réttindaavinnsla og gat oft myndast mikill munur a milli
eigna og skuldbindinga sem vard ad bregdast vid med
aukningu eda skerdingu réttinda, sem voru misvinsaelar
adgerdir. Nytt kerfi byggir a pvi sem kallad er eignatengd
réttindaavinnsla. Réttindi til eftirlauna avinnast pa med
greidslu idgjalda til sjddsins og peirri avoxtun sem sjdédurinn
neer vid ad avaxta idgjoldin par til pau koma til endur-
greidslu i formi eftirlauna. Par sem avoxtun er breytileg fra
ari til ars er avinnsla réttindanna pad einnig. Pegar idgjald

er greitt til sjdsins er pvi skipt, pannig ad hluti pess fer til
ad tryggja eftirlaunaréttindi og hluti til afallatrygginga.
Med pessu fyrirkomulagi fylgjast eignir sj6dsins og verd-
meeti skuldbindinga hans ad a hverjum tima.

- Hvers vegna var farid i pessar breytingar d
réttindakerfinu?

Skerdingar eru aldrei vinsalar og sj6dfélagar eiga oft
erfitt med ad skilja hvers vegna parf ad gripa til peirra, par
sem beir telja sig ,eiga” akvedin réttindi hja sjodnum og
tengja pau ekki endilega vid eignir sjodsins. bvi var vilji til
ad breyta kerfinu pannig ad verdmeeti eigna og lifeyris-
loforda standist betur a. Hagur sj6dfélagans er folginn i
meiri vissu og stodugleika asamt pvi ad virkni kerfisins er
skyrari.

- Hvagd er idgjaldasjodur?

Sa hluti idgjalds til sjdsins sem fer til ad mynda eftir-
launaréttindi kallast idgjaldasjoédur. Idgjaldasjédurinn byggist
upp Yfir starfseevina med greidslu idgjalda og avoxtun.
Avéxtun sveiflast og er mismunandi fra ri til ars. 1dgjalda-
sjodur hvers sjodfélaga er ekki séreign hans, heldur reikn-
adur hluti af peim eignum sem sameiginlega tryggja eftir-
laun allra sj6dfélaga i sjodnum. Idgjaldasjodur erfist ekki vid
frafall. Pegar sj6dfélagi hefur nad eftirlaunaaldri er idgjalda-

Munid eftir wanws. ein.is,




Um aramétin verda breytingar
a réttindakerfi Stapa

Hver er stori munurinn?

Ndverandi kerfi:

Réttindaavinnsla midad vid fasta fyrirfram akvedna
vexti fra pvi idgjald er greitt inn par til pad kemur til
endurgreidslu

Mikill munur getur myndast milli verdmaetis eigna og
lifeyrisloforda.

Breytingar a réttindum verda i stokkum

Nyja kerfid:

Réttindaavinnslan midud vid breytilega vexti -
raunverulega avoxtun sjodsins - fra pvi idgjald er greitt
inn par til pad kemur til endurgreidslu

Jafnvaegi milli verdmaetis eigna og lifeyrisloforda a
hverjum tima.

Breytingar gerast jafnt og pétt

I 4 ) ST API Strandgétu 3, 600 Akureyri Simi 460 4500

LIFEYRISSJODUR Egilsbraut 25,740 Neskaupstad

Addragandi sampykktabreytinga
2008

Efnahagshrun - tryggingafraedileg stada breytist ur
jakvaeori i neikvaeda

2009

Umraeda um vidbrogd og mat a stodu

2010
Akvardanir um skerdingar og vangaveltur um breytingar
til ad auka jafnvaegi til framtidar litid

2011
Hugmyndavinna - skodun & mégulegum Lifeyriskerfum
Fyrstu drog ad nyju kerfi

2012

Stjérnarformadur kynnir hugmynd ad nyju kerfi a
arsfundi

Stjérn akvedur ad lata vinna frekari tillogur -
tryggingastaerdfraedingur kemur ad malum

2013

Unnid ad nyju kerfi - utreikningar og hermilikan
Tillégur ad nyju kerfi lagdar fyrir stjorn

Unnid kynningarefni fyrir adildarfélog og sjoofélaga

2014

Mars: Kynningarefni send adildarfélégum og birt a
vefsidu samhlida frétt

April: Stjérn sampykkir ad fa tryggingastaerdfraeding
sjodsins til ad kynna kerfid a arsfundi

Mai: Tryggingastaerdfraedingur kynnir nytt kerfi a
arsfundi - sampykkt ad lata vinna endanlegar tillogur
Juni-sept: Unnid ad endanlegum tilldgum

Sept-ndv: Kynningar fyrir adildarfélogum - 10
kynningarfundir

Sept: Hugmyndir ad nyju kerfi kynntar hja LL,
starfsmonnum sjéda og fulltrdum FME

Nov: Formlega 6skad eftir afstodu adildarfélaga til
tillagna

2015

Jan: Tillogur ad nyju réttindakerfi kynntar fyrir SA

Jan: Adildarfélog sampykkja samhljoda ad leggja
tillégur fyrir arsfund

Feb: Tillégur ad nyju kerfi kynntar hja lifeyrisnefnd ASI
Feb: Tillogur til sampykktabreytinga lagoar fyrir stjérn
Mars: Logfraedileg ryni a tillogum til
sampykktarbreytinga

Mars: Parfagreining vegna breytinga a
hugbunadarkerfum sett i gang

April: Endanlegar tillogur afgreiddar af stjorn

April: Tilldgur kynntar FME

April: Sampykktabreytingar lagdar fyrir arsfund og
stadfestar par

Juli: Sampykktabreytingar stadfestar af Fjarmala-
raduneytinu

Aguist-des: Undirbaningur breytinga

2016
Jan: Nytt kerfi tekur gildi

Kynntu pér malio a vefnum okkar, lt;pi.is




“S STAPI

LIFEYRISSIODUR

sjodi breytt i eftilaun samkvaemt téflu Il i sampykktum
sjedsins.

— Hvagd er eignavisitala?

Eignavisitala Stapa lifeyrissjods er sérstok visitala, sem
reiknud er it manadarlega og meelir breytingar a gangvirdi
eigna 1 eignasafni Tryggingadeildar Stapa, venjulega kallad
avoxtun. ldgjaldasjodur er tengdur pessari visitolu, sem
bydir ad réttindi sj6dfélaga Stapa breytast i takt vid
breytingar i avoxtun sj6dsins auk inngreiddra idgjalda.

- Hvagd eru dfallatryggingar?

Med afallatryggingum er att vid o6rorku-, maka- og
barnalifeyri. begar idgjald er greitt til sj6dsins er pvi skipt
milli eftirlaunaréttinda og afallatrygginga. Hlutfall idgjalds-
ins sem fer i ad tryggja eftirlaunin rennur i idgjaldasjodinn.
Hversu stor hluti fer i afallatryggingar er had aldri sjodfé-
laga, en yfir starfseevina ma buast vid ad 25-30% af
idgjaldinu fari i pessar tryggingar.

- Hvernig er skipting idgjalds milli eftilauna og
dfallatrygginga dkvedin?

Skiptingin fer eftir téflu | i sampykktum sj6dsins og
byggir han a tryggingafraedilegum forsendum, par sem
metinn er kostnadur vid annars vegar eftirlaun og hins
vegar afallalifeyri midad vid aldur sjodfélaga. Med skiptingu
idgjaldsins er syndur sa kostnadur sem er a bak vid mis-
munandi tryggingar. Mesti kostnadurinn vid afallatryggingar
er ororkulifeyrir. Afallatryggingar eru dyrar pegar einstak-
lingurinn er ungur, enda getur purft ad greida einstaklingi,
sem verdur oryrki ungur ororkulifeyri um mjég langan
tima. Kostnadurinn vid éafallatryggingar minnkar eftir pvi
sem sjodfélagi nalgast eftirlaunaaldurinn.

- Hvernig breytist idgjaldasjodurinn i eftirlaun?

begar sj6dfélagi hefur nad tilteknum aldri getur hann
hafid toku eftirlauna. Hefdbundinn eftiflaunaaldur er 67
ara, en hagt er ad hefja tokuna 60 ara og fresta henni til

allt ad 75 éra aldurs, ad vali sjdfélagans. Eftirlaunin radast
af stédu idgjaldasjods og aldri sjodfélagans pegar hann
akvedur ad hefja toku eftiflauna. Pa er idgjaldasjodi hans
breytt i eftiflaun i samraemi vid toflu Il i sampykktum sj6ds-
ins. Eftir ad taka eftirlauna er hafin, eru pau greidd til sj6d-
félaga & medan honum endist aldur. Eftirlaun eru verd-
tryggd med visitolu neysluverds til verdtryggingar.

- Er ekki folgin meiri 6vissa i nyja kerfinu fyrir
sjodfélagana?

Pad er alltaf mikil 6vissa um hvada lifeyri er haegt ad
greida pegar horft er langt fram i framtidina. Pad er i raun
engin leid ad segja til um hvada réttindi tuttugu og fimm
ara einstaklingur mun fa fyrir innborgad idgjald 42 arum
sidar pegar hann fer a eftiflaun. begar réttindin eru ekki
tryggd med neinu 6dru en eignunum pa verda pau i raun
aldrei meira virdi en eignirnar a hverjum tima, hvad sem
stendur & yfirlitinu sem pu faerd fra lifeyrissjodnum. pad
Joford” er alltaf skilyrt og had pvi ad eignir sj6dsins dugi il
ad standa undir pvi. | gamla kerfinu gerdist pad sjaldan, par
sem munurinn milli eigna og skuldbindinga var yfirleitt
minni en 10%. En pegar pess purfti gerdist pad i storum
stokkum. 1 nyja kerfinu verda meiri sveiflur & peim tima
sem réttindin eru ad myndast, en peer verda jafnt og pétt
og ekki i eins storum stokkum. Vid teljum ad pad sé betra
ad sjedurinn eigi @ hverjum tima fyrir peim lifeyrisréttind-
um, sem sjodfélagar eiga hja honum, frekar en ad sj6ofé-
laginn fa upplysingar um ,réttindi”, sem e.t.v. parf ad skerda
sidar af pvi ad eignir standa ekki undir pessum réttindum.
Ovissan um hver endanleg eftirlaun verda minnkar svo eftir
pvi sem nar dregur lifeyrisaldrinum, par sem arunum
faekkar sem sjédurinn er til dvoxtunar adur en hann kemur
til Gtborgunar T formi lifeyris.

SHk KEAHOTEL ~ Gistimidar a Keahotel

Hja félaginu eru til solu fyrir félagsmenn gistimidar @ nokkur

Keahdtel sem nidurgreiddir eru af Einingu-18ju. Midarnir eru til
sélu a ollum skrifstofum félagsins.
Radlegt er ad boka med fyrirvara, en vid pontun verdur ad koma fram

ad greitt verdi med gistimida. Morgunverdur af hladbordi er innifalinn a

6llum hotelum Keahétela.
ATHUGID! Ekki er hcegt ad nota pessa mida um jél og dramot,
fra 23. desember 2015 til 3. jandar 2016.

Hotel Kea Akureyri

Eins manns herbergi med sturtu
Tveggja manna herbergi med sturtu  Kr: 21.200,-

14

16. mai -30. september 1. oktdber - 15. mai

Hotel Nordurland Akureyri Pr. nétt Pr. nott
Eins manns herbergi med sturtu Kr: 13.500.- Kr: 8.200,-
Tveggja manna herbergi med sturtu  Kr: 17.500.- Kr: 11.200,-
Reykjavik Lights / Skuggi hotel /

Storm hotel i Reykjavik

Eins manns herbergi med sturtu Kr: 15.900.- Kr: 10.100,-
Tveggja manna herbergi med sturtu  Kr: 20.800.- Kr: 13.400,-

16. mai -30. september 1. oktdber - 15. mai

Pr. n6tt Pr. nétt
Kr: 16.400,- Kr: 11.900,-
Kr: 15.700,-

Munid eftir wanws. ein.is,



Botnadu nd!

Arid 2013 dkvad ritnefnd bladsins ad vera med leik sem kallast
~Botnadu na!” Birtir voru nokkrir fyrripartar sem dtti ad botna og
bar sem vidtokur voru godar pd og eins i fyrra og fiélmargir
sendu inn tillégur var dkvedid ad bjéda aftur upp a pennan leik
i bladinu. Héfundur fyrripartanna er st sama og adur, Anna Dora
Gunnarsdottir en han situr einmitt i ritnefnd félagsins. Verdlaun
verda veitt fyrir besta botninn vid hvern fyrripart ad mati dom-
nefndar. Domnefndina skipa Anna Déra Gunnarsdottir, David
Hjalmar Haraldsson og Stefdan Vilhjalmsson.

I verdlaun verda priar helgarleigur 4 lllugastvdum ad vetri til i orlofshdsi
i eigu félagsins, ein fyrir hvern fyrripart. A3 auki verda veitt ein heildar-
verdlaun fyrir botna vid alla fiora fyrirpartana, vikudval i orlofshdisi Eininga-
-18ju ad eigin vali sumarid 2016.

Félagid hvetur lesendur til ad spreyta sig a ad botna eftirfarandi fyrriparta
og senda inn til félagsins. Athugid! bad parf ad merkja visurnar med
dulnefni, en nafn og simanimer purfa ad fylgja med i lokudu umslagi,
sem einnig er merkt med sama dulnefni og visurnar.

Skilafrestur er til kl. 16 fimmtudaginn 7. jantar 2016. Vinningshéfum
verda tilkynnt Grslit fyrir lok jandar.

Fyrripartur nr. 1

Eg horfdi & frétt & dogunum, par sem heldur betur hitnadi i kolunum &
pingi einhvers stadar Gti i heimi. Par rédi hnefarétturinn pegar ménnum
vard raetinna orda vant:

Heér fer allt i bal og brand,
bolv og ragn og skeeting,

Fyrripartur nr. 2
Islendingar eiga svosem lika einn og einn blédheitan pingmann:

Alpingis er tfinn sjor,
6ldur risa og hniga.

Fyrripartur nr. 3
Eg & virdulega eldri ledu, grayriétta og fina. Nefid & henni er
stalgratt:

Stulku med stalgratt nef
stari ég Iongum a.

Utanaskriftin er:
Eining-1dja
- Botnadu na
Skipagotu 14
600 Akureyri

og vidskiptavinum
gledilegra jla

Oshum, stardofolki okkar

og fardceldar a komandi ari

Utras

Smidja

Fjolnisgata 3b / 603 Akureyri / Simi: 461-2911 / utras@utras.is

Strandgotu 3 - 600 Akureyri
Simi 440 2370
Fax 440 2380

WWW.Sjova.is

éd/eum dtarfsfolki okkar
og viddkiptavinum

gledilegra j6la =

og fardceldar a komandi ari
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Bosty ashir

' ' ' ' PIPULAGNINGAPJONUSTA ' ' ' '
AKUREYRI

Njardarnes 9 - 603 Akureyri
Simi 412-0400 - Fax 412-0401

um gledileq jo/
0q jarselt homandi ar
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Vetrarleiga orlofshusa

Vert er ad benda félagsménnum Einingar-Idju a ad
beim standa til boda i vetur sex kostir i vetrarleigu
orlofshudsa. Hér er um ad reeda dvél i orlofshisum a
lllugasté6dum i Fnjoskadal, Tjarnargerdi i Eyja-
fiardarsveit, Einarsstodum d Héradi og Svignaskardi
i Borgarfirdi. Einnig i orlofsibidum félagsins i Reykja-
vik og a Egilsstédum. Vetrarleigan hofst 1. septem-
ber sl. og stendur til 1. juni nk.

Hafid eftirfarandi i huga:

+ Audveldast er ad panta & Félagavefnum, en audvitad er
haegt ad hringja i skrifstofur félagsins og panta hus eda
bastad.

+ NYJUNG - begar opnad er fyrir vetrarleigu & Félaga-
vefnum er haegt ad panta ibadir og has alveg fram ad
sumarleigu. Allur veturinn er nG undir.

+ NYJUNG - Ekki parf ad sakja sérstaklega um ol eda
paska.

* Punktar eru ekki dregnir af vetrarleigu.

Verdskra veturinn 2015-2016

Hllugastadir

Vikuleiga er kr. 23.000 og
helgarleiga kr. 15.000.
Helgarleiga er allt ad prjar
naetur.

Heitir pottar eru vid
hsin.

Lyklar ad hasum & lllu-
gastodum eru afhentir i
pjonustumidstod sveedi-
sins.

Vert er ad benda a ad a
lllugastodum a Eining-ldja eitt sér(tbuid has fyrir fatlada,
has nr. 26.

S
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Tjarnargerdi

Vikuleiga er kr. 27.000 og helg-
arleiga kr. 17.000. Helgarleiga
er allt ad prijar naetur.
Heitur pottur er vid hdsid.
Lyklar ad Tjarnagerdi eru
afhentir a skrifstofu félagsins i
Skipagétu 14 a Akureyri.

: n Einarsstadir
| Vikuleiga er kr. 23.000 og helg-

% | arleiga kr. 15.000. Helgarleiga
er allt ad prjar naetur.

Heitur pottur er vid hasid.

Lyklar ad hasinu er afhentir i
pjonustumidstdd sveedisins.

Ahugasamir geta hringt beint

i staBarhaldarann & Einarsstodum, Gudna Hermannsson, i
sima 861 8310 en hann sér um ad leigja hsid ad vetri til.

Svignaskard

Vikuleiga er kr. 23.000 og helgarleiga kr. 15.000. Helgar-
leiga er allt ad prjar neetur. Heitur pottur er vid hisid. Nytt
og glasilegt his var tekid i notkun vorid 2012 og er pad
um 75 fermetrar ad steerd med 6llum helstu paegind-
um.

Lyklar ad husinu er afhentir T pjonustumidstéd sveedisins.

Reykjavik

Eining-18ja hefur til umrada atta ibadir i Reykjavik, en
sjtkrasjodur félagsins hefur tveer af peim til radstofunar.
ibadirnar leigjast T viku T senn, fyrir utan sjikraibGdir sem
leigjast eftir porfum. Vikuleiga er kr. 25.000.

Lyklar ad ibadunum eru afhentir & skrifstofum félagsins.

- B

Prif innifalin

Fyrirtaekid Solar ehf. hefur nd alla umsjon med ibiadum
félagsins 7 Reykjavik. Med nyjum umsjonaradila vard su
breyting ad leigjandi parf ekki lengur ad prifa ibudina eftir
leigutima. Audvitad parf ad skila henni full fragenginni og
snyrtilegri. Haegt er ad leigja lin hja umsjonaradila, en pad

Munid eftir wanws. ein.is,



parf ad panta med
go6dum fyrirvara.

NG er unnid ad pvi
ad koma a pradlausu
netsambandi i ibadum
félagsins T Reykjavik og
®tti pad ad verda
komid i gagnid fyrir
aramot.

Egilsstadir

Vikuleiga er kr.
25.000 og helgarleiga
kr. 16.000. Helgar-
leiga er allt ad prjar neetur. Lyklar eru afhentir & skrif-
stofu félagsins i Skipagotu 14 & Akureyri.

Nanari upplysingar um vetrarleigu eru gefnar a
skrifstofu Einingar-16ju, Skipagotu 14 a Akureyri.
Siminn er 460 3600 og netfangid ein@ein.is

Kjara- og
viGhorfskonnun

Nylega lét félagid, i samstarfi vid AFL starfsgreina-
félag, Capacent framkveema kénnun um ymis atridi
sem snerta kjér og adstedur félagsmanna Einingar-
18ju og AFLs starfsgreinafélags. Um er ad reda
sambcerilega kénnun og gerd hefur verid fyrir félogin
sl. figur dr.

Patttaka T kénnuninni var 48.6% sem er adeins lakara en
i fyrra. Von er a nidurstodum sidar i desember, en Grvinnsla
hennar st6d enn yfir pegar bladid for i prentun. begar
nidurstodur arsins i ar liggja fyrir verdur frodlegt ad bera
paer saman vid nidurstddur sidustu ara og sja hvort miklar
breytingar hafa att sér stad.

Kénnunin for pannig fram ad 3.000 félagsmenn voru
valdir handahéfskennt r félagaskram pessara tveggja
félaga, 1.500 fra hvoru félagi. Pad er aridandi ad fa sem
nakveemastar nidurstodur pegar slik konnun er framkveemd,
helst ad fa alla til ad svara, svo haegt sé ad nyta nidurstod-
urnar i pagu pekkingar og til hagsbéta fyrir félagsmenn.
Peirra upplysingar skipta miklu mali!

Vinningsnimer

Kénnunin var lika happdreettismidi pvi allir sem toku patt
gétu unnid veglega vinninga. | bréfinu sem patttakendur
fengu var lukkuntmer. Buid er ad draga og voru nofn
eftirfarandi félagsmanna dregin (t.

1. vinningur, kr. 100.000,
Hermann Hardarson (Eining-16ja)

2. vinningur, kr. 50.000,
Arndis Bara Pétursdottir (AFL)

Hvad getur Sparisjodurinn gert fyrir pig?
— kynntu pér malid

PIONUSTA SPARISJODSINS

VI GJALDKERAR

V' RIONUSTUFULLTROAR

V1 £IARMALARADGIOF

V1 DEBET 0G KREDITKORT
VI KEA DEBET 0G KREDITKORT
V1 EINSTAKLINGSPPJONUSTA

V' FYRIRTAKIARIONUS TA
V' NARMSAMANNARIONUSTA
VT GREWDSLURIONUS FA

(V1 INNHEIRATURIONUSTA
(VT £RLENDAR GREDSLUR
V' ERLENDUR GJALDEYRIR

« 06 AMARGT FLEIRA!

Verid velkomin

Sparisjédurinn, persénuleg pjénusta sidan 1879

SPARISJODURINN

Sparisjédur Hofohverfinga | Akureyri og Grenivik | Simi 460 9400 | spsh@spsh.is | www.spsh.is

3. — 6. vinningur, vikudvél i orlofsiblidum félaganna
a arinu 2016, Zoe Christi Ann Moulder (AFL), Ragn-
ar Mar Sigfasson (Eining-18ja), Einar J6hannesson
(AFD) og Margrét Ros Sigurdardottir (Eining-13ja)

I & lentu einnig 10 patttakendur strax i happdraettispotti.
Hinir heppnu vinningshafar fengu tilkynningu um pad um
leid og peir hofdu lokid vid ad svara kdnnuninni. Um var ad
reeda kr. 10.000 inneign & debetkorti sem peir nalgudust a
skrifstofu félagsins a Akureyri.

Svarendur eftir bisetu:

Akureyri 80,5%
DaIVik 8120/0 STARFSGREINAFELAG
Fjallabyggd 8,7%
Adrir baeir/sveitarfélog 2,5%

Eining-l8ja 6skar vinningshéfum til hamingju.
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Tranadarmannahjonin Birna og Avar

A hverju dri fara fram nokkur trinadarmannandm-
skeid i sal Einingar-I6ju G Akureyri fyrir félagsmenn
nokkurra stéttarfélaga a svedinu.

18

I haust voru haldin tvd trinadarmannanamskeid, prep 1
0g 2, og vakti pad forvitni tidindamanns bladsins ad hjon
satu saman pessi namskeid. betta eru pau Birna bormunds-
dottir sem starfar hja Securitas & Akureyri og Avar por
Bjarnason sem vinnur i Siduskéla. Badi eru pau félags-
menn Einingar-1dju og er Avar buinn ad vera tr(inadar-
madur sidan i september & pessu ari og Birna fra pvi  nov-
ember T fyrra. Eftir seinna namskeidid voru pau spurd Gt i
pessi namskeid og hvernig steedi a pvi ad pau veeru trin-
adarmenn.

,Pad kom nu bara uppastunga a vinnustadnum med
minu nafni og ég var alveg til i ad préfa petta. Svo var ég
bara kosin og pannig byrjadi petta,” sagdi Birna. Avar sagdi
ad petta hefdi verid svipad hvad hann vardar ,pad var
enginn sem vildi taka petta ad sér og pegar ég sagdist vera
tilbdinn 7 verkid pa var ekki aftur snuid.”

Adspurd hvort pau hafi alltaf haft dhuga & kjaramalum
s0gdu pau baedi nei. ,Pad er n samt pannig ad eftir pvi
sem pu eldist pa peelir p( meira i pessum malum. Pad voru

einhverjir adrir sem hugsudu um petta fyrir mann pegar
vid vorum yngri. Svo pegar pa verdur eldri og ferd ad
hugsa um petta pa kemstu ad pvi ad petta er bara otrilega
skemmtilegt. Skyringin er veentanlega si ad margir eru
bunir ad eignast born og koma paki yfir hofud sér a pess-
um timapunkti T lifinu,” sagdi Birna.

NG vorud bid ad sitja ykkar fyrstu trinadarmannanam-
skeid og pvi liggur beinast vid ad spyrja hvort pau geri eitt-
hvad gagn?

Ja, ekki spurning. Pad er farid yfir margt sem ég hafdi
ekki vit & og mun bara efla mig og okkur sem pad satum
i starfi okkar sem trGnadarmenn,” sagdi Avar og beetti
Birna vid ad han veeri buin ad lera alveg helling a ad sitja
pessi namskeid. , Til deemis var umfidllunin um sj6di félags-
ins mj6g go6d. bar kom margt fram sem ég vissi ekki, t.d.
um allt sem haegt veeri ad fa endurgreitt fra félaginu. PG
peelir lika i 63rum hlutum niina meira en a8ur. Adur en ég
gerdist tranadarmadur var hugsunin ef til vill si ad adrir
getu bara hugsad fyrir mann. bad a ekki ad vera pannig.
Hver og einn parf ad bera abyrgd a pvi ad fylgjast med
hvada réttindi hann hefur, hvort launin séu rétt reiknud at
og allt slikt. Ndna eftir pessi namskeid er frumkvaedid ordid
meira hja manni sjalfum.”

Munid eftir wanws. ein.is,



Er trunadarmadur a pinum vinnustad?

Tranadarmenn Einingar-18ju eru mikilveegir hlekkir i
starfi félagsins. Samkveemt samningum d ad vera
trinadarmadur G ollum vinnustédum sem hafa 5
eda fleiri félagsmenn. Par sem starfa fleiri en 50 eiga
ad vera 2 trinadarmenn. Ef pad er ekki tranadar-
madur @ pinum vinnustad haféu pa samband vid
Einingu-13ju og vid setjum upp vinnustadafund til ad
kjosa trinadarmann.

Vid kosningu 6dlast trinadarmadur um leid sérstaka
lagalega vernd i starfi sinu, feer umbod félagsins til ad fara
med mal annarra og verdur fulltrGi pess a vinnustadnum.
Meginhlutverk trdnadarmanna er ad geeta pess ad 16g og
samningar séu haldnir & vinnustadnum og vera tengilidur
starfsmanna vid stéttarfélagid.

Oflug tranadarmannafreedsla er mikilveeg fyrir trinadar-
menn, stéttarfélagid og atvinnurekendur. bad reynir oft a
tranadarmenn i starfi og pess vegna hefur félagid avallt
kappkostad ad bj6da peim uppa fyrsta flokks freedslu. Tran-
adarmenn eiga samningsbundinn rétt til ad seekja pessi
namskeid an launaskerdingar en purfa ad sjalfsogdu ad
saekja namskeidin i samradi vid sinn yfirmann.

Félagid hvetur trinadarmenn til ad fylgjast vel med
begar namskeid eru haldin og vera dugleg ad meeta a pau.
Brynja Skarphédinsdaéttir, starfsmadur félagsins, heldur utan
um trinadarmannakerfid og tekur & moéti skraningum 4
namskeidin.

Hvad parf trinadarmadur ad hafa

til ad bera?

Godur trinadarmadur parf fyrst og fremst ad hafa dhuga a
vellidan og starfséryggi félaga sinna. Hann parf ad vera vak-
andi fyrir vinnuumhverfinu og eiga audvelt med mannleg
samskipti, hafa rika réttleetiskennd, eiga audvelt med sam-
starf og vera 6hraeddur vid ad axla abyrgd.

Peir sem sinnt hafa tranadarstorfum fyrir stéttarfélog
bekkja pad ad st reynsla nytist peim ekki sidur vel i dag-
legu Iifi jafnt sem starfi. bekking & malefnum starfsmanna,
leikni I mannlegum samskiptum og reynsla af samstarfi vid
lausn verkefna er mjog verdmeet.

Tranadarmadur er bundinn pagnarskyldu gagnvart
félagsmonnum.

VIRK starfsendurhcefingarsjodur

Hlutverk VIRK Starfsendurhcefingarsjéds er ad draga
markvisst dr likum a pvi ad launafolk hverfi af vin-
numarkadi vegna langvarandi veikinda. Peir ein-
staklingar sem eiga rétt a pjonustu eru allir peir sem
sekja um dagpeningagreidslur dr sjikrasjodi og
einnig peir sem einhverra hluta vegna geta ekki
sinnt storfum sinum vegna heilsubrests. bjonustan er
notendum ad kostnadarlausu og fyllsta tranadar er
gceett i hvivetna.

Fiorir radgjafar eru starfandi fyrir sjikrasjodi stéttarfélag-
anna i Eyjafirdi. Elsa Sigmundsdéttir, elsa@ein.is, sem jafn-
framt er verkefnastjori svaedisins, Hildur Petra Fridriksdottir,

hildurpetra@ein.is, Nicole Kristjansson, nicki@ein.is og Svana
Ran Simonardéttir, svana@ein.is. bar eru starfmenn
Einingar-18ju, en starfa fyrir oll stéttarfélog a sveedinu, og
hafa adsetur & skrifstofu félagsins & 2. haed i Alpyduhdsinu
a Akureyri. Heegt er ad na i radgjafana i sima 460 3600.
Eining-18ja feer endurgreitt fra VIRK allan kostnad vegna
bessara starfsmanna, par & medal vegna launa og htsnaedis.

Radgjafarnir eru med fasta vidveru a skrifstofu Einingar-
-18ju T Fjallabyggd & midvikudogum og a skrifstofu félagsins
a Dalvik & pridjudogum.

Nanari upplysingar um VIRK ma fa & heimasidu Virk
Starfsendurheefingarsjods, www. virk.is.

VI VIRK
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Ferd a Vestfirdr - 10.

K

Ad morgni 10. dgust sl. var lagt af stad i
glampandi sol fra Skipagétu 14 G Akureyri
i enn eina ,fiallaferd” Einingar-18ju, ndnar
tiltekid til Vestfiarda. Fyrsta stopp var i
Varmahlié, par sem leids6gumadurinn
Kristin Sigurrés Einarsdottir var tekin med
iratuna. Neest var stoppad i Pingeyrarkirkju
og kirkjan og kirkjugardurinn skodadur.
bar var mjég sérstakur legsteinn, en hann
var dr gleri. Padan var haldid i bérdisarlund
i Vatnsdal par sem var ad og hddegisverd-
ur bordadur i godu vedri d fallegum stad
eins og oft ddur.

Ad loknum hadegisverdi var ekid til
Hvammstanga par sem Selasetur islands var
heimsétt. Pad var mjog froédlegt og skemmti-
legt ad skoda safnid en lyktin var voda skritin.
Sidan var haldid afram sem leid 1a og stansad
& Bordeyri til ad neerast sma. bad var mjog
bjart og fallegt var ad horfa Gt Strandir er vid
keyrdum til Bordeyrar. | kaupfélaginu var m.a.
vinnustofa en par saum vid kjél sem var
Gtskriftarverkefni i VMA. Gaddavirinn i kj6In-
um var adeins 7,5 kg, alveg oétrilegt stykki.
Ekid var til Holmavikur sem leid l1a Gt Strandir
med nokkrum myndastoppum p6 hvasst veeri
i vedri. Er til Holmavikur var komid var snaedd-
ur kvolverdur og sidan haldid snemma til
rekkju.

Dagur tvo

Logn og sol. Lagt var af stad kl. 9.30 eftir
morgunverd, med sma vidkomu i kaupfélaginu
par sem sumir nestudu sig upp fyrir daginn.
Ekid var inn Steingrimsfjérd og yfir Bjarnar-
fiardarhals og nidur i Bjarnarfiord sem eru
mikid af grynningum og skerjum. Svo var ekid
nidur i Kaldbaksvik, framhja faedingarstad

tl 13. agust 2015

Magneu fra Kleifum, og Gt i Kolbeinsvik, par
sem tekid var sma sdgu- og myndastopp og
skodadur reki og gamlar rdstir. bvi naest var
ekid um Veidileysu undir hrikalegum fidllum
og vegurinn var eiginlega hrikalegur lika. Ad
minnsta kosti ekki hannadur fyrir lofthreedda.
Ekid var yfir Veidileysuhdls og nidur i Reykja-
fijord. Audvitad var tekid sma myndastopp i
brekkunni fyrir ofan Djdapavik. Par var einnig
snaeddur hadegisverdur. Sumir voru éheppnari
en adrir med brekku til ad sitja i og snada.
Ekki ord um pad meir.

Eftir hadegisverdinn var farid & minja- og
handverkssafnid Kort og preetukirkjurnar i
Arneshreppi skodadar. Kort er fallegt safn med
munum fra middldum til okkar tima. bar ma
einnig finna Grval af fallegu handverki og list-
munum unnum af heimafoélki. Skalar og skulp-
tarar ar rekavid, textilverk, handprionadir vett-
lingar, sokkar og lopapeysur, skartgripir og
fleira. Neest var farid yfir Meladal, reyndar var
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stoppad uppi & melnum til ad taka nokkrar
myndir en svo var ekid nidur ad Eyri i Ingolfs-
firdi og rastir gomlu sildarverksmidjunnar
skodadar. A svadinu er nlina einungis sumar-
byggd.

Nast 1a leidin i Trékyllisvik i Nordurfirdi,
sumir &tludu ad fara i badina a stadnum en
han var lokud vegna orlofsferdar starfsmanna.
Fra Trékyllisvik var farid Gt i Krossnes til ad lita
a sundlaugina sem par er i fiorunni. Krossnes-
laugin er fra arinu 1954, vatnid i laugina faest
Gr Krossneslaugum sem eru par stutt fra
Skammt fra sj6 er fagur hvammur en i hann
streymir sjodheitt vatn fra fyrrnefndum Kross-
neslaugum, svo og kaldur bunuleekur. Eru skil-
yrdi parna pvi hin dkjésanlegustu fra nattar-
unnar hendi.

Eftir ad ferdalangar voru bdin ad skoda
sundlaugina, an pess ad blotna neitt ad radi,
var ekid sem leid la aftur til Holmavikur. Sumir
sneddu kvolverd & hételinu @ medan adrir
bordudu i kaupfélaginu og enn adrir bordudu
Jheima.” Eftir kvoldmat akvadu nokkrir ferdafé-
lagar ad skella sér i bié par sem verid var ad
synina myndina Hross i oss vid mislitinn
fognud.

Dagur priju

Allir hressir og katir eftir gédan neetursvefn og
gerdu morgunverdi god skil. Akvedid var ad
koma vid i kaupfélaginu, pvi allir voru svo glad-
ir ad byrja par daginn adur. Lagt var af stad i
heldur svolu vedri og spain ekki géd. bad var
heldur mikil hradferd & logninu pennan daginn.
Haldid var yfir i Djlp, yfir Steingrimsfiardarheidi
og Ut Langadalsstrond. Ponokkur snjor var a
heidinni um midjan agust. Fyrir nokkrum arum

Munid eftir wanws. ein.is,
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fér vegurinn 1 sundur & heidinni og enn sjast
ummerki eftir pad. Pa purftu bérn ar hofud-
borginni ad bida i rtu, nestislaus og allslaus
pbar til gédhjartadur veitingamadur meetti a
svaedid med naeringu handa peim.

Fallegt var ad horfa yfir Djupid er vid keyrd-
um nidur af heidinni. Eftir um klukkustundar
akstur komum vid i Skjaldfannardal, en born
padan eru keyrd daglega til Holmavikur par
sem pau gagna i skola. Stoppad var i Kaldaléoni
0g gengid nidur ad minnisvarda um Sigvalda
Kaldalons, enn var mikil hradferd & logninu.
Kristin leidsogumadur var hafsjor frédleiks um
Sigvalda og sagdi margar sogur af honum.
Nast var haldid at Snefjallastrondina ad
Unadsdal par sem Jon Helgason, sem lengi var
formadur Einingar, feeddist. Utan Unadsdals er
engin byggd nema orlofshis. Ekid var yfir
brana nidur ad kirkjunni, en bondinn a baenum
var mjog fall og skammadi bilstjorann fyrir ad
aka yfir brina, pad matti vist ekki. Pvi naest var
stoppad i Dalbee til ad fara a snyrtinguna. Par
tok & méti okkur eiginkona ,briarvardarins” og
voru hennar méttskur mun hiylegri. | Dalbae
er merkilegt mynda- og ségusafn Gr hinum
gémlu byggdum Sneefiallastrandar.

Hadegishlé var tekid i Kaldaloni i havadi roki,
semsagt enn var lognid a hradferd, en vid
fundum okkur gott skjél undir jokulrudningun-
um. Sumir féru upp & rudningana en par var
varla stett og grédurinn sem par var 1a allur
flatur. Leidsogumanninum vard pa ad ordi ad
Svenni bilstjori veeri komin n i sidermaskyrtu og
spunnust pa miklar og haveerar umraedur eins
0g um margt annad, td. hafuna hans Bjossa.

bvi nast var farid til baka og keyrt hinum
megin vid Djapid, inn Isafiord og ekid til
Reykjaness. bar étti ad stoppa i 15 mindtur en
stoppad vard adeins lengra vegna fatamarkad-
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ar sem par var opinn. A Reykjanesi er gomul
sundlaug og reisulegar byggingar sem pvi
midur hafa ekki komist i kynni vid malningu. T
gémlum heimildum kemur fram ad upp ar
midri 19. 6ld (jafnvel um 1830) héfst sund-
kennsla a stadnum. Fyrst mun hafa verid kennt
i Hveravikinni T sjonum, nidur undan naverandi
sundlaug, en um 1890 er tekin upp skipuleg
sundkennsla & vegum syslunefndar [safjardar-
syslu T sundlaug sem pa hafdi verid gerd ofar a
Reykjanesinu. A timum fyrri heimsstyrjaldar-
innar var svo nlverandi sundlaug gerd, en hdn
hefur verid endurbeett og steekkud mikid sidan.

Vatnsfjordur var neesti afangastadur en
padan var ekid til Mj6afjardar. Vatnsfjorour var
fornt hofdingjasetur allt fra 10 6ld. par fannst
jardgerdur hjallur fra 19 6ld og fornir munir
hafa verid grafnir par upp. Kirkja hefur stadid i
Vatnsfirdi i aldanna ras og er st sem stendur
par nina ein af elstu steinsteyptu kirkjum
Islands. Er ekid var heim til Hélmavikur & ny i
lok dags héfst songkeppnin ,Hver hefur heest.”

Margir hadu harda barattu en enginn vann
orustuna. Er heim var komid féru nokkrir
ferdafélagar i sund fyrir kvéldmat og komu
heim seint um kvoéldid eins og hundar af sundi
pvi pad rigndi eldi og brennisteini.

Heimferd

Lagt var af stad heim til Akureyrar i s6l og
blidu. Keyrt var yfir broskulda, i gegnum Kréks-
fiardarnes, yfir Gilsfiordinn og i Olafsdal sem er
merkur ségu- og minjastadur. bar var t.d. fyrsti
btinadarskéli Islands stofnadur af frumkvédlin-
um Torfa Bjarnasyni arid 1880. | Olafsdal var
gengid um graenar grundir og leikid vid hund-
inn & banum. Petta er mjog flottur og ahuga-
verdur stadur sem gaman veeri ad stoppa leng-
ur a. Til deemis veeri haegt ad fara um margar
fallegar gonguleidir. bvi neest var ekid ad Skardi
a Skardsstrond par sem tekid var stutt stopp og
kirkjan skodud. bessi kirkja er T einkaeign og er
oll hin glaesilegasta. Margir mjog merkir gripir
eru i kirkjunni, t.d. altaristafla med alabasturs-
myndum fré 15. 6ld, sem Ol6f rika er s6gd
hafa gefid kirkjunni.

P6 pad veeri iskalt i vedri pa var stoppad i
Klofningi og snaddur hadegisverdur ati i
gudsgreenni nattarunni. Sidan var Fellsstrondin
ekin, framhja Stadarfelli og par var peim sem
vildu bodid ad hoppa af. Enginn vildi kannast
vid pad ad purfa & pvi ad halda. | Budardal var
keyrt um beinn og svo var keyrt yfir Laxar-
dalsheidi a leid heim & ny.

[ Varmahlid var tekin hépmynd af ferda-
[6ngunum og par skildu einnig leidir okkar og
leidségumannsins og var henni pokkud leid-
sognin med godu I6faklappi. Enn einni godri
Einingar-l6juferd er lokid.

Takk fyrir mig,

Brynja Skarphédinsdattir.

Munid eftir wanws. ein.is,



Godgceti fra Grenivik — xoxtors

I dr fengum vid Sigurd Gauta Benediktsson
matreidslumann og eigenda Kontorins d
Grenivik til ad gefa lesendum bladsins
hatidaruppskrift.

Kontorinn er litill veitingastadur i hjarta
Grenivikur, petta er dag fra degi opid kaffihds og
grill par sem menn geta fengid allt fra hamborg-
urum, samlokum, kjaklingasalati og kdkum med
kaffinu. Einnig hefur pad verid sidur hja peim ad
elda heimilislegan hadegisverd. Kontorinn gerir Gt
orlitla veislupjonustu og hafa verid ad taka & moti
allskyns hépum, t.d. fyrirtekjahopum i hopeflis-
ferdum. Stadurinn er med litinn sal sem leigdur er
Gt fyrir fundi og minni hépa i mat og kaffi. Eins
og adur segir er matreidslumadur og eigandi
stadarins Sigurdur Gauti Benediktsson og koma
pessar uppskriftir Gr hans safni.

cAdaleéttur

2 stk. andabringur
Kinverskt five spice
Seetkartafla

Smjor

1 bacon bréf

2 stk. Jona gold epli
Rosmarin
Hvitlaukur
Rifsberjahlaup
Portvin
Andakraftur

Skerid eins og 3 millimetra djipar rakir i
fituna @ bringunum og setjid paer a purra ponnu,
alls ekki nota oliu. Steikid par til fitan er ordin
punn og gullinbran, snid pa bringunum vid og
brinid par & hinni hlidinni i sma stund. Takid

paer af pénnunni og kryddid vel med five spice
0g sma salti.

Ondin parf sidan ad fa ad hvila i gédar 10
mindtur adur en han fer inn 7 ofn & 150¢° i um
15-20 minatur, fer eftir smekk hversu vel menn
vilia hafa 6ndina eldada. Sidan er 6ndin latin hvila
i um 15 minatur &dur en han er skorin og borin
fram.

Scetkartoflumis

Skreelid seeta kartoflu, skerid i teninga, sj6did i
vatni med smd smjori og salti. Sigtid sidan vatnid
fra og hreerid kartoéflunum saman med pisk og
beaetid orlitlu smijéri og salt ef par.

Bacon og epli
Skerid bacon T litla bita, skerid eplin i litla bita,
steikid baconid @ ponnu par til pad byrjar ad bru-
nast. Setjid pa eplin Gt & pdnnuna og leyfid pvi ad
malla saman i goda stund en hreerid stodugt svo
pad brenni ekki, gott ad leekka hitan adeins undir.
Hellid pessu sidan a fat.

Setjid vatn & ponnuna og sj6did upp a 6llu
bragdinu sem eftir situr i pénnuni eftir steiking-
una og hellid pvi svo Gt i sésuna.

Sosa

Byrjadu strax ad gera sosuna og leyfdu henni ad
malla & veegum hita & medan pa brasar vid allt
hitt. I hana parftu 3 dl. dokkt portvin, ferskt rés-
marin saxad, sirka 12 msk, 2-3 hvitlauksgeira
saxada, 1,5 litra vatn og 1-1%2 msk andakraft og
eina krukku af ribsberjahlaupi. Leyfid pessu ad
sj6da nidur um 1/3 og pykkid sidan med sésu-
jafnara og smakkid til med salti og pipar.

Horodustu pakkarnir

fast hja Advania

Hagkvaema fartélvan
Dell Inspiron 3551

verd: 69.990 kr. .0

Verid velkomin i verslun okkar
Tryggvabraut 10 Akureyri

Jolagjofiniar
Jabra Revo pradlaus
verd: 31.990 kr.

Qe&etl

Ekta heit stkkuladikaka med blautum kjarna.
50 gr breett smyjor, til ad pensla formin
Kakoduft, til ad dusta inn i formin
200 gr sudustkkuladi saxad smatt
200 gr smyor i teningum
200 gr sykur
4 heil egg og 4 eggjaraudur til vidbotar
200 gr hveiti

I bessari uppskrift notum vid svo kollud suffleé
form sem eru & staerd vid bolla. Byrjid a pvi ad
pensla formin ad innan med smiéri og sigta sidan
kako yfir pau svo kakéid peki formin vel ad innan.
Gott er ad banka Gr peim lausa kakoid.

Sidan skulid pid setja skal yfir pott med teep-
lega sjgdandi vatni og braeda saman smjorid og
stkkuladid i henni. Leggid skdlina til hlidar pegar
allt er bradid saman og ordid silkimjdkt.

Peytid saman i hreerivél eggin, eggjaraudurnar
og sykurinn par til atkoman verdur létt og ljos.
Sigtid sidan hveitid Gt i og peytid saman. Hellid
sidan stkkuladibradinni at i, i skommtum og
peytid vel & milli par til allt er komid saman.

Skiptid sidan deiginu i formin og setjid inn i
keeli i ad minsta kosti 20 minatur eda lengur.
Tilvalid er ad undirbda petta deginum adur og
geyma i keli par til a ad baka. Hitid ofn i 200C°,
takid formin beint Ur keli og setjid inn i heitan
ofnin i ndkveemlega 10 minditur. Takid kékurnar
Gt og leyfid peim ad hvila i um 1 mindtu. Sidan
skal hvolfa peim Gr forminu 4 diska og bera fram
med gédum is og karamellusésu.

Toff bakpoki
S-Zone 14"
verd: 12.990 kr.

Traustur ferdahatalari

Jabra Solemate Bluetooth P
verd: 29.990 kr. |

4% advania
K | > Welcome to IT
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,Dalurinn tok cedislega vel a moti okkur”

Fjolmargir landsmenn hafa dvalist i gegn-
um drin i orlofshdsi i Orlofsbyggdinni d
lllugastédum i Fnjoskadal. Hjonin Jon
borir Oskarsson og HIif Gudmundsdattir
eru par stadarhaldarar og hafa verid
undanfarin 41 dr. Tidindamadur bladsins
kikti nylega i kaffi til peirra hjéna og
forvitnadist adeins um pau og drin peirra
d lllugastédum. Jon kemur fra Akureyri en
Hlif er uppalin i Oxnadal og pvi Id beinast
vié ad spyrja hvernig pau hefdu endad d
Hllugastodum.

Pau brosa baedi adur en HiIif segir ad pad hafi
n{ eiginilega verid o6trdlegt. ,Veturinn 1973 og
‘74 vann ég i Kaffibrennslu Akureyrar og sa
auglysingu i einhverju bladi um starf sem veeri
laust & lllugastddum, umsjénarmanns par med
fasta blsetu a stadnum. Eg vissi na ekkert hvar
&g hafdi heyrt talad um lllugastadi og ad par
veeri gott ad vera. Eg spurdi verkstjorann hvort
ég meetti fa bladid lanad heim og um kvoldid
pegar vid vorum ad borda kvéldmatinn pa syni
ég Joni bladid og segi ad hérna veeri starf sem
hann etti ad saekja um. Ja er pad segir hann.
Eg skrifadi umsoknina, hann skrifadi undir og
hér erum vid. Vid vorum svo ung pa, ekki nema
19 dara, og pordum ekki ad segja nokkrum
manni frd pessu. bad vissi enginn neitt fyrr en
eftir ad baid var ad hringja i Jon og tilkynna
honum ad starfid veeri hans. Pegar vid vorum
buin ad fara austur og skoda adsteedur pa fyrst
pordum vid ad segja foreldrum okkar fra pessu.”

Jon segir ad hann hefdi farid i vidtal vegna
starfsins, en adur reyndar fengid simtal um
hvort hann treysti sér i ad gera petta eda hitt.
,Ja sagdi ég, pvi & pessum tima taldi madur sig
geta gert allt. Svo vorum vid held ég tveir eftir
pegar ég for i vidtal og ég var valinn. ba fyrst

[ gémlu verstuninni i kjallara G hdsi 19.
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forum vid hingad austur til ad skoda og sja
hvad petta veri pvi ég hafdi aldrei komid a
stadinn. Pegar vid tokum vid voru hérna 19
hds, en pau eru 31 i dag.”

Jon var ad fara ad leera bifvélavirkjun og Hlif
sjtkralidann en pau akvadu ad fresta pvi T prja
ar, en arin urdu adeins fleiri. ,Pessi ar voru pad
lengi ad lida ad pad verdur sennilega ekkert ar
bessu nami,” segir Jon og hler.

Hvert erum vid ad fara?

I fyrra vetur snjoadi mjog mikid og kom pad
fyrir i fyrsta skipti ad pau sau ekki Gt um alla
glugga hja sér. ,Vid héfdum fram til pessa alltaf
séd at um eldhuasgluggann,” sagdi Hlif og syndi
mér mynd sem tekin var 27. april T fyrra, en
sama dag fyrir 41 ari sidan fluttu pau a llluga-
stadi. ,27. april 1974 var alaud j6rd, allt farid ad
grenka og vid keyrdum Vadlaheidina austur.
Dalurinn tok adislega vel & moti okkur. Pad var
ekki alveg eins og i fyrsta sinn, ég gleymi pvi
aldrei pegar vid komum hérna fyrst til ad skoda
svaedid eftir ad Jon hafdi verid radinn. ba purft-
um vid reyndar ad fara Dalsmynnid pvi
Vadlaheidin var 6feer, en pegar vid komum ad
Skégum pa var fyrsti skaflinn par og ég sagdi
hvert erum vid ad fara. Vid komumst & bilnum
upp ad hashorninu hér a stadnum og vid
vorum bara alveg eins og félk niina sem kemur
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frd sudurlandi, & blankskénum,” sagdi Hlif og
Jon beetti vid ad pad hefdi vorad snemma a
Akureyri petta arid. ,Vid toldum ad pad veeri
gott hérna lika og drifum okkar af stad, en petta
vard avintyraferd a gémlum Moskvits, sG fyrsta
af morgum. Reyndar hafa peer flestar verid a
Land Rover sem ég keypti pegar vid fluttum
hingad austur. bannig var ad ég atladi ad
kaupa ibd a Akureyri og var buinn ad fa vilyrdi
fyrir lani 1 bankanum, en heetti vid pau kaup
begar ég fékk starfid og akvad ad kaupa mér
Land Rover i stadinn. Bankinn var nG ekki alveg
tilbdinn til ad lana mér fyrir bil en pegar peir
vissu hvert ég var ad flytja pa breyttist viBmotio
til hins betra, sennilega hafdi pad eitthvad med
Fnjéska ad gera.”

Allt g bélakafi

JFyrstu veturna var mokad ad Skégum og svo
var bara trodin sl6d hingad frameftir. Pad var
allt & bolakafi og pyddi ekkert ad moka lengra.
Vid hofum alveg lent i pvi ad vera i 11 tima fra
Akureyri,” sagdi Jon. ,Ja, svo var avintyraferdin
rétt fyrir fyrstu j6lin okkar,” sagdi HIif. ,Pegar vid
etludum adeins ad skreppa i beinn til ad
kaupa inn. Vid vorum 3 tima til Akureyrar og
pad var ordid svo 4lidid dags ad vid akvadum
ad gista, en pad skall a storhrid daginn eftir og
pannig var petta i nokkra daga. Vid atludum
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reyndar ad verja j6lunum a Akureyri en vid
purftum samt ad komast heim fyrir j6l. Loks
fréttum vid ad mjolkurbillinn hefdi komid i
baeinn og veeri ad fara aftur austur. Vid fengum
ad vera i samfloti og med okkur var nagranni
okkar sem var ad koma af sjukrahusinu. Lagt
var af stad um half tolf fra Akureyri og ekid sem
leid liggur alveg i Skéga. Par er stoppad pvi pad
var ofert hingad frameftir. NG voru géd rad
dyr, hvad skyldi gera, nagranninn vard ad kom-
ast heim. Ain var stiflud og komin upp & veg.
Vid bidum T eina prid tima i Skégum par til
akvedid var ad senda jardytu a undan mjélkur-
bilnum til ad rydja leidina. betta gekk nu haegt
og rélega og pad var ekki til ad beeta pad ad
frostid nadi 21 gradu. Svo var farid heim i

e i
Fyrsti vatnsdropinn kominn i laug og pott i juli 1988.

Leiktcekin komin a stadinn.

fyrir sér og reyna ad fa svar vid spurningunni,
a ad leggja i ad fara yfir veginn par sem ain
rann yfir eda ekki. NG enn var akvedid ad halda
afram og nG komumst vid ad réttinni sem er
hérna nidur vid veg,” sagdi Hlif. Jon hélt afram
og sagdi ad Klakahronglid & veginum hefdi
verid miklu harra en landroverinn. ,Sonur
nagrannans nadi i hann a vélsleda og pannig
for hann sidasta spolinn heim til sin en vid
forum heim i einu hendingskasti. Husid var
algjorlega a kafi og pvi purftum vid ad byrja a
pvi ad moka okkur nidur ad dyrum. Vid
komumst loks inn, tokum til ferdatdsku, settum
eitthvad nidur i hana og keyrdum aftur til baka.
Klukkan var halfeitt um néttina pegar vid
komum aftur til Akureyrar. bad héldu allir ad
petta avintyri yrdi til pess ad vid myndum gef-
ast upp og fara en petta herti okkur bara.”

Pau eru sammala um ad pau geetu rifiad upp
margar avintyraferdir hvort sem veeri til Akur-
eyrar eda bara i sveitinni og sogdu ad sem
betur fer veeri mokstur allur annar i dag en &
pessum tima, ,enda veeru fair & lllugastddum
yfir veturinn ef svo hattadi til.”

Gridarlegar breytingar

Pegar pau toku vid sem stadarhaldarar pa var
svedinu lokad um midjan september og pad
purfti ad vatnsteema oll hdsin fyrir veturinn.
JFyrst purfti ad blasa i 6ll rérin i 6llum hdsum,
engar pumpur eda delur eda neitt. Pad var
bara blasid® med munninum annars mundi allt
friésa. Petta voru koparror sem lagu i hlykkjum
hingad og pangad um hdsin pannig ad pad sat
alltaf eftir vatn T peim, alveg sama hvad vid blés-
um, sagdi Jon Eitt arid pa kom allt i einu vatn
upp Ur stofugdlfinu T einu hasinu en par atti nG
engin leidsla ad liggja, pannig ad pad purfti ad
saga golfid i sundur til ad athuga hvad veeri ad,
pa fannst sdkudolgurinn. bar var ror, pvi stad-
inn fyrir ad stytta pad var bara 16gd lykkja a
leidsluna, pannig ad yfirleitt purfti nd ad laga
ansi margar lagnir eftir veturinn,” sagdi Hlif og
beetti vid ad eitt arid hefdi peim dottid pad
snjallreedi i hug ad nota bilpumpu, ,en pegar
Farmal Cub meetti a svaedid pa pétti okkur
alveg kjorid ad nota hann i verkid. bad var ekki
gert nema eitt haust. Vid vorum narri buin ad
drepa okkur pvi puistid Ia inn i hasid og allt fyllt-
ist af reyk. Naesta haust var buid ad kaupa loft-
pressu sem var notud vid verkid og pad var
algjor luxus ad fa hana a sveedid.” sagdi HIif.

Er verid ad byggja fjos?

Jon og HIif baa i ibud sem er i 6drum enda
pionustumidstédvarinnar. ,Pegar vid komum
pa var ibadin tilbtin en hasid ad 6dru leiti fok-
helt. bad var neglt fyrir alla glugga og félk sem

Allt G kafi.

N, 50 R :

Oft er fiér a paskum a lllugastédum. Vélsledaspyrna.
kom & sveedid st6d i peirri meiningu ad pad
veeri verid ad byggja stort fj6s. beim fannst
gluggasterdin passa nokkud fyrir slikt has,”
sagdi Jon.

Sundlaug a 60 dogum

1978 og 1979 voru fleiri his tekin i notkun og
voru par med ordin 31. ,Fyrstu 19 hdsin voru
byggd darin 1967 til 70, semsagt efra svaedid,
0g nedra svaedid var tekid i notkun 1978 og
79. bad var byrjad ad byggja pjonustumidstod-
ina 1972 en han var i byggingu alveg til 1981
0g svo var sundlaugin tekin i notkun 1988,”
sagdi Jon og beetti vid ad pad hefdi alltaf verid
10 éra framkveemdaaeetlun hja peim.

,Pad var byrjad ad byggja sundlaugina i mai
1988 og byrjad ad synda i henni i agust sama
ar. Pad tok 60 daga ad byggja eina sundlaug.
Menn unnu lika eins og vitleysingar @ medan
framkvaemdir stddu yfir, yfirleitt til tiu a kvoldin
og flestar helgar lika. Eg held ad petta hafi verid
met i byggingarhrada a pessum tima," sagdi
Jon og beetti vid ad petta hafi tekist pratt fyrir
vandkvaedi i upphafi. ,Pad var buid ad fara med
stiku a svaedid og meela hve langt veeri nidur a
fast og pad var ekki nema einn og tiu nidur a
mél par sem sundlaugin étti ad vera en pegar
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vid byrjudum ad taka grunninn a fostudegi pa
var grafan ansi fliét ad grafa i gegnum mélina.
Fimm metrar nidur 4 mol, takk. Helgin var bara
tekin 7 pad ad grafa Gr grunninum og keyra i
aftur. Pannig ad pad var haegt ad byrja & manu-
deginum eins og til st6d. A byggingartim-
anum var akvedid ad stekka laugina, beeta vid
pottum og gufubadinu, husid var lika stekkad
og sett skjolgirding. Samt tok verkid bara 60
daga.”

I upphafi var sundlaugin hitud med rafmagpni.
,Pegar vid vorum ad hita upp sundlaugina pa
féll spennan i framdalnum pannig ad stgpurrk-
unarmaétorarnir & baejunum 7 kring foru ekki i
gang. Rarik for fram & pad ad vid myndum
slokkva & sundlauginni en ég sagdi ad pad
gerdi ég ekki. Las fyrir pa samninginn par sem
stod ad peir etludu ad skaffa okkur petta raf-
magn um ofyrirsjdanlega framtid. bad gekk i
heila 13 manudi, pa s6gdu peir 6llu upp og
neitudu ad selja okkur rafmagn. ba var farid i
oliukyndingu, sem betur fer, en vid pad leekkadi
orkureikningurinn um helming. Samt attum vid
eftir slatta & tankinum,” sagdi Jon.

Vatn i brasum

,Hér adur fyrr var fullt alla paska pé husin veeru
audvitad vatnslaus. Pa forum vid adeins yfir
hasin fyrir paskana og prifum eins og vid
gatum, forum bara med vatn 7 brasum til ad
nota vid prifin. Vid notudum mijélkurbrisa sem
vid hofdum fengid gefins af bajunum hér i
kring par sem peir voru ordnir 6parfi pvi pad
var buid ad tankveeda baeina. Pessir brisar voru
svo notadir um paskana, en folkid nadi i vatn i
brisa i kjallarann & hdsi nr. 19,” sagdi Jén og
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beetti vid ad folki hafi pott pad ansi sérstakt ad
purfa ad nd i vatn i brusa.

JPegar nyju hasin komu 1978 og 79 pa vard
mikil breyting pvi pau voru pannig fragengin
ad pad var haegt ad vera i peim allt arid. pa
fannst folkinu mikill 1axus ad fa ad vera 1 pess-
um hasum,” sagdi Jon og HIif beetti vid ad
mesta aukningin i sambandi vid vetrarleiguna
hafi ordid eftir ad sundlaugin kom, pvi heiti
potturinn var opinn um helgar allan veturinn
og gufan reyndar lika.

1999 var byrjad ad breyta hlsunum og segir
Jon ad pa hafi ordid veruleg bylting a sveedinu.
,Pad verdur ad vidurkennast ad pau voru alveg
komin & tima, enda voru fyrstu hdsin byggd
1967. 1 upphafi voru hsin byggd fyrir hién
med fidgur born, pannig var petta hugsad
begar peir foru af stad. Par sem nu eru tvo her-
bergi voru prit mjog litil adur og petta skipulag
var alveg barn sins tima. Margir tradu pvi ekki
ad petta vaeri somu hasin, sama steerd, pvi peim
fannst plassid vera svo mikid eftir breytinguna.”

Tveggja skrokka ferd

Jon sagdi ad fyrstu arin hefdi verid algengt ad
konur og bérn veeru keyrd a stadinn og svo
bara s6tt eftir vikuna. ,Svo kom bill fra Kaupfé-
lagi verkamanna tvisvar i viku med mat, pad
sem buid var ad panta, en a stadnum var skar
sem i var pinulitil sjoppa. Verslunarhaettir félks-
ins hafa breyst alveg svakalega fra pvi svaedid
var tekid i notkun. Hér adur vorum vid ad selja
saltkjot, sipukijot, siginn fisk og slikt. Grill var
ekki til pannig ad pad var keypt drjagt af
bessu,” sagdi Jon. ,lsskaparnir voru litlir og
pegar fiélskyldurnar meettu a sveedid pa var
strax komid til okkur og spurt: ,Get ég fengid
ad geyma petta” og pad voru kannski tveir kjot-
skrokkar. Sumar fidlskyldur voru mjog stérar og
oft var margt i hverju hasi. Svo var bara komid
reglulega til okkar yfir vikuna og nad i pad sem
atti ad elda i pad og pad skiptid, stipukjét eda
steik. betta var alveg 6trilegt,” sagdi HIif.

Disko a fimmtudogum
,Nandin var meiri hér adur fyrr, pad var ekkert
sienvarp og bornin voru alltaf 6ll saman Cti ad
leika sér. bad var ekkert annad ad gera," sagdi
HIif. "Eg man pegar fyrsta sjonvarpid kom hér i
has. Pallurinn var fullur af bérnum sem lagu a
glugganum til ad horfa. Breytingin a ekki lengri
tima er alveg @vintyranleg. Menn voru a mati
bvi T byrjun ad setja sjonvarp i hasin, en pegar
bad fyrsta kom pa var baid ad hoggva & hnat-
inn og adrir fylgdu a eftir,” sagdi Jon.

A fimmtudégum var bodid upp diskétek yfir
sumartimann. ,betta var adur en sj6nvarpid

Lok masseringar a diskotekid.

kom a sveedid og pa datt okkur i hug ad bjoda
upp a diskotek einu sinni i viku. betta var na
adallega ad tilstudlan Heidars Inga, straks sem
var vinnumadur hja okkur i nokkur ar. Heidar
kom med bessa hugmynd og ég sagdi vid
hann ad pad veeri i lagi ef hann myndi stjérna
pvi. Salurinn var kominn og engin not fyrir
hann pvi badin var enn i kjallaranum i hdsi
namer 19, en par var lika 6ll afgreidsla a pvotti
eda lini par til pad flutti hingad i pjonustumid-
stodina.

Heidar fékk leyfi til ad taka upp & spolur i
Dynheimum og eyddi alveg 6hemiju tima i pad.
Pad voru engir diskar @ pessum tima, bara spél-
ur, og svo var bara notast vid tvo teki. Svo var
hafist handa og haldid diskétek. Adsoknin var
alveg otraleg. Pad mattu allir koma, en kostadi
fimmkall inn til ad hafa sma stjorn a hvad vid
vaerum ad fa marga. Vid atludum ad hafa fritt
fyrir fimm &ra og yngri en pau urdu médgus.
Pau voru ad fara & ball og vildu borga inn eins
0g adrir. Fyrir petta voru keyptar spélur og ein-
hverjar greejur. Parna var dansad og marserad
og Heidar Ingi stjornadi med roggsemi. bad
voru margir sem komu ad pvi ad stjorna pess-
um kvéldum i gegnum arin og hoéfdu gaman
af,” sagdi HIif.
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Allt a floti

Vorid 1995 urdu mikil flod & sveedinu pegar
leekurinn sem rennur i gegnum sveaedid breyttist
i storfliot. ,Vid vorum bdin ad vera allan daginn
ad prifa has og atludum ad fara ad grilla, p6
klukkan veeri ordin ansi margt. Allt T einu heetti
ég ad heyra i leknum, en pad voru miklir
vatnavextir i anni og bara 6llu, og heyri pess i
stad alveg zegilegt dskur. Pa hafdi leekurinn stifl-
ast ofan vid veginn og pegar stiflan brast
sprengdi hann af sér tunnurnar sem hann rann
i ofan vid sundlaugina. Pad fleeddi hér um allt
pannig ad pad var rokid i ad grafa og reyna ad
veita vatninu i burtu og lauk pvi um midneetti.
Pa var bordad. betta var & sama tima og bruin
féll i Fnjoska. Brain hérna var alveg ad fara og
vegurinn i sundur & tveimur stédum hér nord-
an vid. Vid purftum lika ad teema nokkur has i
efra hverfi pvi pad rann svo mikid vatn dr
brekkunni. Petta var alveg skelfilegt og parna
var madur hvad hraeddastur um hasin, en allt
for vel ad lokum,” sagdi Jon.

Hitaveitan

Arid 2006 var 16g8 hitaveita um svadid og pa
vard enn bylting hvad vardar adsokn. ,Vid
féorum dr fimm til sex hundrud gistinéttum yfir
veturinn i svona 16 til 18 hundrud. Petta vard
veruleg breyting fra pvi sem var og pad er ekki
sist ad pakka ad pottar voru settir vid 6ll hasin.
Peir byrjudu ad grafa 6. jandar og pa var
akvedid ad loka svaedinu Gt jani. Pad atti bara
ad keyra a petta og klara fyrir 1. jdli. Pad voru
na ekki allir sem tradu ad pad myndi ganga, en
pad hafdist. Pad hijalpadi lika ad veturinn var
snjoléttur,” sagdi Jon.

Fyrirhugud steekkun
I nyju deiliskipulagi fyrir lllugastadi er gert rad
fyrir nyrri 32 husa fristundabyggd a taninu
ofan vid nedri byggdina. Steerdir orlofshdsa i
nyju byggdinni verda fra 95m2 og upp i 130m?
ad grunnfleti og a einni haed. Pad fer eftir
ahuga stéttarfélaganna hveneer framkvaemdir
hefjast, en pé vonandi ekki sidar en 2017.

beim list vel & pessar hugmyndir og HIif seg-
ist lika horfa & pad pannig ad ef pad komi fleiri
his pa verdi eitthvad meira gert fyrir sund-
laugarsvaedid. ,Pad er kominn timi & ad gera
eitthvad meira fyrir sundlaugina, sérstaklega
fyrir krakkana. Pessi fridindi, fyrir gestina sem
dvelja i hasinu, ad fa fritt i sund er étrilega fiol-
skylduvaent. Hvert hus feer eitt kort sem hefur
pau ahrif ad hépurinn fer yfirleitt saman i
sund.”

Jon segir ad nyju gongin eigi lika eftir ad
koma til med ad breyta mjog miklu ad nG sé

lika verid ad horfa a steerri has en eru fyrir sem
er gott pvi pad fari vaxandi ad tveer fidlskyldur
komi saman. ,Pannig ad staerri his nytast vel i
pad. Nyja svaedid verdur liklega mun rymra,
pad er lengra a milli hasa. Samt verdur ad
vidurkennast ad pé hisin i efra hverfinu séu
svona pétt pa hefur félk spurt hvort einhver sé
a sveedinu, jafnvel po gestir séu 7 6llum hasum.
Grédurinn lokar svo vel af, en fra pvi vid
komum er baid ad planta mérg pusund plont-
um. bann attunda mai & hverju ari hef ég tekid
mynd yfir kirkjuna og pad synir manni hvernig
snj6aldg hafi verid milli ara.”

Fjolbreytt, gefandi og skemmtilegt
starf

L,Audvitad lendum vid i ymsu og gestirnir mis-
jafnir sem koma, en upp til hépa mjoég godir.
Pad eru alltaf svartir saudir inn & milli en a
6llum pessum arum hef ég adeins einu sinni
purft ad hringja a logregluna,” segir Jon og

beetir vid ad audvitad sé starfid bindandi, .en
pad er mjog fidlbreytt, gefandi og skemmtilegt.
Vid veerum ekki buin ad endast hér allan penn-
an tima ef vid hefdum ekki gaman af pvi sem
vid erum ad gera.”

,Vid erum buin ad vera oll pessi ar hérna og
begar madur hugsar til pess pa hefur pad aud-
vitad mikid ad segja hve dislega gott er ad
bla i pessum dal og lika ad okkur var tekid
alveg svakalega vel. Folkid hérna & baejunum,
30 arum eldra en vid og jafnvel meira, toku
okkur eins og vid veerum bornin peirra,” segir
HIif. ,pad var fylgst vel med manni og reyndust
syni okkar eins og afar og 6mmur,” segir Jon.
Pau segjast strax hafa tekid patt i félagsstarfinu
i dalnum enda verdi allir ad taka patt i svona
litlu samfélagi. ,Vid hefdum aldrei kynnst félk-
inu i sveitinni svona vel ef vid hefdum setid
heima og bara farid inn & Akureyri,” s6gdu pau
hjon ad lokum.
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Fulltraar Einingar-16ju 6 SGS-pinginu.

Tvo ping i oktober

[ oktéber voru haldin tvé ping innan
verkalydshreyfingarinnar. Alpydusamband
Nordurlands (AN) hélt sitt reglulega ping
d lllugast6dum dagana 2. og 3. oktéber sl.
Nokkrum dégum sidar var fimmta drsping
Starfsgreinasambandsins (§GS) haldid i
Reykjavik. Eining-Idja dtti ad sjdlfsogdu
fulltrda a badum pingunum og verdur hér
a eftir farid i orstuttu mdli yfir pad helsta
sem gerdist a pessum pingum.

34. ping Alpydusambands
Nordurlands

Teeplega 90 fulltrGar, fra dllum stéttarféldgum
a Nordurlandi satu 34. ping Alpydusambands
Nordurlands sem fram for a lllugastodum i
Fnjoskadal T byrjun oktober, par af taeplega 40
frd Einingu-I8ju. Eyglé Hardardottir, félags- og
hisnaedismalaradherra, maetti a pingid og flutti
gott erindi um stéduna i hasnadismalum.
Rébert Farestveit, hagfreedingur fra ASI, og
Mariné G. Njalsson, master i verkfreedi og
adgerdarannsoknum, héldu fyrirlestra par sem
peir fiélludu um spurninguna: Hefur fiélgun
erlendra ferdamanna éhrif a visitélu neyslu-
verds? ba fjalladi Marianna Traustadéttir, fra
ASI, um Genfarskélann sem er félagsmalaskoli
a vegum norrenu verkalydshreyfingarinnar
sem hefur pad hlutverk ad kynna starfsemi
Alpjodavinnumalastofnunarinnar - ILO og
arlegt vinnumalaping sem haldid er i Genf i
Sviss. Ad erindum loknum féru pingfulltrgar a
Peistareyki og skodudu framkvemdir a sveed-
inu og fengu kynningu & fyrirteekinu, LNS
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Saga, sem er steersti verktakinn a sveedinu.

Nyr formadur AN var kosinn Osk Helgadatt-
ir, varaformadur Framsynar — stéttarfélags.
Med henni i stjorn eru Jéhann Ranar Sigurds-
son, formadur Félags malmidnadarmanna
Akureyri, og Jon Zgir Ingo6lfsson, stjornarmad-
ur i Oldunni — stéttarfélagi. Varamenn i stjorn
eru Agnes Einarsdottir fra Framsyn — stéttarfé-
lagi, Vigdis Elfa Porgeirsdottir fra Samstddu og
Anna Jaliusdéttir, fra Einingu-loju.

Pingid tokst i alla stadi mjog vel og voru
priar dlyktanir og ein askorun sampykktar sam-
hliéda a pinginu. bessar alyktanir fjalla um has-
naedismal, ferdapjonustu og visitolu en T askor-
uninni er gerd su krafa til sveitarstjornar bing-
eyjarsveitar ad vinna brddan bug & pvi
6fremdarastandi sem er i sima- og netsam-
bandi & sveedi Orlofsbyggdarinnar a lllugastod-
um. Alyktarnar priar og askorunina ma lesa a
heimasidu félagsins, www.ein.is.

Fimmta ping SGS

Fimmta ping Starfsgreinasambands Islands var
haldid um midjan oktober. Bjérn Snabjorns-
son, formadur Einingar-1dju, var endurkjorinn
formadur til naestu tveggja ara og Hjordis Péra
Sigurpérsdattir, formadur AFLs & Austurlandi,
var sémuleidis endurkjérinn varaformadur.
Bjorn sagdi m.a. i setningarredu sinni ad
Jfimmtan arum eftir stofnun Starfsgreinasam-
bandsins komum vid saman a ny undir yfir-
skriftinni ,Sterkari saman” sem hefur svo
sannarlega verid raunin. Eg held ad fair efist
um réttmeeti akvordunarinnar, sem tekin var a

sinum tima um ad sameina Verkamannasam-
bands Islands, bjonustusambands slands og
Landssamband idnverkafélks i eitt sterkt sam-
band, verkafélki & Islandi til heilla. T fimmtan ar
hefur Starfsgreinasambandid verid vettvangur
fulltréia verkafolks & fslandi til ad leggja sameig-
inlegar linur i barattunni fyrir betri kjorum, og
par med auknum lifsgeedum.”

Sampykktar voru prjar alyktanir; um atvinnu-
mal, hiasnadismal og kjaramal. Starfsaeetlun
SGS til naestu tveggja ara sampykkt sem og
arsreikningar fyrir arin 2013 og 2014 auk pess
sem bingid sampykkti breytingar a l16gum
0g bingsképum sambandsins. Pa sa pingid
astaedu til pess ad sampykkija tvaer yfirlysingar,
annars vegar studningsyfirlysingu vid barattu
starfsfolksins  RIO Tinto Islandi og hins vegar
yfirlysingu vegna peirra vinnubragda sem
vidhofd voru vid stofnun Stjdrnstodvar ferda-
mala.

Eins og adur segir voru Bjorn og Hijordis
Péra endurkjérin formadur og varaformadur,
en framkvamdastjorn sambandsins ték
nokkrum breytingum. T nykjérinni stjorn sitja:
Adalsteinn A. Baldursson (Framsyn stéttarfélag)
Halldéra Sveinsdéttir (Baran stéttarfélag), Kol-
beinn Gunnarsson (VIf. HIif), Sigurdur A. Gué-
mundsson (VIf. Snafellinga) og Ragnar Olason
(Efling stéttarfélag). Varamenn eru: Anna
Jaliusdéttir (Eining-16ja), Porarinn Sverrisson
(Aldan stéttarfélag), Gudéran Elin Palsdéttir
(Verkalydsfélag Sudurlands), Vilhjalmur Birgis-
son (VIf. Akraness) og Linda Baldursdéttir (VIf.
Hlif).

Munid eftir wanws. ein.is,
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Daginn adur en ping SGS hofst var haldid afmcelis-
malping SGS i Reykjavik, en i ar vard sambandid
15 dra.

Malpingid var allt i senn skemmtilegt, gagnrynid og
frodlegt. Sumarlidi Isleifsson sagnfraedingur leit yfir farinn
veg og fjalladi um skipulag verkalydshreyfingarinnar og
addraganda stofnunar landssambanda. béra Kristin
Asgeirsdottir fréttakona skodadi stoédu og asynd hreyf-
ingarinnar i dag med gagnrynum augum pess sem segir
fréttirnar og Skdli Gudmundsson og Eirikur bér Theodérs-
son, sem voru fulltrGar unglida, fiolludu um hreyfinguna
med augum unga folksins. beir syndu medal annars
myndband med vidtélum vid ungt folk um hreyfinguna og
stéttarvitund. Um tonlistarflutning sau peer Hallveig Ranars-
dettir séngkona og Hrénn brainsdottir piandleikari. Eins og
i 6llum godum afmeelisveislum var svo bodid uppa koku.

Eftir erindin voru pallbordsumraedur med patttdku frum-
melenda auk Kristjans Bragasonar framkvaemdastj6ra
Norrena hétel- og veitingasambandsins. Drifa Snaedal,
framkvaemdastjéri SGS, sa um ad styra malpinginu.

A myndinni ma sja er afmeliskakan er skorin, en for-
madur og varaformadur SGS fengu pad mikilveega hlut-
verk.
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Eydis Valgardsdottir skrifar:

Faerd pu ncegan og godan svefn?

,Hvernig sefur pi” er ein af peim spurningum sem ég spyr mina skjol-
steedinga. Eg er sjikrapjélfari og starfa mest med folki sem greint hefur
verid med vefiagigt. I yfir 90% tilvika er svarid ,ekki vel” eda ,svefninn er
allur i rugli” eda g sef ekki vel en betur eftir ad ég fékk Iyf.”

Skiptir svefninn mali pegar kemur ad heilsu og lidan, likamlegri og
andlegri? Svarid er skilyrdislaust ja. Folk leitar teeplega til sjtkrapjlfara
vegna svefntruflana heldur miklu frekar vegna verkja sem ekki lagast. En
pad er klar tenging parna a milli.

Heilbrigdur svefn i 7-8 klukkustundir

Pad er stadreynd ad vid eydum styttri tima i svefn en forfedur okkar
gerdu og svefnvenjur hafa breyst. Arid 1950 var medalsvefntimi um 8
kist. en arid 2009 var hann kominn niur i 6.5 kist. og pridjungur
slendinga svaf 6.kist. eda skemur ad jafnadi.

Astzedur pess eru nokkud augliésar. Vid hofum rafmagn, vid hofum
Gtvarp, sjénvarp, internetid og feisbok sem tekur fra okkur tima. Margir
lifa erilsému lifi og myndu gjarna éska pess ad klukkustundirnar veeru
fleiri 7 s6larhringnum.

Rannsoknir syna ad vid purfum 7-8 kist. af gédum endurnaerandi
svefni ad jafnadi til ad okkur 1idi vel og til ad fa pa hvild sem vid purfum.

Hvers vegna?

Svefninn er ekki eingéngu orkusparandi astand og hvild. I djapum svefni
er heilmikil virkni i gangi par sem likaminn framleidir vaxtarhormén en
pau sja um ad gera vid og endurnyja frumur. Vid erum pvi i rauninni ad
endurnyja okkur i svefninum. Gédur svefn er mikilvegur fyrir edlilega
starfsemi 6naemiskerfisins og fyrir pyngdarstjornun pvi hormén sem
draga Gr matarlyst eru framleidd 7 svefni. Slakur svefn hefur pannig verid
tengdur vid pyngdaraukningu. bad er heldur ekki af engu sem ordatil-
taekid ,ég etla ad sofa & pessu” vard til. [ svefni & sér stad heilmikil endur-
skipulagning og hreinsun ,a harda diskinum” eda réttara sagt i heilanum
sem gerir pad ad verkum ad hugsanir eda verk sem virdast flokin ad
kvoldi pegar vid erum ordin preytt, eru einfold og Iétt ad morgni dags
eftir gédan endurnarandi svefn.

Pad er pvi i raun og veru timasparnadur ad sofa vel og gefa sér pann
tima sem vid purfum i svefn og pad gefur likamanum feeri a ad ,laga”
pad sem parf ad laga svo okkur geti lidid vel.

G®di svefns

Pvi midur er pad svo ad margir glima vid svefnvanda sem er af 68rum
toga en peim ad fara seint ad sofa. Svefntruflanir af ymsum gerdum eru
algengar. baer geta verid & pann veg ad folk er lengi ad sofna, vaknar
upp og er andvaka, vaknar snemma og getur ekki sofid meir, er sifellt ad
vakna upp en sofnar jafnflijétt aftur, sefur en svefninn er ekki endurnaer-
andi eda sambland af pessu. Einnar neetur trufladur svefn getur haft ahrif
a starfsgetu okkar naesta dag, ad ekki sé talad um pegar svefntruflanir
vara vikum, manudum og jafnvel arum saman.

Hvad truflar svefninn?

Astaedur svefntruflana eru margvislegar. Vid vitum ad svefninn verdur
grynnri med aldrinum. Ahyggjur, kvidi og streita hafa ahrif & svefninn &
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pann hatt ad vid eigum erfidara = Y
med ad sofa og sofum lausar.
Verkir trufla svefn og sumir
eiga erfitt med ad snla sér i
raminu og vakna upp vid pad.
Sjukdomsastand eins og
kafisvefn, fotadeird, tanngnist
og sinadrattur trufla svefn sem
0g pad ad purfa ad fara a klé-
settid jafnvel oftar en einu sinni
ad néttu. Utanadkomandi paett-
ir eins og vokuborn, hrotur
maka o.fl. trufla svefn sem og
pbeettir 7 lifsstil okkar sem adur
voru nefndir. Vaktavinna og \_ v
oreglulegur vinnutimi fer lika
illa med marga sérstaklega folk
sem a erfitt med svefn og parf a reglulegum svefntima ad halda.

Eydis Valgardsdotti.

Lyf og 6nnur rdd.

Margir gripa til pess rads ad fa Iyf til ad sofa betur. Pad geta baedi verid
svefnlyf en einnig lyf sem eiga ad baeta gaedi svefns. Lyf geta verid
naudsynleg til ad hjalpa folki ad komast Gt ar peim vitahring sem pad er
komid i med svefninn en pad er fleira haegt ad gera. | upphafi er
naudsynlegt ad greina vandann, hvers konar svefntruflanir er um ad
reeda, hvad veldur peim og gera sidan videigandi radstafanir.

Nokkur svefnbeetandi rad

Pad er mikilveegt ad hafa reglu a svefntimanum. Hafir pd tamid pér ad
fara seint ad sofa og seint a feetur en vilt breyta pvi, reyndu pa ad feera
svefntimann framar, hélftima i senn, i nokkrum prepum. bad krefst vissu-
lega skipulagningar og aga en virkar.

Svefnherbergid a ad vera stadur par sem pu sefur og stundar kynlif (ef
vid d). Pad er pvi mikilvegt ad herbergid sé notalegt, par sé gott loft,
myrkvadir gluggar, paegilegt ram, goédur koddi sem hentar pér og létt
seeng. Til ad audvelda pér ad snla pér i riminu er gott ad hafa sleipt lak
eda jafnvel snaningslak sem sett er ofan a lakid pitt (hefur fengist hja Efl-
ingu sjukrapjalfun @ Akureyri). Ekki er askilegt ad sofa & maganum
vegna skekkju sem kemur a halsinn.

Rafmagnstaeki eettir pa ekki ad hafa i svefnherberginu og skildu sim-
ann eftir annars stadar yfir néttina. Pad eru til hljgdlausar vekjararklukkur
hja arsmidunum sem kosta ekki mikid. Pad getur komid sér vel ad eiga
eyrnatappa i nattbordsskaffunni og gripa til peirra ef hrotur eda énnur
utanadkomandi hlj6d trufla svefn.

Undirbadu big fyrir svefninn med pvi ad gefa likamanum pau skilabod
ad hann sé ad fara i hvild. Pad getur pl gert med pvi ad draga Ur lj6si
og hatta télvuvinnu timanlega fyrir svefn. Likaminn framleidir svefn-
hormén sem heitir melaténin pegar fer ad dimma. bad veldur syfju. Med
pvi ad hafa allt upplyst og horfa i birtuna & télvuskjanum fram ad hatta-
tima gefum vid likamanum rangar upplysingar og framleidslu & melatén-
ini seinkar. Ef pa ert vidkveem(ur) og étt vid svefnvanda ad strida skaltu
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I haust opnadi ny sjikrapjdlfunarstofa, Sjikrapjdlfun Akureyrar, ad Tryggvabraut 22, 2. heed. bar er bodid upp d alhlida sjikrapjdlfun,
radgjof og freedslu fyrir einstaklinga og hopa. Einnig vefiagigtarleikfimi, rdllu- og teygjutima og Tai Chi (kinversk leikfimi) fyrir folk
med gigt og adra ahugasama. Fjérir sjikrapjdlfarar starfa a stofunni, pau Eydis Valgardsdottir, Gudmundur Dadi Kristiansson, Tinna
Stefansdottir og Pora Gudny Baldursdottir. Sjikrapjalfun Akureyrar er med sima 461 3800, en einnig md finna pau G Facebook.

fordast ad horfa & myndir eda sjionvarpsfréttir sem koma pér i uppnam
ad kvoldi. Sama & vid um samskipti sem koma pér Gr jafnveegi.

Pad getur haft gad ahrif ad fara i heitt slokunarbad a kvéldin og purr-
bursta hadina & undan. Epsom salt er rikt af magnesium og hefur slak-
andi ahrif. Tveir bollar eru settir Gt i badid (Epsom salt faest i heilsublidum
og storum hagkvemum pakkninum i Gardheimum i Reykjavik). burr-
burstun er gerd med partilgerdum burstum eda honskum ar Body Shop
og er allur likaminn strokinn Iétt i att ad hjarta. burrburstun & ad o6rva
sogaedakerfid. Einnig hefur pad hjalpad mérgum ad taka inn magnesium
a kvoldin annadhvort a tofluformi eda duftformi og getur pad dregid Gr
fétapirringi og sinadreetti auk pess sem pad er slakandi fyrir svefninn.

Hreyfing og regluleg pjalfun beeta svefn til lengri tima litid. Komdu
hreyfingunni fyrir i pinu daglega lifi med pvi ad leggja bilnum lengra frd,
ganga stigana og gera léttar lidkandi efingar yfir daginn. Veldu pér pjalf-
unarform sem pér finnst skemmtilegast og fer best i pig og gerdu reglu-
lega. Lydheilsustod www.lydheilsustod.is meelir med pvi ad fullordid félk
hreyfi sig lagmark 30 min. a dag, samtals. Fi6lbreytni er einungis af hinu
goda.

Fordastu ad neyta matar eda drykkjar sem eru 6rvandi rétt fyrir svefn.
Kaffi og adra drykki sem innihalda koffein eetti ekki ad neyta eftir klukkan
15.00 & daginn. Feda sem inniheldur einfold kolvetni i rikum meeli eins
0g sykur og hvitt hveiti 6rvar taugakerfid og er ekki heppilegt fyrir svefn.
Reyna ma slakandi te eda fléada mijolk a kvoldin og feedu sem er prétein-
rik ef hungur stedjar ad en annars etti alla jafna ad draga ar vokvainn-
toku & kvoldin til ad koma 7 veg fyrir eda faekka kldsettferdum um neetur.

Ad afa sig i slokun er god leid til ad réa hug og likama. Til eru slok-

unarafingar og hugleidsluefingar sem notast ma vid medan ferni er
nad og p6 ad pad sé ekki meiningin ad sofna Gt fra slokun pa hjalpar
adferdin. Pad er lika gott ad festa hugann vid eitthvad réandi pvi hja
mdrgum med svefnvanda er pad einmitt vandamalid ad hugurinn fer Gt
um allar trissur og dll heimsins vandamal skal leysa pegar upp i ram er
komid. Pad er p6 hvorki stadur né stund fyrir slikt.

Pad etti ad vera pumalputtaregla ad liggja ekki andvaka lengur en 20
mindGtur T senn heldur lesa eda fara framdr og gera eitthvad annad ein-
hverja stund og reyna sidan aftur ad sofna. Pad getur hreinlega ordid
streituvaldur 7 sjalfu sér ad geta ekki sofnad og pvi gott ad beina hugan-
um i adra att. Ennfremur er ekki askilegt ad gera pad ad vana ad sofa a
daginn til ad baeta sér upp svefnleysi neeturinnar.

Ef vandinn er meiri en svo ad ekki verdur vid radid an utanadkomandi
hjalpar ma benda & ad hugren atferlismedferd gegn svefnvanda er
arangursrik leid ad baettum svefni. Hegt er ad taka namskeid a inter-
netinu par sem pessi adferd er notud og bendi €g & heimasiduna
www.betrisvefn.is par sem allar upplysingar um pessi namskeid er ad
finna. Einnig getur verid ad leita purfi sérhaefdrar adstodar vid andlegum
vanda sem truflar svefn eins og kvida og punglyndi og einnig kefisvefni,
fétapirringi og tanngnisti.

Ad lokum vil ég einungis itreka ad godur svefn er okkur naudsynlegur
til ad vid naum fram pvi besta hja okkur sjalfum og til ad lidan okkar,
baedi likamleg og andleg geti verid eins g6d og mogulegt er. HiGum pvi
vel ad pessari grunnpérf okkar.

Gledilega adventu.
Hofundur er sjakrapjdlfari og starfar
a Sjdkrapjalfun Akureyrar, Tryggvabraut 22.
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Rozne informacje

Dodatek grudniowy(swiateczny) 2015
(Desemberupphbdt)

Zwiazek zawodowy “Eining-10ja” pragnie
przypomnie¢ swoim cztonkom, ze zgodnie z
umowami o prac¢ maja oni prawo do wyplaty
specjalnego dodatku wyptacanego wraz z pensja

grudniows.
Wysokos¢ specjalnego dodatku do pensji grudniowej
zalezy od:
a) zapisow  szczegbtowych ~ w  umowach
zbiorowych

b) stazu pracy

€) wymiaru godzin w jakich pracownik jest
zatrudniony (tzn. np. 100% etatu, 50% etatu,
75% etatu itd.)

Wyzej wymieniony dodatek ma by¢ wyplacony
jednorazowo w catosci, ale nie jest do niego doliczany
dodatek urlopowy (orlof) tak jak do innych
wynagrodzen za prace.

Wysokos$é specjalnego dodatku grudniowego w
oparciu 0 umowy  zbiorowe  zawarte @z
przedstawicielami komisji do spraw wynagrodzen
utworzonych przez zarzady lokalne wynosi 93.500
koron (Umowa zostala podpisana UWAGA
glosowanie prawdopodobne, ale nie az do pdinocy
grudnia 8. Jesli transakcja zostanie zatwierdzona w
grudniu uzupetni 100.700 koron); natomiast umowy
zawarte migdzy  przedstawicielami  zwiazkow
zawodowych “Eining-lIdja”, a przedstawicielami
rzadu, zgodne Z umowami zbiorowymi
obowigzujacymi na powszechnym rynku pracy,
zapewniajg wyplate specjalnego dodatku
grudniowego w wysokosci 78.000 koron islandzkich.

Pracownikom panstwowym  specjalny  dodatek
grudniowy ma by¢ wyplacony 1 grudnia.
Pracownikom zatrudnionym na powszechnym rynku
pracy powyzszy dodatek ma byé wyptacony nie
pézniej niz do 15 grudnia. Wszystkim pozostatym,
wlacznie z pracownikami pracujacymi dla zarzadow
lokalnych powyzszy dodatek ma by¢ wyptacony w
grudniu zgodnie z obowigzujacymi ich przepisami
wynikajacymi z umow o prace w danym sektorze
zatrudnienia.

Bilety na przejazd tunelem Hvalafjardargong
Bilety na przejazd tunelem Hvalfjaroargéng mozna
zakupi¢ w biurach zwigzku Eining—1dja w Akureyri,
w Siglufjérdur i w Dalviku. Bilet na jeden przejazd
kosztuje tylko 635 koron.Bilety mozna rowniez
zakupié u przedstawicieli zwiazku w Olafsfjorour, na
Hrisey i w Greniviku.

Fundusz chorobowy

Prawo do wyptat z funduszu chorobowego zalezy od
ptacenia sktadek zwigzkowych. Wyptaty moga
dotyczy¢ m.in.: przewlektych chordb dzieci, lub
dzieci powaznie uposledzonych,powaznej choroby
wspotmalzonka, wizyt u masazysty i fizykoterapeuty
zaleconych przez lekarza, profilaktycznych badan
antyrakowych, doptat do karnetow na sitownie, kupna

32

aparatu stuchowego i szkiet do okularow oraz wielu
innych.Zasitek pogrzebowy petnoprawnego cztonka
zwiazku optacajacego sktadki wynosi 300.000 kr.
Doptata do karnetu na sitowni¢ wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej niz
10.000 koron w kazdym roku
kalendarzowym.Doptata przy kupnie szkiet do
okularéw wynosi 35% zgodnie z przedstawionym
rachunkiem,lecz nie wigcej niz 15.000 koron co 3
lata.

Doptata przy kupnie aparatu stuchowego wynosi 35%
zgodnie z przedstawionym rachunkiem, lecz nie
wiecej niz 15.000 koron co 3 lata.

Proszeg zwrdci¢ uwage !

Zebranie zarzadu funduszu chorobowego zwiazku
Ening-10ja odbywa si¢ raz w miesigcu.Dokumenty,
ktére majg by¢ przedstawione na zebraniu musza by¢
dostarczone nie pdzniej niz 27 dnia danego miesiaca.
Podania o wszelkiego rodzaju dofinansowania z
funduszu chorobowego, zgodnie z regulaminem
funduszu sg rozpatrywane na wyzej wymienionym
zebraniu (dot.podan o zasitki chorobowe, refundacje
kosztéw fizykoterapii, masazy, profilaktycznych
badan antyrakowych oraz wszelkich innych
wymienionych weczesniej).

Pamietajcie o dofinansowaniu na nauke!
Eining-198ja zacheca swoich czlonkow zamierzajacych
uczeszczac na kursy doksztalcajace, aby sprawdzili
swoje prawa do dofinansowania w funduszach
naukowych, ktorych czlonkiem jest zwiazek:
Landsmennt (www.landsmennt.is) - Krajowy Osrodek
Doksztalcania, Sveitamennt (www.sveitamennt.is) -
Regionalny Osrodek Doksztalcania i Rikismennt
(www.rikismennt.is) - Rzadowy Osrodek
Doksztalcania.

Landsmennt jest funduszem na doksztalcanie sie
stworzony przez zwiazki zawodowe i pracownikow
fizycznych na terenie calego kraju. Czlonkami (21) sa
zwiazki zawodowe nalezace do Federacji Zwiazkow
Zawodowych. Rikismennt to fundusz badawczy
pracownikow rzadowych na terenie calego kraju
zrzeszonych w SGS( Starfsgreinasambands Islands).
Sveitamennt jest funduszem pracownikow
administracj regionalnej na terenie calego kraju
zrzeszonych w SGS.

Czlonkowie pracujacy na pelnym etacie maja
mozliwosc jednorazowego dofinansowania w
wysokosci 70.000 przez Landsmennt, 75.000 przez
Rikismennt i Sveitamennt. Landsmennt pokrywa do
75% kosztow kursu, a Rikismennt i Sveitamennt do
75% zwrotow kosztow poniesionych w celu
doskonalenia obecnie wykonywanego zawodu.
Czlonkowie maja prawo do ubiegania sie zwrotu
kosztow kursu na prawo jazdy (samochody
ciezarowe) w wysokosci 100.000 - jednorazowo.
Czlonkowie moga rowniez ubiegac sie o dodatki na
kursy hobbistyczne i rekraacyjne. Dofinansowanie do
75% calkowitego kosztu, nie przekraczajace 20.000.

Munid eftir wanws. ein.is,



Kursy jezyka islandzkiego

Czlonkowie zwiazkow, ktorych jezykiem ojczystym
nie jest jezyk islandzki moga ubiegac sie o
dofinansowanie kursu jezyka islandzkiego w 75%, po
miesiacu czlonkostwa w zwiazkach. Ci ktorzy naleza
do Rikismennt lub Sveitamennt moga starac sie 0
90% dofinansowanie 150-godzinnego kursu jezyka
islandzkiego po 3 miesiacach czlonkostwa.

Wynajmowanie domkow wypoczynkowych w

okresie zimowym

Cztonkom zwiazku zawodowego “ Eining-13ja”

oferuje si¢ mozliwo$¢ wynajecia domkow

wypoczynkowych w okresie pozaurlopowym; tzn.

poza okresem letnim oraz jesiennym czyli mi¢dzy 15

wrzesnia a 1 czerwca kazdego roku.

Do wyboru sg domki wypoczynkowe w:

1) Ilugastadir w Fnjdskadal

2) Tjarnagerdi w Eyjafjardarsveit

3) Svignaskard w Borgarfjordur

4) Einarsstadir w Flj6tsdalshérad

5) atakze mieszkanie pozostajace w dyspozycji
naszego zwigzku w Reykjaviku i w Egilsstadir.

Umowa o prace

Przepisy prawne umoéw zbiorowych przewiduja, ze
WSZysCy pracownicy majg otrzymaé pisemne
potwierdzenie warunkOw zatrudnienia.

W umowie powinien by¢ wyszczegdlniony okres
zatrudnienia oraz rodzaj umowy zbiorowej,wedtug
ktorej okresla sie wynagrodzenie oraz warunki na
jakich pracownik jest zatrudniony.Obowigzkiem jest
sformutowanie/przygotowanie umowy o prace po
pierwszym miesigcu pracy.

Posiadanie pisemnego potwierdzenia
zatrudnienia/umowy o pracg jest bardzo waznym a
czesto decydujacym elementem stanowigcym
zardwno o

Skradu pig & postlista félagsins!|

e

FADU FRETTIRNAR m[y‘ﬂ’ﬂ"

EINING-IDJA'STENDURVORD UM RETTINDI bIN!

Eining-18ja er/6flugt stéttarfélag 4!landsbygglinni!

poczuciu bezpieczenstwa pracownika jak i jego
racjach jesli dosztoby do jakichkolwiek
nieporozumien z pracodawcg .Pisemna umowa o
prace ma w takich sytuacjach decydujace i
rozstrzygajace znaczenie.

W biurze zwigzku Eining-Idja mozna uzyskaé
szczegdtowe informacje o tym jak powinna by¢
sporzadzona umowa o pracg ,a takze mozna otrzymac
gotowe kwestionariusze stuzace do zawierania umow
0 pracg .

Okres wypowiedzenia

« Prawo do wypowiedzenia dotyczy obojga stron.

e  Wypowiedzenie musi by¢ pisemne.

o Czas od ktérego liczony jest okres
wypowiedzenia powinien przypada¢ na przetom
miesigca .

Przez pierwsze dwa tygodnie pracy nie obowigzuje
zaden okres wypowiedzenia.

Po dwoch tygodniach nieprzerwanej pracy u tego
samego pracodawcy obowigzuje 12- dniowy okres
wypowiedzenia,liczac dni kalendarzowe.

Po 3 miesigcach nieprzerwanej pracy u tego
samego pracodawcy —

obowigzuje okres 1 miesigca
wypowiedzenia,liczony od przetomu miesiaca.

Po 3 latach nieprzerwanej pracy u tego samego
pracodawcy - obowiazuja 3 miesiace wypowiedzenia,
liczac od przelomu miesiaca.

Uwaga, uwaga!

Proszg pamigtac, ze zawsze mozna zwrocic si¢ do
mg¢za zaufania w zaktadzie pracy, a takze
bezposrednio do naszego zwigzku “Eining-1dja”
numer telefonu 460 3600, jesli zaistnieje taka
koniecznos¢.

Skipagdtu 14 /Akureyril/Hafnarbraut's|Dalvik /i Eyrargttu/24b Fjallabyggl/i460/3600

Skannaﬁu kodann og kiktu a www.ein.is




[rinadarmannanamskeid

Nylega voru haldin tvé trinadarmannanamskeid i sal félagsins a
Akureyri, prep 1 og prep 2.

A brepi 1, sem st6d yfir i tvo daga, var Sigurlaug Grondal, fra
Félagsmalaskéla alpydu, leidbeinandi og for yfir efni sem kallast
bj6dfélagid og vinnumarkadurinn, tranadarmadurinn - starf hans
o0g stada og samskipti a vinnustad. Parna var verid ad skoda sam-
félagid Gt fra ymsum sjénarhornum, t.d. hvernig lydraedislegar
akvardanir eru teknar og hver lydreedislegur réttur okkar er i sam-
félaginu. Farid var yfir hvernig vinnumarkadurinn er uppbyggdur
og verkalydshreyfingin, starf trGnadarmannsins Gt fra I6gum og
kjarasamningum og einnig hvernig tranadarmadur a ad starfa.
Verkefni voru 16gd fyrir nemendur pvi tengdu. A pessu namskeidi
fa nemendur ad kynnast mismunandi samskiptahefdum og sam-
skiptamynstrum. Einnig var skodad hvernig sjalfstraust hefur ahrif
a samskipti okkar.

A prepi 2, sem st63 yfir i tvo daga, notadi Gudmundur Hilmars-
son, fra Félagsmalaskola alpydu, seinni daginn til ad fara yfir lestur
launasedla og launadtreikninga. barna leera nemendurnir ad pekkja
uppbyggingu launasedla og mikilveegi pess ad geyma launasedla.
Pau lera ad pekkja atreikninga a einingaverdi og yfirvinnutima,
stérhatidarkaups og vaktaalags, einnig leera pau ad pekkja upp-
byggingu skattbrepa og utreikning fradrattarlida. bau purfa m.a. ad
leysa verkefni sem felst i pvi ad reikna Gt launasedil fra grunni.
Starfsmenn stéttarfélaganna sau um kennslu fyrri daginn en pa
fengu nemendur kynningu a starfsemi sins félags, réttindum
félagsmanna og um sj6di félaganna. Einnig var farid i talkun kjara-
samninga og gildi peirra.
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Starfsmenn a namskeiol
n félagsins a namskeid sem bar
| Leidbeinandi var Steinunn l.
eikni ehf. en han fialladi um
fmenn til ad gera goda pion-

[ lok november foru starfsmen
nafnid pjonusta sem virkar ve
Stefansdottir fra fyrirteekinu Starfs|
margvislegar leidir til ad styrkja star

ustu enn betri. B - S
Einu sinni & ari fara starfsmenn Einingar-1dju a namskeid t

styrkja pa i starfi, ekki sist i peim tilgangi til ad geta veitt félag
mannum enn betri pjonustu.

Dyravardan:

Dyravardarnamskeid, sem st6d yfir i tvaer vikur, lauk i byrjun névember. Sautjan
brunavarnir, hvernig eigi ad bera sig ad vid handtoku, samskipti vid logreglu og
vegna afengisveitinga og einnig var freedsla vardandi
fikniefni.

Eining-16ja og Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
standa ad namskeidinu, en eitt af skilyrdum fyrir
skemmtanaleyfi er ad peir sem starfa vid dyravérslu
hafi lokid sliku namskeidi. A myndinni eru nyutskrifad-
ir dyraverdir asamt varaformanni Einingar-1gju, Onnu
Juliusdéttir, og tveimur af fislmérgum kennurum sem
kenndu a pvi, Steina Pje, fyrrverandi l6greglumanni,
og Danieli Gudjonssyni yfirlégreglupjoni.




ASI-radstefna
um jafnréttismal

12. névember sl. st6d jafnréttisnefnd ASI fyrir radstefnu um jafn-
réttismal. Yfirskrift radstefnunnar var Vinnumarkadurinn og jafn-
réttisbardttan — eru verémeetin i jafnréttinu falin? Fimm fulltrGar fra
Einingu-I18ju satu pessa radstefnu fyrir hond félagsins.

Hlusta matti a fjolmdrg ahugaverd avorp, en a medal peirra sem
fluttu erindi voru Ingélfur V. Gislason, désent i félagsfraedi vid Hi,
sem fjalladi um Feedingarorlof — drangur i glatkistuna? béra Kristin
borsdottir, doktorsnemi vio Hi, flutti erindid Arekstrar vinnu 0g
heimilis i hruni og endurreisn, Valgeir Sveinn Eyporsson, Afl Starfs-
greinafélag, var med erindid Rédd dr raunveruleikanum og Sif
Einarsdéttir, professor vid Hi, fialladi um Kynbundid ndms- og starfs-
val. Kristin Témasdéttir rithdfundur var med erindi um Sjdlfmynd
stelpna, Marianna Traustadéttir, jafnréttisfulltrdi ASI, fialladi um
Launajafnrétti og jafnlaunastadal, Katrin Olafsdattir, lektor vid HR,
velti fyrir sér hvort jafrétti veeri i augsyn, Andrea Sigrin Hjalms-
dottir, félagsfreedingur vid HA, fjalladi um stédu kynjanna i Falla-
byggd fyrir og eftir Hédinsfiardargéng, Hronn Jonsdéttir, Grafia,
stéttarfélag i prent- og midlunargreinum, var med fyrirlestur sem
hét Er verkalydshreyfingin i raun fyrir ungt folk @ vinnumarkadi?,
Erna Indridadaéttir, ritstjori Lifdu nuna spurdi A folk ad segja sig til
sveitar?, og Valgerdur Bjarnadéttir, hugsjonakona var med erindid
Shjokorn.
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jan patttakendur toku patt i namskeidinu par sem m.a. var farid yfir slysahjalp og
og tryggingar i starfi. Pa var hopurinn freeddur um éafengislog, reglugerd og leyfi
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.l byrjiun névember var Porsteinn E. Arn
Ins & ferd i Menntaskélanum 3 Akure
skyldur & vinnumarkagi fyrir nemendur
Um var ad raeda briar kynningar fyrir
Nemendurnir vory ahugasamir o
$purninga um efnig,

ér'sson starfsmadur félags-
Yri og for yfir réttindi og
S€m eru i 2. bekk skélans,
samtals 5 bekkjardeildir.
g spurdu borstein fiélmargra

nﬁd:'l::::f’e;g; efr .ad ungt folk sem er ag stiga sin fyrstu skref
I'fai réttar upplysingar um réttindi o

i 17 g skyldur, en fra

:lr';m; (;998 hfaf? sEarfsmenn Einingar-I8ju farig i skolaheimsoknir i

- . bekki & félagssvaedinu, | pessum heimsoknum er dreift
Ingnum  Lattu ekki plata pig!” i
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arkas taklega atladur unqu folki

er ad stiga sin fyrstu skref a vinnumarkadi. o foldsem

Starfsmenn félagsins hafa ej

Akureyri i 13, &r i réd o

skyldur & vinnumarkag.
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Jolastiornugerd
Um midjan névember hélt félagid prji ndmskeid par sem Linda
Oladéttir kenndi ahugasésmum félagsmonnum hvernig bua atti til
j6lastjornur. Tvé namskeidanna féru fram i salnum a skrifstofu
félagsins @ Akureyri en eitt var haldid i salnum a skrifstofu Einingar-
18ju T Fjallabyggd.
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Kynning a samkomulagi
um breytt vinnubrégd vid gerd
kjarasamninga

God meeting var da fund i byrjun ndvember sem
félagid hélt i Hofi a Akureyri par sem Gylfi
Arnbjérnsson, forseti AS[, kynnti samkomulag um
breytt vinnubrégd vid gerd kjarasamninga sem
heildarsamték launafolks og atvinnurekenda a
almennum og opinberum vinnumarkadi skrifudu
nylega undir.

Ahugi fundargesta var mikill og urdu miklar og gédar
umraedur um samkomulagid eftir ad Gylfi hafdi lokid mali
sinu. Gylfi sagdi m.a. ad markmid samkomulagsins veeri ad
tryggja varanlega aukningu kaupmattar & Islandi & grund-
velli lagrar verdbélgu, stédugs gengis krénunnar og legri
vaxta, ad med samkomulaginu veeri lagdur grunnur ad satt
a vinnumarkadi, auknu samstarfi og minni atékum. Jafn-
framt sagdi hann ad stefnt vaeri ad auknum efnahagsleg-
um og félagslegum stédugleika i landinu.

Gylfi sagdi ad atvinnutekjur & Islandi hafi ad jafnadi
haekkad tvofalt meira en & hinum Nordurlondunum sid-
ustu 15 drin. Samt hefur kaupmattur atvinnutekna aukist
helmingi minna hér en par & pessum 15 arum, eda 0,8%
& ariistad 1,7% & hinum Nordurldndunum. Pessi munur
virkar ekki mikill vid fyrstu syn, en uppsafnad munar petta
riflega 14% i hreinum kaupmaetti & timabilinu. Astaedan er
s ad verdbdlga hér & Islandi hefur verid 5,5% ad medal-
tali samanborid vid 1,8% & hinum Nordurlondunum &
pessum tima. Pad hefur svo leitt af sér ad fra aldamétum
hefur gengi islensku krénunnar fallid um 50% en gengi
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mynta hinna Nordurlandanna haldist nanast 6breytt gagn-
vart evru. Bein afleiding pessarar miklu verdbolgu og efna-
hagslegs 6stoduleika er ad & Islandi hafa vextir ad jafnadi
verid prefalt heerri en @ hinum Nordurléndunum sem
hefur leitt til pess ad islenskt launafélk parf ad radstafa
naestum fimmtungi tekna sinna i aukna greidslubyrdi lana.
bvi hefur nylegt samkomulag um ny og breytt vinnubrogd
vid gerd kjarasamninga - nytt samningalikan - verid sam-
pykkt med pa von ad na hér meiri stédugleika og leggja
grunn ad pvi ad geta aukid kaupmatt launa & grundvelli
lagrar verdbdlgu, stédugs gengis og legri vaxta.

Spurt og svarad um SALEK samkomulagid

SALEK-samkomulagid sem undirritad var i lok oktéber
milli stors hluta vinnumarkadarins hefur verid toluvert til
umfidllunar ad undanférnu. Nokkud hefur verid um ad
misskilnings hafi gaett i peirri umraedu. ASI birti nokkrar
algengar spurningar sem komid hafa upp og svarad i stuttu
en skyru mali @ www.asi.is. Ef lesendur hafa fleiri spurningar
pa eru peir hvattir til ad senda peer a asi@asi.is

Hvad er SALEK? SALEK er skammstofun fyrir sam-
starf um launaupplysingar og efnahagsforsendur kjara-
samninga. SALEK er afrakstur vinnu sem héfst 2013 med
attekt BSRB, Ki, BHM, ASI, SA og samninganefnda rikis,
Reykjavikurborgar og Sambands islenskra sveitarfélaga a
umhverfi kjarasamninga & hinum Nordurléndunum, par
sem ahersla var 16g0 & heildarendurskodun samninga-
likansins.

Munid eftir wanws. ein.is,



Hvers vegna SALEK? Med samstarfinu vilja heildar-
samtokin studla ad pvi ad baeta pekkingu og vinnubrogd
vid undirblning og gerd kjarasamninga med Nordur-
[6ndin sem fyrirmynd. Markmidid er ad auka kaupmatt a
grundvelli lagrar verdbdlgu, lagra vaxta og stédugs gengis.
A hinum Nordurléndunum hefur tekist a8 auka kaupmatt
tvisvar sinnum meira a ari sidustu 15 arin en hér a landi.
Auk pess er samkomulaginu atlad ad studla ad fridi a
vinnumarkadi og auknum stodugleika.

Er samningsrétturinn tekinn af einstaka stéttar-
félogum med SALEK samkomulaginu? Nei, pad er
ekkert i pessu samkomulagi sem hroflar vid akvedum
vinnuldggjafarinnar um samningsrétt einstakra stéttarfé-
laga.

Er petta kjarasamningur? Nei, betta er ramma-
samkomulag sem hvert stéttarfélag/landssamband fyrir sig
getur unnid Gt fra. Allir adilar samkomulagsins fa p6 fyrir-
heit um ad njéta sambeerilegra launahaekkana til arsloka
2018. Pa verdur gert samkomulag um jo6fnun lifeyris-
réttinda & almennum og opinberum vinnumarkadi.

Kemur petta samkomulag i stadinn fyrir kjara-
samning? Nei. Flest félég innan ASI sémdu vorid 2015 til
priggja dra um minni launahakkanir en felst i SALEK-
-samkomulaginu. A grundvelli pessa rammasamkomulags
barf samninganefnd ASI a8 gera nyjan kjarasamning vid
Samtok atvinnulifsins til ad tryggja ad 85.000 félagsmenn
okkar a almennum vinnumarkadi fai sambeaerilegar launa-
haekkanir og um hefur verid samid a opinbera markad-
inum. Sa samningur verdur sidan settur i atkvaedagreidslu
félagsmanna.

Pydir petta samkomulag ad allar launahcekic-
anir (launaskrid) séu bannadar? Nei, pad er ekki
heaegt ad banna launaskrid. Breytingin er s ad opinberir
starfsmenn fa n( ad nj6ta launaskrids sem verdur &
almennum vinnumarkadi, ad fradregnu launaskridi a opin-
bera vinnumarkadinum.

Gerir samkomulagid pad ad verkum ad launa-
heekkanir minar verda takmarkadar? Gagnvart
félagsmonnum ASI hja hinu opinbera tryggir samkomu-

lagid ad peir fai sambeerilegar launahakkanir og kvedid
var & um i gerdardémi i sumar. Gagnvart félagsmoénnum
ASI & almennum vinnumarkadi tryggir samkomulagid ad
SA skuldbindur sig ad tryggja peim einnig sambaerilegar
launahaekkanir.

Eru stéttafélog oporf med svona samkomulagi?
Nei, pvert & méti synir petta styrkleika okkar fyrirkomulags.
Vid getum verid stort og sterkt afl i samskiptum vid hid
opinbera og samtok atvinnurekenda en samhlida bdid
einstaka stéttarfélogum betra svigrim til pess ad sinna
hagsmunum sinna félagsmanna.

Er pad forysta hvers tima sem getur gert breyt-
ingar a samkomulaginu, allt eftir pvi hvernig vind-
ar blasa? Forysta verkalydshreyfingarinnar hefur ad sjalf-
sogdu ekkert sjalfdemi um pad med hvada heetti samn-
ingalikan er byggt upp. Par hafa stéttarfélégin og félags-
menn peirra sidasta ordid.

Med umraeddu rammasamkomulagi er ekki buid ad
akveda eitthvert eitt samningalikan, heldur er hér verid ad
hefia umraedu sem vid teljum ad muni taka 2-3 ar ad ljdka.
Verdur pad gert i nanu samradi og samstarfi vid adildar-
félog ASI og félagsmenn peirra. Ef vid ndum & endanum
saman um innvidi nys samningalikans verdur pad lagt i
atkvaedagreidslu allra peirra teeplega 100.000 félagsmanna
sem eru innan rada ASI.

Hvad gerist niina pegar biiid er ad gera SALEK-
samkomulagid? Svar: Fyrsta verkefnid er ad ljdka kjara-
samningum vid riki og sveitarfélog vegna félagsmanna ASI
sem starfa @ peim hluta vinnumarkadarins. Naest er ad
tryggja félagsmonnum ASI & almennum vinnumarkadi
sambeerilegar launahaekkanir & naestu arum og hér um
reedir. Sidan verdum vid ad hefia umraedu um proun og
métun pess samningalikans sem vonandi tryggir okkar
félagsmonnum kaupmattaraukningu a grundvelli lagrar
verdbolgu, lagra vaxta og stodugs gengis. Samhlida verd-
um vid ad reda vid stjornvéld um pad med hvada heetti
pau purfa ad beita agadri hagstjorn til ad koma i veg fyrir
kollsteypur vegna ofpenslu.

adi.

nokkrir peirra eru i sinni fyrstu vinnu, og voru peir ad velta fyrir sér
hvad peir greeddu a pvi ad greida pessi gjold. Stutta svarid er ad allir
sem eru ad vinna njéta réttinda vegna peirra greidslna sem berast
félaginu, vidkomandi getur safnad saman réttindum pé vinnan sé stutt. .
Atvinnurekenda ber ad draga gjaldid af vidkomandi pé hann sé ekki .
félagsmadur. [ pessu framhaldi er vert ad benda & ad & heimasidu
félagsins ma finna upplysingar um félagid og stéttarfélég almennt sem

gott er fyrir alla ad fara yfir, ekki sist pa sem eru ad byrja & vinnumark-

Ganga i félagid — af hverju a ég ad borga?

Félagid fékk einu sinni fyrirspurn fra fyrirteki & svaedinu um dstedu

Hja Einingu-Idju er t.d. haegt ad fa:
. upplysingar um kjaramal

. sjukradagpeninga

. adgang ad logfraeediadstod

ad hafa samband.

Veist pu hvad Eining-1dja gerir fyrir
stéttarfélagsgjalda. Fyrirspurnin var send vegna sumarstarfsmanna, félagsmenn sina?

adstod vid Utreikning a launum
styrki vegna heilsueflingar
. orlofsstyrki eda leigt orlofshis og orlofsibdir
. styrki til ad seekja namskeid og nam med vinnu

Ef eitthvad kemur upp &, ekki hika pa vid
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Miscellaneous information

December bonuses

Eining-18ja reminds its members that, accord-
ing to their employment contracts, they are
entitled to a December bonus. The amount
varies, depending on contract specifications
and the period defined as full-time employ-
ment. The bonus is to be paid as a single sum
and is without the addition of a holiday bonus.
According to the wage contract concluded with
the Municipal Wages and Salaries Commis-
sion, the December bonus is kr. 93,500.
(NOTE: Voting is underway on a new contract,
it will end at midnight on December 8. If the
deal will be approved the December bonus will
be kr. 100,700).

According to Eining-l8ja contracts with the
State, however, and wage and salary contracts
on the general labour market, the bonus is kr.
78,000. State employees are to receive their
December bonuses on 1 December, employ-
ees on the general labour market on 15
December and municipal employees are to be
paid their bonuses in December, in accordance
with the appropriate wage and salary contracts.

Winter rental of holiday chalets

Although summer is the traditional vacation
season, many also take a holiday during other
parts of the year and a large number of people
choose to postpone part of their summer vaca-
tion until autumn or winter. This is a good time
to remind members of Eining-I3ja that they
have six good holiday options outside the con-
ventional vacationing season. These options
are staying in holiday chalets at lllugastadir in
Fnjoskadalur valley, Tjarnargerdi in the district
of Eyjafjardarsveit, Svignaskard in Borgarfirdi
and Einarsstadir Fljotsdalshéradi as well as mak-
ing use of the union’s holiday apartments in
Reykjavik and Egilsstadir. The autumn and win-
ter rents cover the period from 15 September
to 1 June.

Employment contracts

Employment contracts stipulate that all staff
members receive written confirmation of their
terms of employment, including period of
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employment and the specific contract on which
pay rates and terms of employment are based.
A written employment contract is compulsory
after one month of work. It gives the employee
considerable security to be in possession of a
written confirmation of employment. In case of
a dispute, an employment contract may make
all the difference.

Health fund

The right to get payments from the union’s
health fund is based on the payments to the
Union. For example is it possible to get pay-
ments for the care of children with long term
illnesses or disabilities. You can get payments
because of a severe illness of your spouse,
because of medical massage or physiotherapy,
cancer prevention, membership in a gym,
hearing devices, glasses and so on. The highest
amount to be paid for the funeral of a 100%
paying and valid member is about kr. 300,000.
The payments for the membership in a gym
are about 35% of the bill, highest kr. 10,000
every calendar year. The payments for eyeglass
lenses are also about 35% of the bill, highest
kr. 15,000 every three years. Payments for
buying hearing devices are also 35% of the
bill, highest kr. 15,000 every three years.

Please remind!

Meetings of the administrative council of the
health fund Eining-l8ja is held once a month.
Cases which have to be decided about in the
meeting have to be brought to the office at last
every 27th of each month. Requests for all
payments of the health fund are decided in the
board meeting for example daily benefits, pay-
ments for physiotherapy, massage, cancer pre-
vention and every other help paid by the rules
of the fund.

Study grants!

In winter, schools in Iceland often offer numer-
ous courses of varying length for Eining-ldja
union members. The possibilities of study are
almost unlimited and Eining-18ja urges its

members who are planning to take courses
this winter to obtain information regarding
their right to individual grants by means of the
education funds Landsmennt (landsmennt.is),
Sveitamennt (sveitamennt.is) and Rikismennt
(rikismennt.is).

A union member in full time employment is
entitled to a grant totalling kr. 70,000 although
it should be kept in mind that the grant covers
a maximum of 75% of the total cost of each
course. State employees are entitled to a 90%
refund of total cost when engaged in studies
that have direct professional relevance to their
work. Union members can also apply for
grants relating to courses undertaken in their
free time or as hobbies. Such courses are sup-
ported to the tune of 75% of total cost as long
as the amount does not exceed kr. 20,000.
Please note that free time/hobby grants are
deducted from the total individual grant.
Union members are entitled to a grant of kr.
100,000 when training for a professional driv-
er's licence. The grant is only available once to
each individual. It does not matter whether all
four sections of the professional driver’s licence
are included in the training.

The Eining-Idja home page www.ein.is pre-
sents leaflets from Landsmennt which have
been translated into English, Spanish, Thai and
Polish. Also leaflet in English from Rikismennt.

Tickets for the Hvalfjordur tunnel

Tickets may be obtained for the Hvalfjérdur
tunnel at the Eining-I3ja offices in Akureyri,
Siglufidrdur and Dalvik. The price of each tick-
et is only kr. 635. Tickets may also be pur-
chased from union representatives in Olafs-
fijordur, Hrisey and Grenivik.

PLEASE NOTE! It is always possible to
consult the local union representative in
your workplace and you are of course
welcome to contact Eining-1ja, tel. 460
3600, if you need assistance. www.ein.is

Munid eftir wanws. ein.is,
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Gott ad vita

Vid viljum minna félagsmenn a eftirfarandi sem hceegt er ad
kaupa d skrifstofum félagsins og veitir dgeeta kjarabot. Allar
nanari upplysingar md finna a heimasidu Einingar-13ju.

Midar i Hvalfjardargong

A skrifstofum félagsins er haegt ad kaupa mida i Hvalfiardargongin.
Adeins 635 krénur hver midi. Einnig er haegt ad kaupa mida hja
fulltraum félagsins i Hrisey og a Grenivik, i Grimsey og hja Sj6-
mannafélagi Olafsfiardar.

Gistimidar a Fosshotel

Eining-18ja er med atta ibudir i Reykjavik, en par sem paer eru
mjog asetnar er vert ad benda a ad félagid hefur til s6lu nidur-
greidda gistimida & Fosshotel fyrir félagsmenn. Margir hafa nytt sér
pessa mida og er 6hett ad segja ad algjor sprenging hafi verid i
solu peirra.

Verd mida er kr. 7.500 og gildir hver midi fyrir eina nétt i tveggja
manna herbergi med morgunverdi a arinu 2015. Midana er haegt
ad kaupa a skrifstofum Einingar-8ju. Radlegt er ad boka med fyrir-
vara. Athugid! Vid pontun parf ad koma fram ad greitt verdi med
gistimida. Nanari upplysingar ma finna a www.fosshotel.is
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£ Jolakrossgatan _&

Gerdur er skyr greinarmunur & gronnum og breidum sérhljodum. Hofundur krossgatunnar er Bragi V. Bergmann.
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Jolakrossgatan

Skrifid lausnina 4 blag, (reitir 1 til 30, ar j6lasalmi) og
merkid bladid med nafni, heimilisfangi, postnimeri
og simantmeri. Einnig ma senda svarid i tdlvuposti
a ein@ein.is, en geeta skal pess ad lata fyrrgreindar

upplysingar fylgja.

Skilafrestur er til kl. 16 fimmtudaginn 7.
jantiar 2016. Dregid verdur Gr réttum lausnum og
verdur strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:
Eining-Idja
- verdlaunakrossgata
Skipagétu 14
600 Akureyri

Glcesilegir vinningar eru i bodi:

Gjafabréf i HOF menningarhds a Akureyri
ad verdmeeti kr. 20.000,-

Gijafabreéf fra Strikinu
ad verdmeeti kr. 10.000,-

Ekki segja upp
i veikindum
— Ekki lata prysta pér ut i réttindamissi -
Pad eru nokkur deemi um ad félagsmenn hafi komid a skrif-
stofur Einingar-19ju eftir ad hafa sagt upp storfum i veikind-
um. bPad getur pytt mikla réttindaskerdingu hja vidkom-
andi. Daemi eru um ad folk sem hefur verid veikt i nokkurn
tima hefur verid kallad til yfirmanna og pryst a pad ad segja
upp storfum. Eining-1dja beinir pvi til félagsmanna sinna ad

lata alls ekki undan slikum prystingi heldur hafa strax sam-
band vid félagid.

Pad hefur prengt ad ymsum stofnunum og fyrirtaekjum a
sidustu arum og yfirmenn pvi oft i erfidri st6du med rekstur-
inn. P6 er 6afsakanlegt i slikum tilvikum ad hafa réttindi af
launafélki med pvi ad prysta a pa sem lenda i lengri veik-
indum ad segja upp storfum. Pad er engin lausn og getur i
morgum tilvikum aukid & vanda pessa folks frekar en hitt.
Pess vegna er svo mikilveegt ad fa radgjof hja Einingu-
-19ju adur en skrifad er upp a starfslok.

(Svarid ma finna a www.ein.is)
1. Guordn Porbjarnardottir
2. Hafdis Kristjansdottir

3. Margrét Jonsdéttir

Hvaé heitir svaedisfulltrii félagsins a Dalvik?

4. Robert Porsteinsson Gleesilegir

5. Sigridur Josepsdottir vinningar

eru i bodi:

Skrifid lausnina & blad og merkid pad
med nafni, heimilisfangi, péstnimeri og
simanameri. Einnig ma senda svarid
i tolvuposti & ein@ein.is en geeta skal
bess ad lata fyrrgreindar upplysingar
fylgja. Skilafrestur er til kl. 16,
fimmtudaginn 7. jan. 2016. Dregid
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Gijafabréf fra Strikinu
a0 verOmeeti
kr. 10.000,-

verdur ar réttum lausnum og verdur
strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:
Eining-19ja Gjafabréf i HOF menningarhts

;I(V.erd ’?:’"‘;-‘1719” aun - a Akureyri ad verdmaeti
Ipagott kr. 10.000;-
600 Akureyri d g

STIIKIH

RESTAURANT&BAR

42

Munid eftir wanws. ein.is,
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— Bélgueydandi og verkjastillandi
400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Notkunarsvid: [bufen inniheldur ibdpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. ibufen tilheyrir flokki lyfia sem kéllud eru NSAID lyf (bélgueydandi lyf sem ekki eru sterar). [bdfen er notad vid vaegum til medal miklum
verkjum eins og hofudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka ibufen: beir sem hafa ofnaemi fyrir ibdpréfeni, 53rum skyldum lyflum eda einhverju hjélparefnanna. beir sem fengid hafa ofnzemisvidbrégd eins og astma,
nefrennsli, Gtbrot med klada eda ef varir, andlit, tunga eda héls hafa bolgnad upp eftir ad hafa tekid ibuprofen eda skyld Iyf. beir sem pjadst hafa af sarum eda bleedingum i maga eda smapérmum (skeifugorn) i tengslum vid fyrri notkun
bolgueydandi verkjalyfja, pjast niina af sarum eda bleedingum i maga eda smapormum (skeifugorn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjikdomar medtaldir), peir sem
pjast af umtalsverdum vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vokvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (blaedingar i heila medtaldar), eru med sjukdom af 6pekktum uppruna sem leidir til 6edlilegrar myndunar
bl6dfrumna. Sérstok varnadarord: beir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnamissjukdoma, arfgengan sjikdém sem hefur ahrif & blédrauda, hemoglébin (purpuraveiki), langvarandi bolgusjikdoma i pérmum eins og bolgur i ristli
med sarum (séraristilbolgu), bolgur i meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdéma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd blodstorknun, ofnaemi, ofneemiskvef, astma, langvarandi bolgur i nefslimhud,
kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi teppusjikdéma i ndunarvegi, blodréasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan bl6dprysting, nykomnir Gr meirihattar skurdadgerd zettu ekki ad nota
lyfid. ibpréfen getur valdid nyrnavandamélum hjé bdrnum og unglingum sem skortir vokva. Medganga/brjéstagjof: ibipréfen ma ekki taka & sidustu 3 manudum medgdngu. Adeins tti ad nota Ibufen & fyrstu 6 ménudum medgdngu i
samradi vid laekni og ef bad er algerlega naudsynlegt. ibtiprofen getur gert konum erfidara med ad verda bungadar. bessi dhrif ganga til baka pegar haett er ad taka lyfid. lbdpréfen berst

i brjostamjolk i littum mazeli og brjostagjof parf yfirleitt ekki ad heetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er daetlud, aetti ad meta hvort haetta eigi brjostagjof.

Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda blodlitud uppkost (sér i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfaerum s.s.

nidurgangur, égledi, uppkdst, vindgangur og hardlifi, saramyndun i meltingarvegi med eda an rofs, pbarmabolga og versnandi bdlga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i

digurgirni (rof eda fistlar), smasaejar blaedingar frd pérmum sem geta leitt til blodleysis, sara og bdlgu i munni, héfudverkur, syfja, svimi, sundl, preyta, aesingur, svefnleysi og vidkveemni. ™
Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (= 40 kg): 200-400 mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum a dag med 4-6 klst. millibili. Himarks dagsskammtur er 1200 mg. Bérn [ )

6-9 &ra (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum a dag a 4-6 klst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 600 mg & dag. Bérn 10-12 dra (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag a 4-6 klst. fresti eftir

porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Fullordnir skulu ekki taka Ibtfen i meira en 7 daga og unglingar ekki meira en 3 daga an samrads vid lzekni. ar i fylgisedli. Bérn 12 ara C av I S

og yngri eiga ekki ad nota [bifen nema i samradi vid leekni. Lyfid er ekki ztlad bérnum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Oktdber 2015.
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HLAKKUM TIL AD VERA MED YKKUR 20)6!

Auna Léa, BETTY, EMIL, ErLA BISRS,
MELo!, HELGI PORBTERN, KRISTIN, o~
KRISTTANA, SALEY, SIGRUN 66 VALGEIR SiM I i‘_.j\\

simi 460 5720 - www.simey.is
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