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SJODFELAGAYFIRLIT STAPA LIFEYRISSJODS
ER KOMIP UT

Ni um midjan névember attu allir greidandi sjodfélagar ad hafa fengid
sjodfelagayfirlit send heim. Mikilvagt er ad sjodfélagar beri saman utsent
yfirlit og launasedla.

Launpegi sem ekki hefur fengid yfirlit en telur ad vinnuveitandi hafi att ad
skila til sj6dsins er bent @ ad hafa samband vid idgjaldadeild Stapa.

Til bess ad idgjold launpega njoéti &byrgdar Abyrgdarsjods launa vid gjaldprot, skulu
launbegar innan 60 daga fra dagsetningu yfirlitsins ganga tr skugga um skil
vinnuveitenda til lifeyrissjodsins. Ef upplysingar um idgjéld vantar a yfirlitio er mikilvaegt
ad launpegi tilkynni pad til lifeyrissjodsins, med framlagningu launasedla innan 60 daga
fra atsendingu yfirlits. Komi ekki fram athugasemd fra launpega, er lifeyrissjodurinn
einungis abyrgur fyrir réttindum sem pessi idgjold skapa, ad pbvi marki sem bau fast

7S STAPI

LIFEYRISSJODUR

STAPI, lifeyrissjodur - Strandgotu 3 - 600 Akureyri - Egilsbraut 25 - 740 Neskaupstad - Simi: 460 4500 - www.stapi.is
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Samningur um 16gfreedipjonustu

A fraedsludegi starfsfolks, trinadarmanna og
peirra sem eru i tranadarstérfum fyrir Einingu-
18ju, pann 5. névember sl. fér fram kynning a
samningi vid PACTA I6gmenn um logfraedi-
pionustu fyrir félagid og félagsmenn pess. Til
pess ad kynna samninginn og fara yfir helstu
atridi hans komu légmenn félagsins, peir
Olafur Ranar Olafsson, hdl. og Asgeir Orn
Jéhannsson, hdl.

[ mali peirra kom fram ad samningurinn
hljgdar baedi uppa ad PACTA I6gmenn sinna
allri almennri l6gfreedipjonustu fyrir félagid og
einnig félagsmenn pess. Pad verklag sem
vidhaft hefur verid er ad félagsmenn leita til
Einingar-l8ju vegna mala sem koma upp og er
pa eftir atvikum visad afram til PACTA 16g-
manna, telji félagid malid heyra undir hags-
munagaslu félagsmanna sinna.

| samningnum er einnig kvedid & um ad
félagsmenn Einingar-18ju sem leita beint til
PACTA logmanna an milligéngu félagsins fa
15% afslatt af almennu timagjaldi. Petta pydir
ad peir félagsmenn Einingar-1dju sem purfa af
einhverjum dastedum & adstod I6gmanns ad

halda geta snid sér beint til PACTA I6gmanna
med sin mal og notid 15% afslattar af almennu
timagjaldi.

Skrifstofa Pacta er i Hafnarstreeti 91-95, ofan vid
bokaverslun Eymundsson.

SG reynsla sem kominn er & samninginn er
mjog g6d og hefur samstarf Einingar-Iju og
PACTA logmanna gengid vel. Nokkur fislgun
hefur ordid & peim malum sem félagid hefur
visad til Iogmanna pess. Medal annars er um
ad reda mal sem tengjast agreiningi félags-
manna Einingar-13ju vid vinnuveitendur sina, til
ad mynda i kjolfar uppsagna og eda annarra
atvika sem upp kunna ad koma i samskiptum
starfsmanns og vinnuveitanda. Flestum malum
tekst ad ljika med samkomulagi milli adila.

peir Olafur Ranar og Asgeir Orn fislludu
sérstaklega um slysamdl en pau koma pvi
midur idulega upp. Logdu peir aherslu a pad
ad peir sem verda fyrir slysum vid vinnu sina
setji sig i samband vid starfsfolk Einingar-ldju
sem fyrst eftir atvik svo ad haegt sé ad koma
malum i réttan farveg an tafar.

PACTA logmenn starfa a sjo skrifstofum um
land allt. Hja Pacta légmoénnum a Akureyri
starfar einnig, asamt Olafi Ranari og Asgeiri
Erni, Gunnar Sélnes haestaréttarlogmadur
asamt 80ru starfsfolki.

DYNAMO REVKIAVIK

Argentina steikhus
15 % afslattur af mat.

IRGENTT

Atlantsolia

N A Godur afslattur & hvern eldsneytislitra.
Saektu um & byr.is.

BLUF LAGOON Blaa I6nid

1.500 kréna adgangseyrir fyrir fullordna.
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Caruso
15 % afslattur af mat.

Hreyfing
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Ert pU orugglega ad
fa bestu pjonustuna...

...0g bestu tilbodin?

Vertu i Vildarpjénustu Byrs og Fadu aukin fridindi, persénulega
pjénustu og frabaer sértilbod hja samstarfsadilum.
Til ad geta nytt pér tilbodin parftu ad vera i Vildarpjénustu Byrs

og greida med Byr debet- eda kreditkorti.

Fritt vikukort og 20% afslattur af Betri
adild med margskonar fridindum.

Express ferdir @ Express ferdir
Tilbodsferdir til Berlinar  janUar og febrdar.
OO\
SAVBIOM  sambi
Tveir fyrir einn alla ménudaga.
gy N
A bj6dleikhdsid
BIODLEIKHISH

20% afslattur af almennu midaverdi.
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Frabcer freedsludagur

Fostudaginn 5. névember sl. var haldinn
freedsludagur fyrir starfsmenn, trinadarmenn
0g ba sem eru i tranadarstorfum fyrir félagid.
Meting 4a freedsludaginn var frabzer en mikill
meirihluti peirra sem fengu bod, a annad
hundrad manns, sau sér faert ad maeta. bPetta er
i annad sinn sem slikur dagur er haldinn og
verdur arlegur pvi fundargestir voru neer ein-
roma sammala um pad ad porf veeri a ad halda
slikan dag einu sinni a ari. Freedsludagurinn var
haldinn i Loni & Akureyri og st6d yfir fra kl.
10:00 til 16:30. pa var farid i fyrirtaekjaheim-
sokn i Brim par sem hopurinn fékk hoéfding-
legar méttokur. A fundinum var sampykkt
samhljéda alyktun par sem métmeelt er adfor
ad Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar og faekkun
a hjakrunarrymum hja oldrunarstofnunum
Akureyrarbaejar sem fyrirhugud er samkvaemt
fiarlagafrumvarpi rikisstjornarinnar fyrir arid
2011.

Bjorn Snaebjornsson, formadur Einingar-13ju,
setti fundinn og baud alla velkomna. A8 pvi
loknu fialladi Gylfi Arnbjérnsson, forseti ASI,
um stodu ASI eftir arsfund sambandsins og
horfur i samningamalum, Porgerdur Ragn-
arsdéttir og Asdis Eggertsdéttir, fra Trygginga-
stofnun, fiélludu um samspil tekna og trygg-
inga og logfraedingar félagsins, peir Olafur
Ranar Olafsson hdl. og Asgeir Orn J6hannsson
hdl. hja PACTA & Akureyri, kynntu pjonustu-
samning fyrir félagsmenn sem félagid er med
vid PACTA. Fjorugar umraedur uréu um oll
pessi erindi.

Eftir g6dan hadegisverd sem Veitinga-
stadurinn Strikid sa um fjalladi Bjorn formadur
um skipulag félagsins og helstu réttindi ar
sjodum pess. Ad pvi loknu var farid i hépa-
vinnu par sem fjallad var annars vegar um

skipulag félagsins og hinsvegar um pjonust-
una. Pessi vinna gekk vonum framar og komu
margar gédar abendingar um pessa peetti.

Sigridur K. Bjarkadéttir, formadur Opinberu
deildar, sleit ad lokum formlegri dagskra fund-
arins, adur en haldid var i fyrirtaekjaheimsokn.
Stjérnandi fundarins var Anna Jdliusdéttir, for-
madur Matvela- og pjonustudeildar.

Heimsokn i Brim

Ad lokinni formlegri dagskra var stigid upp i
ratur og farid i heimsokn a Brim. bar toku peir
Gudmundur Kristiansson og Agust Torfi
Hauksson vid hépnum. Gengid var i gegnum
vinnsluna og fékk hépurinn géda innsyn i
vinnsluferlid hja Brim. Ad pvi loknu var haldid
i matsal fyrirtaekisins par sem bidu frabaerar
veitingar. Gudmundur hélt frodlegt erindi um
fyrirtaekid og sjavarGtveginn 7 heild og svaradi
fiolda spurninga fra gestunum. Takk fyrir
frabaerar méttokur.

Ad bessu loknu var aftur farid i Lon par sem
for fram sma skemmtidagskra. Snaeddur var
kvoldmatur fra Strikinu og svo fengu starfs-
menn félagsins ad skemmta félagsmdnnum
med sma sprelli. Longum fraedsludegi lauk svo
kl. 22:00.

Alyktun trinadarmannafundar Einingar-1ju

Tranadarmannafundur Einingar-18ju, haldinn féstudaginn 5. névember 2010, métmeelir hard-
lega adfor ad Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar og faekkun a hjikrunarrymum hija éldrunarstofn-
unum Akureyrarbaejar sem fyrirhugud er samkveemt fiarlagafrumvarpi rikisstjrnarinnar fyrir
ario 2011.

Med skerdingu hja Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar er vegid ad grunnstodum byggdar a
svedinu. Sjalfsogd mannréttindi eru ad heilbrigdisstofnanir séu sem naest peim sem nyta og
treysta & pjonustuna. Ooryggid studlar ad pvi ad folk flytji i burtu. bessi nidurskurdur mun
faekka starfsfolki og kippa grundvelli undan fiélda heimila i Fjallabyggd.

Ennfremur métmeelir fundurinn peirri adfor ad oldrunarstofnunum Akureyrarbaejar sem
adurnefnt frumvarp er, en pad gerir rad fyrir ad faekka hjikrunarrymum um alls tiu. Pessi nidur-
skurdur kemur verulega & 6vart par sem o6ldrunarstofnanirnar hafa fullnytt hjdkrunarrymi sin a
undanfornum drum og neydarastand rikir vida a heimilum par sem aldradir komast ekki i
hjakrunarrymi.

Petta mun faekka verulega starfsménnum pessara stofnana. I auknu atvinnuleysi og mikill
Gvissu um stodu atvinnumala er éskiljanlegt ad rikid skuli radast a starfsfolk og heimilismenn
pessara stofnana.

Fundurinn trdir pvi ekki ad pingmenn pessa kidrdeemis lati pad vidgangast ad lifskjor a Eyja-
fiardarsvaedinu séu skert med pessum heetti.

Fundurinn krefst pess ad pessi nidurskurdur verdi endurskodadur og tekinn til baka.

Munid eftir www. ein.is



JOAKIM heildarlausn fyrir stéttarfélog

Init ehf. er hugbunadarfyrirtaeki sem sérhaefir sig i lausnum fyrir lifeyrissjodi og verklydsfélog

Init ehf. préar, rekur og pjénustar JOAKIM, sem er Gtbreiddasta lifeyris- og félagakerfi & Islandi

o Oflugt idgjaldainnheimtukerfi

e Sveigjanlegt félagakerfi

o Namskeidakerfi

e Félagagreidslukerfi fyrir sjukrabaetur, styrki o.fl.

e Orlofshusakerfi

o Vefkerfi fyrir launagreidendur og rafraen moéttaka skilagreina

e Félagavefur par sem félagsmenn geta sko®ad idgjaldasdgu, bdtagreidslur,
sétt um orlofshus o fl.

e Vidmot fyrir greiningarverkfaeri

e Verdbréfakerfi til ad halda utan um eignir sjé0a

e Kerfid hentar jafnt stérum sem smaum félégum og er i notkun hja um 30 stéttarfélogum
og sambondum stéttarfélaga

° °
l n I 1- Init ehf. @ Grensasvegi 50 ® 108 Reykjavik ® Simi 510 7200 @ Fax 510 7220 e init@init.is ® www.init.is

%iaﬁzkort sem haegt er

20 nota hvar sem er

Finnur pu ekki rettu gjofina?
Gjafakort Arion banka hentar vid oll teekifeeri.

Heegt er ad nota gjafakortid vid kaup & voru
0g pjonustu hvar sem er. Pu velur fjarhaedina,
piggjandinn velur gjofina. Einfaldara getur pad
ekki verid.

Gjafakortid feest i ollum
dtibium Arion banka.

3¢¢ Arion banki




Att pu ad vera med vinnustadaskirteini?

bann 15. dguist sl. tok gildi samkomulag ASI og SA
fra pvi i sumar um vinnustadaskirteini og eftirlit
vinnustédum. Samkomulagid byggir a I6gum nr.
42/2010 um sama efni sem veita heildarsamtokum
vinnumarkadarins heimild til ad semja um hvada
starfsgreinar falli undir gildissvid laganna hverju
sinni. Ollum atvinnurekendum i hlutadeigandi
greinum ber ad sja til pess ad starfsmenn fai vinnu-
stadaskirteini pegar peir hefja storf.

Byggingastarfsemi, mannvirkjagerd, rekstur gististada og
veitingarekstur fellur undir gildissvid samkomulagsins og
er midad vid ISAT2008 flokkun atvinnurekanda i fyrir-
taekjaskra RSK. Samkomulag ASI og SA afmarkar einnig
hvada starfsmenn innan pessara atvinnugreina falla undir
eftirlitid. | samkomulaginu var kvaedi um priggja manada
adlogunartima fyrir fyrirtaekin pannig ad fra og med 15.
névember sl. eiga allir starfsmenn i pessum greinum ad
vera komnir med vinnustadaskirteini.

Hvad er vinnustadaskirteini?

Vinnustadaskirteini er skirteini, svipad a steerd og greidslu-
kort, med upplysingum um starfsmanninn og fyrirteekid
sem hann vinnur hjd. A skirteininu & ad koma fram nafn
og kennitala vidkomandi starfsmanns asamt mynd, gott er
ad hafa starfsheiti starfsmannsins. Nafn/heiti atvinnurek-
anda eins og pad er skrad i fyrirtaekjaskra eda heiti starfs-
mannaleigu eins og pad er skrad hja Vinnumalastofnun.

Af hverju?

Markmid vinnustadaskirteina og eftirlits & vinnustédum er
ad tryggja ad atvinnurekendur og starfsmenn peirra fari ad
gildandi logum, reglugerdum og kjarasamningum. Sam-
radsnefnd ASI og SA hefur veitt sérstokum eftirlitsfull-
trGum heimild til ad annast eftirlit og hafa peir rétt skv.
adurnefndum l6gum ad fara i eftirlitsheimsoknir a vinnu-
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stadi atvinnurekanda til ad ganga Gr skugga um ad at-
vinnurekandi og starfsmenn hans starfi i samraemi vid gild-
andi reglur. Skal eftirlitsfulltrGunum veittur adgangur ad
vinnustédum i peim tilgangi. Atvinnurekandi og starfs-
menn hans skulu bera skirteini & sér og vera reidubunir ad
framvisa pvi, sé pess 6skad af eftirlitsfulltria. Med atvinnu-
rekanda er einnig att vid sjalfstett starfandi einstaklinga.
EftirlitsfulltrGarnir geta kallad eftir adstod trinadarmanns a
vinnustad og er heimilt ad afhenda starfsménnum upplys-
ingar um kaup og onnur starfskjor.

I logunum er kvedid & um ad eftirlitsfulltraarnir skuli
senda upplysingar paer sem fram koma & vinnustadaskir-
teini til skattyfirvalda, Vinnumalastofnunar, Tryggingastofn-
unar rikisins, logreglustiéra og pegar vid & Utlendinga-
stofnunar og Pj6dskrar pannig ad unnt sé ad kanna hvort
atvinnurekandi eda starfsmadur starfi i samremi vid
hlutadeigandi 16g sem hverri stofnun er @tlad ad annast
framkveemd a.

Buid er ad skipa prja eftirlitsfulltr(ia a Eyjafjardarsvaedinu.
Asgrim Orn Hallgrimsson og Porstein E. Arnérsson fra Ein-
ingu-18ju og Heimi Kristinsson fra Fagfélaginu. Einnig
hefur verid sett upp sérstok heimasida med upplysingum
um 16gin og framkvaemd peirra, www.skirteini.is par sem
heegt er ad finna nanari upplysingar um vinnustadaskir-
teinin.

Munid eftir www. ein.is



Flokka meira uroa minna!

NG baetum vid okkur enn betur i flokkun trgangs! A steerri péttbylisstodum
a Eyjafjardarsvaedinu er farid ad bjéda upp a soéfnun a lifreenum heimilis-
Grgangi. A peim stédum hafa verid/verda afhent ilat fyrir lifreenan urgang
heimilisins og upplysingar um hvernig flokkun og s6fnun er hattad. Hér
eftirfarandi er samantekt a pvi hvad skal setja i pennan Grgangsflokk en
hafa ber i huga ad listinn er ekki teemandi en gefur agaett viomio.

Matarafgangar: Annar lifreenn Pad sem ekki ma fara med
e avextir heimilistirgangur: eru efni sem eru skadleg
e grenmeti  tepokar umhverfinu og brotna ekki
* braud o kaffisiupokar audveldlega nidur t.d.:
o kjot ¢ eldhuspappir e plast
o fiskur e servéttur e gler
* bein e blom og pléntur * malmar
* eggjaskurn * ispinnaprik * sigarettustubbar
e grautar e trétannsténglar * ryksugupokar

o Nanari upplysingar um flokkun tGrgangs og ymsan annan fréoleik

ma finna & heimasidum Flokkunar www.flokkun.is
og Moltu www.molta.is. m o a
FLOKKUN inni 4 skri i si

Einnig haegt ad hafa samband a skrifstofu i sima 462 4035.

Molta ehf. . Jardgerdarstod Pverareyrum Eyjafjardarsveit . Skrifstofa: Furuvoéllum 1, Akureyri
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Kofareykta hangikjotio fra Kjarnafaeél er servaI|6 fyrsta flokks =% . ’
lambakjot med ljlffengu; fikitog hefdbundnu islensku reykbragoi, P - -~
_wverkad og reykt af kjt‘)tiénaéarmeisturum fyrirtaekisins
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Krofugero félagsins

[ byrjun oktdber var endanlega gengid fré
kréfugerdum félagsins og paer sampykktar
samhljéda af 50 manna samninganefnd
félagsins. Segja md ad peir sem eru i
samninganefndinni séu pverskurdur af
félaginu pvi peir eru valdir dr deildum,
baedi eftir starfi og stadsetningu d svaed-
inu. Um er ad reeda krofugerdir vegna
almenna kjarasamningsins milli Samtaka
atvinnulifsins og Starfsgreinasambands
Islands, vegna kjarasamnings SGS vid
samninganefnd rikisins og kjarasamnings
SGS vid Launanefnd sveitarfélaga. Allir
bessir samningar féllu dr gildi pann 30.
november sl.

Pegar petta er ritad (i seinni hluta névember-
manadar) er ekki buid ad ganga fra kréfugerd
Starfsgreinasambandsins (SGS), en buid er
ad kjésa samninganefnd sambandsins. Hana
skipa formenn peirra adildarfélaga sem gafu
SGS samningsumbod og i forsvari fyrir hana
verda Bjorn Snaebjornsson, formadur Einingar-
18ju, sem formadur hennar og Hijordis Péra
Sigurporsdéttir, formadur AFLS Starfsgreina-
félags.

Hatt i tvo pusund félagsmenn...

Bjorn Snaebjornsson segir ad hatt i tvd pasund
félagsmenn hafi lagt hénd & plég vid ad méta
krofugerdir félagsins. ,Petta er buid ad vera
langt ferli pvi vinnan héfst formlega i mai sl.
pegar vid héldum fund i samninganefnd
félagsins, en i henni sitia 50 félagsmenn. A
peim fundi var sampykkt ad gera kénnun a
medal félagsmanna og nota sama fyrirkomulag
og gert var fyrir samningana 2007. Vid erum
med mjog o6flugt tranadarmannakerfi og var
pessi kénnun gerd a peirra abyrgd pvi peir sau
um ad koma spurningalistum a samstarfsmenn

Gluggad i fundargégn pann 21. september sl.
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og einnig ad koma svérum til félagsins. Kénn-
unin stéd yfir 1 lok mai og i byrjun jini og
fengum vid teeplega 1.200 svor,” segir Bjorn.

Buid er ad halda fisimarga fundi frd pvi i vor
vegna undirbinings samninga og er sma saman-
tekt @ peim hér fyrir nedan:

v Samninganefndin kom saman 7 jani til ad
fara yfir hvada samningar veeru lausir og
skipa i undirnefndir. Einnig var skipt i hépa
og leitast vid ad svara nokkrum spurning-
um, m.a. i sambandi vid samningsumbod
og samstarf vid adra.

v [ byrjun september fér fram fundur i
samninganefnd félagsins par sem m.a. var
farid yfir nidurstodur kénnunarinnar.
Sampykkt var ad veita Starfsgreinasam-
bandinu umbod til ad gera vidraeeduaztiun
fyrir samninga félagsins og einnig var
sampykkt tillaga ad undirblningi ad kom-
andi kjarasamningum og fundaplan pvi til-
heyrandi.

v I vikunni 13. til 17. september voru haldnir
fiorir fundir med trinadarmoénnum eftir
deildum og starfsgreinum. Fyrirkomulag
fundanna var pannig ad skipt var i hopa
eftir starfsgreinum og farid yfir sérmal hvers
hops og pau mal sem verda uppistadan i
krofugerd félagsins.

v bridjudaginn 21. september var haldinn
dagsfundur i samninganefnd par sem m.a.
var sampykkt samhlj6da ad veita Starfs-
greinasambandinu umbod til ad gera kjara-
samninga fyrir hond félagsins. Fundurinn
var mjog goédur og linurnar lagdar hver
meginstefna félagsins atti ad vera i kom-
andi kjarasamningavidradum. | vikunni a

Malin reedd i hépvinnu 13. september sl.

eftir hélt félagid svo sex fundi a sex pétt-
bylisstédum a félagssvaedinu par sem kynnt
voru drog af kréfugerdinni.

v 5. oktober gekk samninganefnd endanlega
fra krofugerdum félagsins, paer sampykktar
samhlj6da og sendar til Starfsgreinasam-
bandsins.

Helstu kréfur sem félagid afhenti SGS

eru eftirfarandi:
ATH! ekki er sagt fra fiolmérgum sérkréfum sem
lagdar voru fram, en allar krofur md finna d vef
félagsins www.ein.is

Krofur a rikid vegna allra samninga:
v Hzekka skattleysismorkin.
v Lekka skattprosentu a laun undir 250.000

i 6llum samningum er farid fram a:

v/ Auka kaupmatt launa.

v/ Haekka leegstu taxta umfram onnur laun.

v Samid verdi um kauphakkanir i kronutélu.

v Orlofsréttindi midist vid lifaldur.

v/ Samningur til skamms tima

v Auka bil & milli launaflokka og prepa.

v Launagreidsla til trinadarmanna vegna
starfa peirra.

v Hzkka orlofs- og desemberuppbaetur.

v/ Hzekka vidmidunaraldur vegna veikinda
barna

Einnig ma nefna:

Kjarasamningur SGS vid SA:
v Halda daunnum réttindum milli vinnustada.
v/ Nytt starfsaldursprep eftir 10 ara starf.

Kjarasamningur SGS vid Launanefnd
sveitarfélaga:

v Fidlga starfsaldursprepum.

Munid eftir www. ein.is



v Sett verdi lagmarksmonnun midad vid
fiolda eda pjénustupyngd.

v/ Vidbét vid gr. 2.6.9 vegna matar og kaffi-
tima. A vaktir sem eru 8 timar eda styttri
greidast 25 min. Ef vakt er lengri en 8
timar greidist 5 min, aukalega fyrir hvern
klukkutima.

v Beeta vid gr. 10.2.4 ,eda framhaldsskala-
stigi.”

Kjarasamningur SGS vid Samninga-

nefnd rikisins:

v Fidlga starfsaldursprepum.

v Sett verdi lagmarksmoénnun midad vid
fiolda eda pjénustupyngd.

v/ Vidbét vid gr. 2.6.9 vegna matar og kaffi-
tima. A vaktir sem eru 8 timar eda styttri
greidast 25 min. Ef vakt er lengri en 8
timar greidist 5 min, aukalega fyrir hvern
klukkutima.

Bestu G6kir
w gledileg jél
og fardeelt komandi ar
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Handyfd kerti  Ljosakrossar a leidi Gaedaramfot
i mérgum litum fyrir12v, 24v, 32v og 220v Seengurverasett ur
damaski og silkidamaski

Endurvinnsla

Notud bomullarefni
Tokum a méti slitnum ramfétum, handkleedum og bolum i
verslun okkar. Vid framleidum tuskubagga fyrir verksteedi
og fyrirtaeki ar efnunum
Kertastubbar og vaxafgangar
Haegt er ad skila vaxi og kertastubbum a gamavelli,
grenndarstodvar, Sagaplast ehf, Réttarhvammi og i verslun
okkar

Skiltagero

Leidaskilti, hurdaskilti og fleira

Plastidjan Bjarg - I6julundur
Furuvellir 1 « 600 Akureyri » Simi: 461 4606

Opid 8.00-16.00 virka daga
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Kiarnafcedr i 25 ar

[ &r fagnar Kjarnafeedi 25 ara afmeeli sinu og af pvi tilefni leit tidindamadur bladsins i heim-
sokn og smellti af nokkrum myndum dr starfseminni. Fyrirtekid er med starfsemi a Akur-
eyri og a Svalbardseyri, hja pvi starfa um 120 starfsmenn og par af eru rimlega 80 félags-
menn Einingar-18ju. Braedurnir Eidur og Hreinn Gunnlaugssynir stofnudu Kjarnafeedi 19.
mars 1985 og er fijdlskyldufyrirteekid nG 7 hopi 6flugustu kjétvinnslufyrirteekja landsins. 25 ara
afmeelinu var fagnad med veglegum hatti sl. verslunarmannahelgi med storri grillveislu i
midbae Akureyrar.

Pegar tidindamadur spurdi nokkra starfsmenn um ord sem lysa fyrirteekinu vel pa heyrdist
m.a. ,par er gott ad vinna, godur morall” ,frabcert fyrirtceki, vija allt fyrir mann gera,” ,er alltaf
i framproun” og ,pad lysir best hvad fyrirtekid og stiornendur eru godir hve lengi ég er bain
ad vinna hja pvi.”, Pad kom lika i ljés pegar nokkrir voru spurdir Gt i starfsaldur ad hann er
har, am.k. hja adspurdum, eda a bilinu 10 til 20 ar og margir hafa starfad hja fyrirtaekinu fra
byrjun. Latum myndirnar tala sinu mdli.

12 Munid eftir www. ein.is



Desemberuppbot 2010

Eining-16ja minnir félagsmenn sina &, ad beir eiga rétt & ad fa greidda desemberuppbét samkveemt kjarasamningum. Upphaedin er mismun-
andi eftir samningum og vid hvada timabil er midad til skilgreiningar a fullu starfi. Uppbétina skal greida i einu lagi og ofan a hana reiknast

ekki orlof.

Upphaed desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi vid rikid og samkvaemt kjarasamningum & almennum vinnumarkadi er kr. 46.800,-
midad vid 100% starfshlutfall. Starfsmenn hija rikinu eiga ad fa desemberuppb6t greidda 1. desember og starfsmenn & almennum vinnumarkadi

eigi sidar en 15. desember.

Upphaed desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi vid launanefnd sveitarfélaga er kr. 72.399,- midad vid 100% starfshlutfall. Starfsmenn
sveitarfélaga eiga ad fa sina desemberuppbét greidda i desember, skv. kjarasamningi.

A heimasidu félagsins, www.ein.is ma finna toflur sem syna upphad desemberuppbétar midad vid starfshlutfall og starfstima.

Fyrirvaralaus
uppsogn

- hafid samband

samdaegurs!

bad skal enn og aftur itrekad ad
starfsmadur, sem rekinn er ar
starfi eda sagt upp, geri pegar i
stad krofu um ad fa afhent upp-
sagnarbréf. Peir starfsmenn, sem
sagt er upp, eiga ad hafa sam-
band vid félagid strax sama dag,
annars er liklegt ad peir séu ad
tapa launum i uppsagnarfresti.

FLUGFELAG ISLANDS - fl ugfelag s

“lagjatabret

Gefou gdda fero i |Olagjof

Kauptu jolagjafabréf fyrir 14.900 kr.* 4 alla 4fangastadi innanlands.

*Innifalid: Flug fram og til baka og flugvallarskattar.

fSLENSKA SIA.IS FLU 5:




VIRK Starfsendurhaefingarsj6dur

Sérhceft matsteymi a Akureyri

A Akureyri hefur verid sett G fot matsteymi d vegum
VIRK Starfsendurhcefingarsjods. Teymid var sett d
fot sl. vor og pjonar radgjéfum og skjolsteedingum
Virk @ Nordurlandi. [ pvi starfa eftirfarandi adilar:
Fridrik Vagn Gudjonsson leknir, Alice Bjérgvinsdottir
sdlfredingur, Anna Maria Malmaquist idjupjdlfi og
Ragnhildur Jonsdéttir sjakrapjdlfari, sem jafnframt
er matsstfori.

Hja VIRK Starfsendurhafingarsjodi hefur att sér stad
préun a matstaekjum. Peim er atlad ad meta getu og feerni
einstaklinga til ad vera virkir patttakendur & vinnumarkadi.

Matsteymid a Akureyri dsamt radgjéfum VIRK i Eyjafirdi.

Einnig ad draga fram pau teekifeeri sem eru til stadar og
virkja og hvetja einstaklinga til dada. Hér er um ad reeda
svokallad starfshaefnismat. Einn hluti starfshaefnismats er
svokallad sérhaeft mat par sem ymsir sérfreedingar koma
ad matinu med itarlegri skodun og greiningu. Astaedur
fyrir sérhaefdu mati geta verid ymiss konar en pad er rad-
gjafi 1 starfsendurhaefingu sem starfar i tengslum vid VIRK
sem visar i sérheeft mat i samradi vid sérfreeding hja
VIRK.

Hvad er sérheeft mat?

Sérheeft mat felur i sér nanari greiningu og mat utanad-
komandi sérfraedinga & stodu einstaklingsins. I sérhaefdu
mati eru starfsendurhaefingarmoguleikar einstaklingsins
kannadir og metnir. A grundvelli sérhafds mats er tekin
akvordun um hvort, og pa hvernig, megi efla starfshaefni.
Nidurstada matsins segir til um starfsendurheefingar-
moguleika einstaklings og tillégur ad Grraedum i samraemi
vid pad. Einnig eru sérstaklega skodadir moguleikar og
Grreedi sem studla ad endurkomu vidkomandi einstaklinga
a vinnumarkadinn. Eftir ad nidurstédur sérhaefds mats hafa
verid kynntar fyrir skjolsteedingi eru peer, i samradi vid
hann, sendar heimilislekni eda videigandi medferdar-
adilum.

A héfudborgarsvaedinu hefur verid starfandi sérhaeft
matsteymi og na er unnid ad pvi ad efla pad frekar og
fiolga sérfreedingum i teyminu. Markmidid er sidan ad slik
teymi verdi til stadar a landsbyggdinni eftir porfum. Fyrsta
sérhaefda matsteymid a landbyggdinni er pannig ad taka
sin fyrstu skref & Akureyri.

Midar i
Hvalfjardargéng

Minnt er d ad hagt er ad kaupa mida i Hvalfjrdargong-
in a skrifstofum Einingar-13ju @ Akureyri, Siglufirdi og
Dalvik. Hver midi kostar adeins kr. 580. Einnig er
haegt ad kaupa mida hija fulltrGum félagsins i Olafs-
firdi, i Hrisey og & Grenivik.

Stok ferd fyrir venjulegan fidlskyldubil i flokki |
kostar kr. 900 og pvi er sparnadur téluverdur ef
midar eru keyptir a skrifstofu Einingar-l8ju. Sem daemi

Eftirlitsfulltraar a fero

ma nefna ad peir sem kaupa tvo mida, atla sér ad Eftirlitsfulltraar vegna vinnustadaskirteina (sja frétt a bls. 8) eru pessa dagana ad heim-

aka fram og til baka um goéngin, spara kr. 640.
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scekja vinnustadi. Hér eru peir Heimir og Porsteinn med Gudmund Bjérnsson, starfsmann
Blikkrdsar a Akureyri, G milli sin. Hann og allir adrir starfsmenn fyrirteekisins voru med allt
a hreinu. Allir med vinnustadaskirteini upp @ vasann.



Orlofsferdir Einingar-I6ju sumarid 2011

byskaland, Frakkland og Sviss

Farid verdur til byskalands, Sviss og Frakklands
20.-29. jani 2011, ef naeg patttaka faest.
Hamark 50 manns. Flogid fra Keflavik til Frank-
furth 7 byskalandi. Padan verdur ekid ad baenum
Offenburg og gist par i fimm neetur. badan
verda farnar dagsferdir t.d. til Strassburg i
Frakklandi, Titisee T Svartaskogi og Heidelberg.
Neaesti gististadur er Brunnen 7 Sviss, par gistum
vid 1 tveer neetur. Sidustu tveer naeturnar verdur
gist i Rudesheim i pyskalandi. Flogid heim fra
Frankfurth.

.n#; i, T W -"-.-. : -
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Gisting: i tveggja manna herbergjum

a hotelum.

Leidsogumadur Harpa Hallgrimsdottir,
bilstjori Sveinn Sigurbjarnarson og farar-
stjori Bjorn Sneebjornsson.

Verd kr. 228.000 a mann midad vid gengi
evru 160 kr. og franka 120 kr.
Oafturkreeft stadfestingargjald

er kr. 35.000.

Dregnir verda 18 orlofspunktar fra
punktaeign peirra sem fara i ferdina.

Innifalid i verdi:

- Akstur: Allur akstur erlendis.

- Flug: Keflavik - Frankfurth - Keflavik.

- Gisting: 9 natur T tveggja manna her-
bergjum & hételum med morgunverdi.

- Kvéldverdir innifaldir alla dagana erlendis.

Bodid verdur upp a rituferd sudur 19.
jani og heim 29. jiini. Einnig er bodid upp
a gistingu i Keflavik pann 19. jini.

Sprengisandur-Fjallabak-Lakagigar

Fjallaferd Einingar-Idju verdur farin dagana 7.
— 10. agust 2011. Ekid verdur upp ar Bardar-
dal og sudur Sprengisand. Fyrstu néttina
verdur gist i Hrauneyjum. Naest verdur farid
um slédir ad fiallabaki og komid ad morgum
sogufreegum stédum, gist verdur i Holaskjoli.
A pridja degi liggur leidin i Lakagiga i Vatna-
jokulspj6dgardi. Sidustu néttina verdur gist a
Hrollaugsstédum i Sudursveit. A fiérda degi
verdur haldid heim a leid um Austurland med

vidkomu a Egilsstddum og vidar.
Fararstjori verdur Bjorn Sneaebjérnsson,

bilstjéri Sveinn Sigurbjarnarson og
leidsogumadur Inga Résa bPordardattir.

Ferdin kostar 28.000 krénur & mann og
innifalid er allur akstur, svefnpokagisting
og leidsogn. Grillad verdur eitt kvold og pa
lagt til grillkjot og kartoflusalat. Ad 8dru leyti
verdur folk ad nesta sig sjalft.

Oafturkraeft stadfestingargjald er 8.000
kronur

Eins dags ferd

fyrir aldrada Einingar-Idjufélaga verdur farin
laugardaginn 28. mai nk. Farid verdur til
Siglufiardar, sneeddur hadegisverdur og ymis-
legt skodad. Sidan verdur ekid til Saudarkroks,
ad Grettislaug og ad lokum verdur drukkid
kaffi & Kroknum. Farid verdur heim um Oxna-

dalsheidi.
Ferdin kostar 5.000 kronur & mann.

Allar nanari upplysingar um ferdatil-
hogun og skraning i ferdirnar verdur a
skrifstofu félagsins &4 Akureyri, Skipa-
gotu 14, og i sima 460 3600 fra pridju-
deginum 4. janidiar 2011.

BRIM

SEAFOOD
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begar ég var spurd hvort ég vildi koma sem ferda-
nefndarmadur félagsins i sumarferd Einingar-1dju
var ég fljét ad sla til, ekki sist pegar ég vissi hvert
cetti ad fara. Fj6llin hafa alltaf heillad mig og hvergi
betra ad vera med gédum hopi folks en a fiéllum.
Tilhlékkun jokst med hverjum degi sem neer dré og
ekki spillti pessi lika fina vedurspa fyrir.

Dagur 1: Akureyri - Kverkfjoll

36 manns 16gdu af stad manudagsmorguninn 9. agust
pegar grillkj6tid var loksins komié um bord. Fararstjori var
Bjorn Snabjornsson, leidsogumadur Jakob Karason, for-
séngvari Magga Bjornsdéttir sem sa um ad vid tekjum
lagid reglulega og Maddy 6k ad sjalfségdu Sveinn Sigur-
bjarnarson.

Haldid var austur fyrir heidi og lokaafangi pennan
daginn voru Kverkfjoll. Betra vedur var na ekki haegt ad
hugsa sér, heidskyrt og sol. Fyrsta stopp var a Skatustddum
og audvitad keyptur is og svaladrykkir. Eftir ageetis stopp
var haldid austur i Modrudal a Fjéllum par sem vid vorum
i frabaeru vedri stafalogn og um 20° hiti, par var tekid
hadegishlé. Padan var svo haldid i Arnardal og skodadur
sennilega minnsti gangnakofi sem fyrirfinnst. Par er nokk-
urskonar vin i eydimorkinni en til stendur ad sokkva
Arnardal undir 16n vegna virkjunarframkvaemda. Neest var
stoppad par sem brdin er & anni Kreppu, en Kreppa er
kolméraud og beljandi jokuld. P4 vorum vid komin i
Hvannalindir sem fundust 1834, en komust ekki i almeeli
fyrr en ad for Landaleitarmanna lokinni arid 1880. ba
fundust vel vardveittir Gtilegumannakofar. Enginn veit med
vissu, hver hefur byggt sér bustad parna en alitid, ad Fjalla-
Eyvindur hafi dvalid parna um tima. Handbragdid bendir
eindregid til pess og einnig st stadreynd, ad ekki var vitad
um dvalarstad Eyvindar um nokkurra dra skeid.

| Hvannalindum var tekid kaffihlé eftir pad fengum vid
leidségn um rastirnar i Lindahrauni mjég fallegt umhverfi
og vel pess virdi ad skoda. Jakob leidsdgumadur var dug-
legur ad fara yfir fiallahringinn sem vid saum: Herdubreid-
Herdubreidartogl-Upptyppingar-Dyngjufiéll og Kverkfioll.

Fallaferd sumarid 2070

Ad horfa yfir ad Kverkfiéllum ar Hvannalindum er mjog
sérstakt. Komid var i Sigurdarskala i Kverkfjéllum um
klukkan 7 um kvéldid. Skalinn stendur undir Virkisfelli.
Ferdafélog Vopnafjardar, Fliétsdalshérads og Husavikur
reistu fyrstu (tgafu hans arid 1972. Hann er kenndur vid
Sigurd Egilsson (1892-1969) fra Laxamyri. Vedrid var buid
ad vera frabart allan daginn, eiginlega of gott & portum
pvi ekki loftadi inn i rGtuna pé allar toppligurnar 3 veeru
opnar par sem ekki var ni haegt ad keyra & mikilli ferd.
Hafdi Bjorn fararstjori ord a pvi ad ro etti ad vera komin a
kl. 23 og ekki meetti fara ad glamra i pottum fyrir kl. 7 ad
morgni petta veeri reglan i fiallaskalum. Fér hépurinn beint
i ad koma sér fyrir a svefnstad og neerast. Eftir pad foru
sumir i génguferd, adrir ad spila og nokkrir foru snemma
i hattinn.

Dagur 2: Kverkfjoll - Dreki i Dyngjufjollum
Dagurinn var tekinn snemma eftir misgédan svefn hja folki
en vid létum pad ekki a okkur fa, pvi vedrid var ekki sidra
en daginn &dur. Eftir ad hépurinn haféi snaett morgunverd
og gengid fra i rélegheitum var haldid inn ad ishellinum i
Kverkfjollum. Bilnum var lagt & bilasteedi eins og 16g gera
rad fyrir og genginn sidasti spolurinn inn ad hellinum.
Forum vid petta i rélegheitum pvi félk komst mishratt yfir
og dherslan 16gd a ad halda hépinn félk matti svo fara
hradar i bakaleidinni ef pad vildi. Fara purfti yfir sma leek
o0g vard Bjossa ekki ad 6sk sinni ad einhver dytti i laekinn
pad skiptid og komust allir purrir yfir. Komid var aftur ad
Sigurdarskala um 11:30. Var tekid fram nesti og beett a sig
meiri forda fyrir daginn adur en lagt var af stad aleidis i
Oskju.

Adur en lagt var af stad for Jakob leidsogumadur adeins
yfir fiallasynina og fra skdlanum saum vid Kattbeking,
Dyngjufioll og Kistufell. Einhver vafi leikur @ hvad leidin
heitir sem farin var fra Kverkfiéllum en sumir vilja kalla
hana Ad Lindabaki sem & vel vid par sem farid er ad baki
Hvannalinda. Ekki er grédrinum fyrir ad fara & pessari leid
en peim mun meira hagt ad sja ymsar kynjamyndir Gt ar
hrauninu. Stutt stopp var tekid vid brina yfir Jokulsa a
Fiéllum vid Upptyppinga enda vedrid yndislegt og naudsyn-
legt ad anda ad sér besta lofti sem heagt er ad fa. Um
klukkan 4 var komid i Dreka og tekid nestisstopp adur en
farid var inn ad Oskju og Viti. Dypsta vatn landsins, Oskju-
vatn myndadist i gosinu 1875.

Pad er 6hett ad fullyrda, ad Askja hefur sérkennileg og
6gleymanleg ahrif a flesta, pannig var pad med mig pegar
ég kom pangad i fyrsta skipti, pa finnur madur hvad
mannskepnan er i rauninni litil og émerkileg i samanburdi
vid stérbrotna nattaruna. Enginn for i bad i Viti en stoppad
var vid vorduna, minnisvardan um Walther von Knebel
jardfreeding og Max Rudloff malara sem drukknudu a
Oskjuvatni 10. Jali 1907. bar las Jakob leidségumadur
okkur frodleik um Oskju og naesta nagrenni og kvittad var
i gestabokina sem par er. Komid var til baka i skalann i

Munid eftir www. ein.is



Dreka um klukkan 7 og var strax hafist handa vid ad taka
til kvoldmat handa ferdafélkinu, en 7 bodi var grillad kot
fra Kjarnafeedi asamt medleti. Pau Bjorn, Robert og
Margrét Marvins st6du sig med mestu prydi vid grillid.
Eftir matinn tok Magga forséngvari fram gitarinn og var
sungid fram undir 22:30 en pa foru allir ad tygja sig i hatt-
inn. Ekki veit ég hvort atlendingarnir, sem staddir voru i
Dreka, alitu okkur skritin eda hrifust svona af séngnum
okkar, allavega vorum vid spurd hvadan vid veerum og
svaradi Bjossi med eyfirsku stolti: Vid erum fra Akureyri!

Dagur 3: Dreki - Akureyri

Eftir gédan svefn T nyjum skala Ferdafélags Akureyrar var
lokadagur ferdarinnar upprunninn og var folk komid a stja
um klukkan 7. Snaeddur var morgunverdur og gengid fra
farangri 7 rGtu og skalinn prifinn. Byrjad var & pvi ad ganga
inn i Drekagil, sem dregur nafn sitt af skemmtilegum
kynjamyndum & gilbarminum. Um klukkan 10 var svo lagt
af stad heim a leid. Keyrt var nidur med Jokulsa a Fidllum
og skammt ofan vid Herdubreidarlindir var stoppad vid
ana par sem hin ad grafa sig nidur og byrjun a gili sést
greinilega, par er ad myndast kraftmikill foss. Fjalla-
drottningin Herdubreid blasti vid i 6llu sinu veldi og vid
Alftatiorn var tekid myndastopp. Um hédegi komum vid
svo 1 Herdubreidarlindir sjalfar par sem gengid var um og
skodadur Eyvindarkofi og vatnshratarnir. Vié Eyvindarkofa
las Jakob upp frodleik. Land ad Herdubreid, um 175 km?2
ad staerd, var fridlyst arid 1974 og er sveedid fridland.
Ferdafélag Akureyrar reisti borsteinsskala par arid 1960.

TILVALIN JOLAGJOF!

PERSONULEG DAGATOL FYRIR
EINSTAKLINGA

bu kemur med eda sendir i télvuposti 12 myndir og feerd pitt
personulega dagatal sem er tilvalin jolagjof handa fjolskyldunni eda
vinahopnum.

Tveer steerdir eru i bodi:
Borddagatal (95x210mm) og A4 dagatal med lykkju (210x297mm).

Haegt er ad velja um nokkur mismunandi utlit.
Lagmarkspontun er 2 stk.

Verddaemi:
10 stk. borddagatél kr. 1.590 med vsk. pr./stk.
10 stk. A4 dagatdl kr. 1.790 med vsk. pr./stk.

Ef pu vilt hanna sjalf/ur pitt eigid veggdagatal:
Lattu okkur sja um prentun og gormabindingu med lykkju.

Verd kr. 1.795 med vsk. pr./stK. (Skila sem pdf skjali).

FYRIRTZAKI 0G FELAGASAMTOK!

Dagatal er falleg gjof og gdd leid til ad minna a sig.

Leitid upplysinga og tilboda. Kikid & heimasiduna okkar;
www.stell.is

£,
\’ Stell | Kaupangi v/Myrarveg | 600 Akureyri | Simi 4 600 760
STELL  stell@stellis | www.stell.is
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Vegur var ruddur pangad arin 1938-39. Herdubreidar-
lindir lada ad sér fislbreytt fuglalif. I Herdubreidarlindum
og Grafarlondum verpir fioldi heidageaesa a laekjar- og
arbokkum. Veturinn 1774-1775 haféi Fjalla-Eyvindur
vetrardvol i Lindunum. Hann taldi pann vetur hinn versta
i allri atlegd sinni. Talid er ad hann hafi ekki haft eld en
lifad & purrkudu kjeti, hvannarétum og fuglum. Naverandi
vegghledslur eru ekki upprunalegar pvi ad Myvetningar
hl6du kofann upp arid 1923 til ad baeta adbunad fiarleit-
armanna.

Ad sjalfsogdu var bordad hadegisnesti i yndislegu vedri.
Um 13:30 var haldid af stad og aftur tekid myndastopp
vid Grafarlandaa par sem er fallegur foss p6 ekki sé hann
ykja har en umhverfi arinnar er mjog fallegt. Skodadur var
kofinn Tumbi kofi Fjalla-Bensa vid Midfell skammt par

nedar og tekid myndastopp. Sidasta nestisstopp var tekid i
Hrossaborg sem er annar tveggja pekktra, samkynja
gjoskugiga a Nordausturlandi.

Vegur liggur alla leid inn 7 giginn, sem litur Gt eins og
stort hringleikahas, pegar inn er komid. Um klukkan 5 var
tekid isstopp a Skdtustddum i Myvatnssveit. Padan haldid
heim um pjédveg 1 og komid til Akureyrar rétt fyrir
klukkan 7.

Lokaord

Petta var alveg einstok ferd i hopi godra ferdafélaga og
yndislegu vedri alla 3 dagana. Vedurspain stodst svo sann-
arlega 1 petta skiptid. Keeru ferdafélagar, takk fyrir frabzera
daga hittumst vonandi sem flest i naestu fjallaferd.

Takk fyrir mig.

Asdis Halldéra

Alltaf mikid um ad vera hjg SIMEY

Nu standa yfir miklar framkvaemdir i SIMEY, en verid er
ad byggja vid og pegar framkveemdum vid vidbygginguna
Iykur mun SIMEY hafa yfir ad rada helmingi sterra hs-
needi vid Porsstig en na. ,Vid stefnum & ad taka nyja has-
naedid i notkun i byrjun nasta ars og verdum pa komin
med sj6 kennslustofur alls, eda tveimur fleiri en T dag.
Afgreidslan verdur a nyjum og betri stad, verkefnastjorarn-
ir fa nyjar skrifstofur og eins mun kaffi- og vinnuadstada
nemenda snarbatna,” segir Erla Bjorg Gudmundsdottir
framkveemdastjéri Simenntunarmidstédvar Eyjafjardar.
,Pegar hisnadid verdur tilbtid mun Fiolmennt, sem er
fullordinsfraedsla fatladra, flytjast til okkar ar Hvannavoll-
unum en vid hofum verid i samstarfi vid pau um peirra
namskeidahald. Vidbyggingin er pannig honnud ad haegt
verdur ad byggja ofan & hana, ef okkur vantar meira rymi

i framtidinni. Starfsemin hefur aukist ar fra ari og vié erum
blin ad halda i langan tima ad toppnum veeri nad vard-
andi umsvif starfseminnar. Vid héldum lika naina ad toppn-
um sé nad, en madur veit aldrei.”

Nams- og starfsradgjof

Hja SIMEY starfa fiérir radgjafar vid ndms- og starfsradgjof
og er mikil eftirspurn eftir pjonustu peirra. ,Folk getur
pantad og komid i vidtal sér ad kostnadarlausu, fengid
radgjof og eda preytt ahugasvidsprof, sem er gagnleg leid
til ad finna Gt hvada leidir henta hverjum og einum. Mjog
margir af peim sem koma til okkar koma fyrst i vidtal og
svo i framhaldi af pvi inn i einhverja namsleid sem i bodi
er. betta er su pjonusta hja okkur sem vid purftum i raun
ad kenna félki ad nota, og hefur aukist stodugt sidan” segir
Erla Bjorg.

SIMEY er med tveer starfsstodvar, & Pérsstig
4 & Akureyri og i namsverinu a Dalvik. Starfs-
menn eru tiu, en auk Erlu Bjargar starfa verk-
efnastjorar, nams- og starfsradgjafar, ritarar, hus-
vordur, teknirddgjafi og bokari. Allir leidbein-
endur midstddvarinnar starfa sem verktakar.

Nénari upplysingar ma finna & www.simey.is

Munid eftir www. ein.is



Nyr starfsmadur

Nylega auglysti félagid eftir radgjafa til ad starfa a svidi starfsendurheefingar. Capacent sa um radningar-
ferlid, en 30 einstaklingar séttu um. Tiu voru bodadir i vidtdl og fiorir i framhaldsvidtal. NG er buid ad rada
i stoduna og var Anna Gudny Gudmundsdottir radin og mun hin hefja storf eftir daramét.

Anna Gudny hefur starfad undanfarin ar vid radgjof hja Alpj6dahusi/Alpjédastofu. Fra drinu 2002
hefur han sinnt ymiskonar freedslu og namskeidshaldi fyrir SIMEY, Akureyrarba, Vinnumalastofnun,
Haskoélann a Akureyri og fleiri adila. Med pessari radningu verda starfsmenn félagins sem vinna sem
radgjafar hja VIRK Starfsendurheefingarsj6di ordnir prir i tveimur og halfu stédugildi. Eining-16ja feer endur-
greitt fra VIRK allan kostnad vegna pessara starfsmanna, par & medal vegna launa og husnaedis.

Radgjafar sj6dsins starfa fyrir oll stéttarfélog i Eyjafirdi.

Félagavefur Einingar-10ju
Rétt er ad minna a félagavef Einingar-16ju
sem veitir félagsmoénnum adgang ad
upplysingum um stédu peirra hja félaginu.
Félagsmenn skra sig inn med pvi ad yta a
hnappinn Félagavefur sem finna ma fyrir
ofan efstu frétt & forsidu heimasidunnar
www.ein.is og hafa moguleika & ad skoda
idgjaldasogu sina, punktastodu og punkta-
sogu, greidslusogu vegna béta og styrkja
og (Gthlutunarségu vegna orlofshusa. Jafn-
framt bydur félagavefurinn upp 4 ad félags-
menn geti skodad upplysingar um stédu
orlofshiisa og jafnframt s6tt um, bokad og
greitt fyrir orlofshis med greidslukorti. beir
sem ekki eru med greidslukort eda hafa
ekki adgang ad télvu purfa ad hafa sam-
band vid skrifstofur félagsins og pa sja
starfsmenn hennar um ad boka.

Viltu fylgjast med? -

Audvelt er ad fylgjast med pegar nytt efni
eda ny frétt er sett inn & vef Einingar-lgju.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad smella
a hnapp sem er & forsidu heimasidunnar,
merktur Skraning a poéstlista. Pa er sendur
postur a vidkomandi netfang par sem
6skad er eftir stadfestingu. Petta er gert til
ad fyrirbyggja ad annar en eigandi net-
fangsins geti skrad pad 4 listann. Stadfest-
ingin er med peim heetti ad smellt er a
tengil T tolvupéstinum sem berst til félagsins
og verdur skraningin pa virk samstundis.

ZEF

B mmmpacta.is

agmenn.d heimavell

Asgeir Orn Jéhannsson,
hdl. hof storf hjé Pacta ;:
ad loknu meistaraprofi oy Gunnar Sélnes hrl. hefur
|ogfraedi, i juni 2008. F starfad vid l6gmennsku
sidan 1968 og hja Pacta
sidan i mars 2008.

Olafur Runar Olafsson, hdl.
hefur starfad hjd Pacta
sidan 2004.

Logmenn Pacta bua yfir vidtaekri reynslu og pekkingu & flestum svidum lagaumhverfis
einstaklinga, fyrirtxkja, sveitarfélaga og stofnana. Med samraemdu upplysingakerfi og ntitima
samskiptalausnum hafa I6gmenn Pacta einstakan adgang ad reynslu og sérpekkingu annarra
logmanna stofunnar hvar sem beir starfa a landinu.

Olafur Runar, Gunnar og Asgeir Orn eru i 6flugu
lidi 20 annarra Pacta logmanna, tilbunir til ad
veita pér afburda l6gfraedipjonustu og radgjof.
L O (€] Y E N N

= Hafdu samband vid okkur i sima 440 7900
eda d netfangio pacta@pacta.is Hafnarstraeti 91-95 - 600 Akureyri - Simi 440 7900




Nordlenska:

Mikid um ad vera

.Pad ma segja ad undirbaningur hefjist
um leid og jolunum lykur en strax eftir
jolin er farid yfir hvernig jolin gengu og
hvad hefdi betur matt fara. Allir punktar
teknir nidur og geymdir fram ad ncesta
hausti. Vanalega byrjum vié svo ad safna
hryggjum inn a frost i dgust og hefjum
vinnslu i lok névember,” segir Eggert H.
Sigmundsson, vinnslustjori hia Nordlenska
d Akureyri. Nordlenska framleidir og selur
mjég miki6 magn af reyktu, kjoti m.a.
hamborgarhrygg, hangikjét og bayonne-
skinku eda um 200 tonn, sem verda d
bordum landsmanna um jolin. Hangikjotio
er framleitt i kjotvinnsiu félagsins a
Husavik en 6ll vinnsla svinakjéts fer fram
a Akureyri.,

,Hamborgarhryggirnir bera uppi vinnsluna
hja okkur a pessum arstima hér a Akureyri
enda erum vid ad tala um langvinsalasta j6la-
mat Islendinga. | kringum j6lin beetist adeins
vid hja okkur af folki en hja Nordlenska a
Akureyri eru 75 stodugildi. Hér erum vid med
allt ferlid fra slatrun i fullunna voru. Yfirleitt eru
fyrstu menn ad tinast inn um klukkan fimm ad
morgni til ad framleida ferskvoru og peir sid-
ustu eru farnir um midneetti, en hér erum vid
med kvoldvakt sem sér um ad afgreida fersk-
voru dsamt pvi ad og pakka og merkja fram-
leidsluvoruna.

Adspurdur segir Eggert ad framleidsla a
hamborgarhrygg taki um tvo daga. ,Vid byrj-
um a ad salta hrygginn, en hann er latinn
liggja i saltpaekli i einn sélarhring. Pvi naest er
hann tekinn upp Gr paklinum og yfirbordid
burrkad, en vid pad fer hann fallegri aferd i
reykingu. Svo er hann reyktur vid 45-50C°,
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kaldur nidur eftir reyk og svo ad lokum
sagadur i bita, pakkadur og merktur.”

Einhverjar jolanyjungar?

,Pad ma segja ad hja okkur sé stddug vérupro-
un og alltaf eitthvad nytt i gangi. Vid hofum
m.a. komid med prjar nyjar hraverkadar pylsur
a markad asamt pvi ad vinna sérverkefni fyrir
motuneytis- og storeldhisamarkadinn. Pad eru
ekki miklar breytingar & pessum hefdbundnu
jolavérum eins og hamborgarhrygg eda hangi-
kjoti. Atli vid islendingar séum ekki bara
nokkud fastheldin a hvad vid viljum hafa i j6la-
matinn, ekki sidur en i sidum og venjum i
kringum 6lin. Pad var pé pannig i gédeerinu
byrjadi folk mikid ad préfa nyja hluti og versl-
unin var ad bj6da upp a ymis konar framandi
jOlasteikur. En nana held ég ad pad hafi aftur
snist vid og folk bordi meira islenskan mat.
Fyrir mitt leyti pa eru engin j6l nema ad madur
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Eggert.HgSigmundsson, vinnslustiori
Nordlenska a AKUTEYH médveenan
hamborgarhiygg.

fai sitt hangikjét og hamborgarhrygg,”
Eggert og beetir vid er hann er spurdur um
eigin venjur um jélin. ,Eg er b6 med tviréttad
a minu heimili p.e. hamborgarhryggur og svo
riipa. Hangikjotid fee ég svo 4 j6ladag.”

segir

Jolakarfa

Morg fyrirtaeki, stér sem sma, kaupa jolagjafir
fyrir starfsfolk sitt hja Nordlenska. ,Hér hja
okkur & Akureyri er mikid ad gera i pvi ad
pakka og selja pessar gjafir til fyrirteekja. Vid
bjédum upp 4 sérsnidna pakka fyrir hvern og
einn par sem vidkomandi getur valid hvad fer
i korfuna eda kassann. bar er ad sjalfsogdu vin-
selast ad fa hamborgarhrygg og hangikjot
asamt salami, hraverkudu éaleggi og paté.
I pessa kassa velur folk svo einnig fylgihluti eins
og konfekt og annad gédgeeti,” segir Eggert ad
lokum.

Munid eftir www. ein.is



[ eitadu réttar pins!

Félagsmenn Einingar-16ju geta leitad til félagsins
vegna ymissa mdla sem m.a. varda dgreining vid
vinnuveitanda, ef fyrirtcekid heettir skyndilega starf-
semi eda fer i prot.

Hér fyrir nedan eru upplysingar sem mikilvaegt er ad pu
kynnir pér standir pu frammi fyrir peim vanda ad eiga (ti-
standandi launakrofur, fyrirteekinu sé lokad eda pad verdi
gjaldprota.

Launakréfur i innheimtu

Ef agreiningur félagsmanns og vinnuveitanda snyst um
vangreidd laun adstodar Eining-13ja vid innheimtu 4 slikum
launakrofum. Félagsmonnum sem leita eftir slikri adstod er
bent a eftirfarandi:

* Mikilveegt er ad koma 6llum skriflegum gdégnum til
félagsins strax i upphafi, s.s. radningarsamningi, launa-
sedlum, timaskyrslum, uppsagnarbréfi, laeknisvottordi
0g 6dru pess hattar pvi pad audveldar og flytir fyrir
vinnslu malsins.

* Adstod felur i sér Gtreikning & krofu dsamt hefdbundnum
innheimtustorfum, félagsmonnum ad kostnadarlausu.

* Rétt er ad athuga hvort launagreidandi hafi stadid skil a
Iifeyrissjods- og stéttarfélagsgjoldum launpega. Ef svo er
ekki verdur ad setja slika kréfu i innheimtu (hja vio-
komandi lifeyrissj6di.

langt timabil getur gjaldprot haft toluverd ahrif & inn-
heimtu hennar.

* Vid gjaldprot er skipadur skiptastjori sem lysir eftir krof-
um 1 protabuid i Logbirtingarbladinu.

* Launpegi hefur tvo manudi til ad lysa krofu i protabuid
og sér Eining-1dja um pad fyrir sina félagsmenn pegar
peir hafa skilad inn gégnum vegna malsins.

« Ef protabu reynist eignalaust tryggir Abyrgdasjédur launa
einungis launakrofur vegna sidustu priggja manada i
starfi auk allt ad premur manudum & uppsagnarfresti.
Eldri krofur falla pvi utan abyrgdar og fast ekki greidd-
ar. Agreiningsméalum sem ekki er haegt ad leysa med
hefdbundnu innheimtuferli er visad til démstéla. Lég-
freedingar Einingar-16ju annast malareksturinn og er
pad félagsménnum ad kostnadarlausu.

Mikilvaegt er fyrir starfsmenn ad skra sig atvinnulausa
a uppsagnarfresti hja vidkomandi vinnumidlun ef starf
beirra er skyndilega lagt nidur. betta er naudsynlegt til
ad tryggija réttarstodu peirra vegna hugsanlegs gjaldprots
fyrirtaekisins. Starfsmenn geta att rétt & atvinnuleysis-
b6étum medan uppsagnarfrestur varir.

Ef pa hefur frekari spurningar um réttarstédu pina
haféu pa samband vid félagid i sima 460 3600 eda
steini@ein.is

* Ef vinnuveitandi, sem krofu er stefnt ad, verdur gjald-
prota medan & innheimtuferli stendur er krofunni lyst i
brotabid. I peim tilfellum pegar launakrafan tekur yfir
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Skemmtileg dagsferd

Laugardaginn 19. jani sl. var farid i drlega dagsferd
med eldri félagsmenn. I dr var ekid med um 100
félagsmenn i tveimur rdatum fra Alpyduhdsinu a
Akureyri og austur fyrir fiall.

Fyrsta stopp var i Fosshol par sem haegt var ad skoda
Godafoss og kikja & varning sem i bodi er i verslun
stadarins. Naest var ekid inn Bardardal og ad Aldeyjarfossi,
bar sem var stoppad, og ad pvi loknu var ekid til baka og
bordadur hadegisverdur i Kidagili, finasta lambakjét med
medleeti og kaffi a eftir. Naest var farid upp i Engidal og ad
Sténg i Myvatnssveit, en stoppad var & Skatustédum. bar
fengu margir sér is, enda ekki vanporf a ad keela sig adeins
pvi vedrid var frabaert.

Eftir gott stopp i Myvatnssveit var ekid i Laxarvirkjun og

virkjunin og verk Hallsteins Sigurdssonar myndhéggvara
skodud. Par eru synd verk sem byggjast 4 norreenu god-
unum og s6gd deili & peim. Styttum Hallsteins af god-
unum er komid fyrir i géngum og hvelfingum Laxarstdd-
var og er gaman ad ganga parna um og skoda beedi
verkin og sjalfa hvelfinguna.. Texti vid verkin er saminn af
Arna Bjérnssyni, pj6dhattafraedingi, en syningin er ordin
vinsaell vidkomustadur fyrir ferdalanga a Nordurlandi. Fra
Laxarvirkjun var ekid i Laufas par sem var drukkid sid-
degiskaffi og gamli baerinn skodadur. Pvi nast var ekid til
Akureyrar og var rennt aftur upp ad Alpyduhdsinu um
kl. 19:00 eftir g6dan dag.

Fleiri myndir ar ferdinni ma finna i myndasafninu a
WWW.€in.is

Munid eftir www. ein.is



Munid eftir namsstyrkjunum!

Eining-Idja hvetur félagsmenn sina, sem hyggjast sekja ndm-
skeid i vetur, til ad kanna rétt sinn a einstaklingsstyrkjum i
gegnum freedslusjédina sem félagid er adili ad, Landsmennt,
Sveitamennt og Rikismennt. Félagsmenn purfa ad hafa greitt
félagsgjold til félagsins i sex manudi af sidustu 12 til ad eiga
rétt a styrk. Einnig parf ad greida til félagsins medan d nami
stendur.

Haegt er ad saekja um styrk um leid og skola- og namskeidsgjold hafa
verid greidd, p.e. félagsmenn adildarfélaga sj6dsins geta lagt fram
umsokn asamt reikningi/kvittun fyrir greidslu skola- og namskeidsgjalda
um leid og slik greidsla hefur farid fram. Ekki parf ad bida par til nami/
namskeidi er lokid.

Frd og med 1. jdli sl. breyttust reglur hjg Landsmennt og Sveita-
mennt & pann veg ad félagsmenn sem ekki hafa nytt sér rétt sinn sid-
ustu prja dr, eiga rétt a styrk allt ad kr. 132.000 fyrir eitt samfellt nam/
namskeid skv. reglum sjédanna.

bad munar um minna

Félagsmadur i fullu starfi & kost 4 allt ad kr. 60.000 einstaklingsstyrk hja
Landsmennt, Rikismennt og Sveitamennt. Hjd Landsmennt er aldrei
greitt meira en sem nemur 75% af heildarkostnadi vid hvert namskeid,
en peir sem tilheyra Rikismennt og Sveitamennt eiga rétt & 90% endur-
greidslu af heildarkostnadi pegar um er ad reeda nam sem er i beinu
samhengi vid starf vidkomandi.

Félagsmenn eiga rétt & styrk vegna meiraprofs ad upphad kr.
100.000, hver einstaklingur getur einungis fengid slikan styrk einu sinni.
Ekki skiptir mali hvort allir fiérir peettir aukinna ékuréttinda séu teknir.

Félagsmenn geta einnig fengid styrk vegna fristunda- eda tom-
stundanamskeida, en slik namskeid eru styrkt um 50% af heildarkostn-
adi, p6 ad hamarki um kr. 18.000.

Athugid! Tomstundastyrkir dragast af heildarupphaed ein-
staklingsstyrksins.

Sjoflutningar
fyrir Islendinga
i 96 ar
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Lestrar-og ritstudningur

Félagsmenn sem eru i Landsmennt og eru lesblindir eda eiga vid lestrar-
og ritérdugleika ad strida geta sott um allt ad 75% styrk vegna kaupa a
hjalparteekjum atludum til studnings vid lestur og skrift. beir sem eru i
Rikismennt og Sveitamennt eiga rétt & 90% styrk. Heildarstyrkur midast
vid hamarksupphaed skv. almennum reglum sj6danna eda kr. 60.000.

Islenskunam

Félagsmenn sem hafa annad médurmal en islensku geta sétt um allt ad
75% styrk vegna islenskunams eftir manadar félagsadild i adildarfélagi
Landsmenntar. beir sem tilheyra Rikismennt og Sveitamennt geta sott
um 90% endurgreidslu vegna 150 stunda islenskunams eftir priggja
manada félagsadild.

Landsmennt er freedslusjodur Samtaka atvinnulifsins og verkafolks a
landsbyggdinni. Adildarfélégin eru 21 og er par um ad reda stéttarfélog
innan Starfsgreinasambands Islands (SGS). Rikismennt SGS er préunar-
0g simenntunarsjédur starfsmanna rikisins a landsbyggdinni innan adild-
arfélaga SGS. Sveitamennt SGS og LN er starfsmenntunarsj6dur starfs-
manna sveitarfélaga & landsbyggdinni innan adildarfélaga SGS.

R

== Landsmenﬂt n Sveitamennt

whianw . svoitamennt.is

Rikismennt

www. rikismennt.is

s Lancea

Brynja Skarphédinsdottir, starfsmadur félagsins, brynja@ein.is, veitir
ndnari upplysingar um styrki dr freedslusjodunum. Einnig er hegt ad
ndlgast allar upplysingar um sjodina G heimasidum peirra. www.lands-
mennt.is, www.rikismennt.is 0og www.sveitamennt.is.
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Ferd Einingar-10ju
til byskalands og Sloveniu

17. — 26. agast 2010

Og hann rignir.... og rignir en okkur, pessum prjdtiu
sem l6gdum af stad fra Alpyduhdsinu klukkan fiégur
briéjudaginn 17. dgust sl. i ferdalag um Pyskaland
og Sloveniu, var alveg sama. Vié vorum ad fara dr
rigningunni i solskinid.

Bjorn formadur baud okkur ad sjalfsogdu velkomin i
ratuna og kynnti bilstiorann, sem hét Bjérn og toku peir
Bjorn fararstjéri og Bjorn bilstjori par med 6ll vold.

Lukka er hér i hof;,

h6rd verda okkar kfor:

Vid styrid er Bjarnarbofi

og brodir hans rcedur for.

pad stytti upp i Oxnadalnum og vid héldum 6traud
afram.

Afram sudra boginn liggur leidin,

i laxanum i Hdn sést stundud veidin.

I bilnum pykir beedi furda og gaman

ad Bjéssi pegir klukkustundum saman.

Ad 7 Stadarskala.

Folkid engdist flest i keng,
fiarreent, pint og dofid.
Allir gengu 4t i spreng
og einn hélt fyrir klofid.

Og enn var ad...

Tafir yrdu ekki G okkar for

af dsteedum sem rekja ma til kvenna
ef takast meetti ad tengja vid pcer ror,
teeki svo vid nidurfall og renna.

Bjorn skradi hja sér simantmer folks en gerdi sér
augljéslega mannamun.
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Veit ég Bjéssa vitran mann;
vikur hann hjg kéllum

en simndmerum safnar hann
hja sexy konum ollum.

Vid komum til Keflavikur um tiuleytid og hofst pa inn-
ritun, sem tok talsverdan tima. bar sem vid vorum svona
seint & ferd voru bara vélmenni i vinnu vid innritunina og
gekk ménnum misvel ad tjonka vid vélarnar. En allt hafist
petta samt.

Vid 6ryggishlidid a flugvellinum geettu pess faestir ad
fiarlegja alla malmhluti og purftu sumir ad hafa hradar
hendur pegar veeldi i hlidinu.

Vi6d ad folk a vid og dreif,

vardd litla syndi

en Baldvin af sér beltid reif

og buxunum hann tyndi.

Flugid var a aeetlun en ékyrrd var i lofti mest alla leid-
ina. Flugvélin var ein af pessum nyju med sjonvarpi fyrir
hvern og einn en sumir voru ekki anaegdir med satin og
Birni fannst pau litid betri en kirkjubekkirnir i Laufasi.

Sveinn bilstjori og fra Margrét toku & moti okkur &
flugvellinum i Munchen i pessari finu ratu, sem vid eydd-
um goédum tima i nastu tiu daga. Islenskt vedur var i
Munchen, rigning og ,nordanatt”. Harpa Hallgrimsdéttir
leidsogumadur ték nd vid stjorninni og [6gdum vid af stad
i attina ad fyrsta hotelinu okkar, Alpensporthotel Seimler i
Berchtesgaden, sem er smabeer vid Austurrisku landa-
meerin. Hotelid gat ekki tekid & méti hopnum fyrr en kl.
14:00 svo vid purftum ad eyda godum tima i ferdina
bangad pvi klukkan var ekki ordin niu pegar vid 16gdum
af stad. Eftir prjar tilraunir fannst vegasjoppa sem var naegi-

Munid eftir www. ein.is



lega stor til ad allur hépurinn fengi afgreidslu a skikkan-
legum tima og fengu menn sér morgunverd enda allir
ordnir svangir. barna i sjoppunni voru agetar snyrtingar,
kostadi 70 sent inn & par en til baka fékk madur mida
sem a st6d 50 sent og haegt var ad versla fyrir i sjoppunni.
bar fékkst ad sjalfsogdu ekkert sem kostadi minna en 50
sent svo pad foru nokkrar evrur i ad nota midann. Svona
a ad stunda vidskipti! Salernin voru med (tbinadi sem vid
sveitamennirnir fra [slandi hofdum ekki séd adur. begar
madur lyfti rassinum fra setunni og sturtadi nidur snerist
setan i hring og var hreinsiblinadur aftast sem purrkadi af
setunni allan hringinn. Mér vard satt ad segja hverft vid
pegar setan rauk af stad, & pvi ekki ad venjast ad klosett
séu ,sjalfhreinsandi”.

Harpa pekkti vel til & pessu svaedi og t.d. vissi han um
litinn bae, Rosenheim, par sem var verslunarmidstod med
6dyrum bGdum og veitingasélu. bar eyddum vid tals-
verdum tima og pé nokkrum evrum i t.d. hraeddyr barna-
barnafot. Sumir settust nidur a veitingastad og fengu sér
ollara, péttust vera preyttirl en pad gat na varla verid enda
blnir ad sitja neerri stanslaust i sélarhring.

Eftir svolitid meira dund komum vid loks & hételid og
flestir 16gdu sig fram ad kvdldmat, sem bordadur var a
hételinu eins og nastu kvold.

Morguninn eftir [6gdum vid svo af stad til ad skoda
Arnarhreidur Hitlers, sem er i 1.834 m had yfir sjavar-
mali. Padan er frabeert (tsyni og vorum vid svo heppin ad
pad var gott skyggni eftir fremur pungbtinn pridjudag.
Leidinni upp i Arnarhreidrid ma skipta i prennt. Fyrsti
hlutinn er farinn & eigin vegum, ratum, einkabilum eda
hverju sem félk vill. Naesti hlutinn er ansi brattur og keyra
pangad bara sérstakar rdtur og sa sidasti er farinn T lyftu
eda gengid upp snarbrattan stig. Allir foru upp T lyftunni
en p6 nokkrir gengu nidur stiginn.

Eftir veru uppi 1 Arnarhreidri Hitlers.

Saddir vel af sipu og braudi
syndust honum allir peir,
Bjossi taldi sina saudi:

,Sirka 52.”

Eftir ad hafa dasamad Gtsynid fra Arnarhreidrinu var
ekid ad vatninu Konigssee. par sigldum vid eftir endiléngu
vatninu og férum i land vid kirkju St.Bartolomeusar par
sem adur var kapella en er na ordin kirkja. bar er ad sjalf-
s0gdu veitingasala og verslun med minjagripi og notudu
margir taekiferid og fengu sér hressingu. Margir batar
sigldu fram og til baka milli kirkjunnar og baejarins sem vid
komum fra og attum vid ad koma okkur til baka med ein-
hverjum peirra. Pad tok heldur lengri tima en azetlad hafdi
verid pvi margt folk var parna og bidradir 6hemiju langar
ad batunum. Flestir meettu pvi of seint 7 rituna en pangad
attum vid ad vera komin kl. 17:30. Sélarlaust var pennan
daginn en ad mestu purrt og 17°C hiti pegar komid var
Ur siglingunni.

Harpa leidségumadur sagdi stersta fisk veiddan i
Koénigssee hafa verid 18 cm a lengd og 27 kg ad pyngd.

A umfang, lengd og alla kanta fiska,
eftir miklar stddiur og pcelingar,

Harpa vildi hreint ekki neitt giska
og hdrnakveemar studdist pvi vid meelingar.

HOTEL KEA

RESTAURANT
M 77

pad verour sannkollud eevintyrastemmning a jola-
hlabbordi Hotel Kea eftirtaldar helgar i desember:

3. og 4. desember,
Sunnudaginn 5. des. kl.18, ﬂolskyldu;olahlaéboré
10. og 11. desember og

17. og 18. desember. "
Adrar dagsetningar i bodi fyrir hopa.

Stefan Ingolfsson og Kristjan Edelstein leika Iéttan joladjass undir borohaldi.

Verd 7.400 kr. & mann og 6.800 kr. 8 mann i hop (20 eda fleiri).
Gerum verdtilbod i adrar dagsetningar fyrir hopa.

Gistitilboo

Jolahladbord og gisting eina nott i tveggja manna herbergi med
morgunveroi, 12.700 kr. & mann. Aukanott, 6.500 kr & mann.

Upplysingar og boroapantanir: Simi 460 2000 - kea@keahotels.is
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Og Harpa lysti Kbnigssee af virdingu og nakvaemni.

Koénigssee er tandurhreint og kristaltcert og svalt,
konungsdjdsn, sem lindarinnar himinbléa auga,

og prefalt stcerra ad flatarmdli en byskaland er allt.
Ja, petta sagdi Harpa min sem ekki kann ad spauga.

Harpa vissi svo il allt um hvadeina sem fyrir bar.

Aldur, fiold, upphced, spélur:
allar pekkir Harpa tolur.

bott yki sumt og halli  hina:
Hvad er einn a milli vina?”

A fimmtudagsmorgun var lagt af stad ki. niu ad venju
o0g na var forinni heitid til Chiemsee, sem er pridja steersta
stéduvatn byskalands. A vatninu eru priar eyjar og sigldum
vid Ut i pa steerstu, Herraeyjuna, en par 1€t Ladvik Il byggja
héll, eftirlikingu af Versélum i Paris. Vid skodudum héllina,
han var hladin yfirgengilegu skrauti, gulli, kristal og
malverk poktu loft og veggi. T.d. voru notud prjd kilo af
gulli til ad gylla veggskraut, kertastjaka, hisgogn o.fl. |
héllinni er speglasalur og & méti hverjum glugga er spegill
jafn stor og glugginn og endurkasta peir birtunni fra
gluggunum. Par inni eru lika yfir tuttugu kertastjakar og
liosakronur og tok pad 25 manns hélfa kist. ad kveikja a
o6llum kertunum sem voru 2200 talsins. Pad var nefnilega
ekki bara eitt kerti 7 hverjum stjaka heldur tugir og staersta
liosakrénan var 500 kg. [ hollinni var atbuin lyfta undir
einkamatbordi L(dviks. Bordid var latid siga nidur, lagt a
pad og svo dregid upp aftur. Hver ferd tok halfa kist. og
hefur maturinn sennilega verid farinn ad kélna pegar hann
kom upp aftur. Lyftan var adeins notud einu sinni vegna
pess ad eitt gleymdist; nefnilega eldhdisié! Hann hafdi lika
einkabad, pad var i steerra lagi, tok 6 pasund litra af vatni.
pratt fyrir 6ll finheitin eyddi LGdvik adeins 9 dégum i
pessari holl. Hann lét byggja tveer adrar hallir i Baejaralandi
um sama leyti og pessa og eyddi 6hemju figrmunum i
peer.

Ladvik Il forst & siglingu med einkalaekni sinum fjérum
dogum eftir ad stjorn rikisins skodadi hallirnar og ofbaud
séunin a fiarmunum rikisins. Ekki er vitad enn pann dag i
dag hvad gerdist & pessari siglingu pvi Ladvik var mjog
go6dur sundmadur og adeins 31 ars ad aldri.

Eftir hallarskodun og siglingu til baka var brunad til
Salzburg i Austurriki. Pangad komum vid um priGleytid og

var pa ordid bysna hlytt i vedri, slskin og blida.

I Salzburg skodudum vid Démkirkjuna, gengum ad
hisinu sem Mozart feeddist i og svo dreifdist hépurinn um
gamla bainn og hver gerdi pad sem honum hugnadist
best.

Harpa, leidsogumadurinn okkar, hvatti okkur mjog til
ad drekka ndg, sagdi ad annars geeti illa farid pvi upp-
gufun veeri mikil 7 sélarhitanum. Sveinn lagdi sitt af mork-
um og seldi bjor, gos og vatn i ratunni og voru pau
paegindi éspart notud af ferdaldngunum.

Harpa lysti pvi ad a songferdalagi erlendis hefdu erlendir
kérar alls ekki getad sungid fyrr en eftir nokkra bjéra.

Bar vid sérhvert fotspor finn,

flestir g/dsum’ klingja.

Hérna cetti Oli minn

audvelt med ad syngja.

[ Berchtesgaden voru skodadar saltnamur. Fararstjornin
sagdi ad par fengju menn skinnpjotlur til ad renna sér a
nidur rennibraut sem liggur nidur i namurnar — en pad
loford var svikid.

Margur hér skémm og skada hlaut,
um skinnbcetur fararstjorar sviku:
Rumpinn ég sveid a rennibraut

og reyni ekki ad skeina mig i viku.

[ stad skinnpjotlunnar fengum vid ,fiosagalla” sem allir
kleeddust og settust svo klofvega upp 4 lest sem skreid
med okkur gegnum l6ng géng og var ymiskonar frédleikur
pulinn yfir okkur & leidinni. Lestin stansadi svo vid heil-
mikla rennibraut og brunudum vid nidur hana og héldum
svo afram gangandi. Vid komum ad storri vatnspré og
férum vid yfir hana & pramma og horfdum a laserljésa-
syningu & medan. Héldum afram gangandi, renndum
okkur nidur adra rennibraut og ad lokum aftur i lestina og
Gt. Endudum ad sjalfsogdu i verslun namunnar par sem
haegt var ad kaupa ymiskonar minjagripi. Einnig baudst
okkur ad kaupa myndir af okkur sjalfum sem teknar voru
af okkur sitjandi a lestinni og svo aftur pegar vié brunudum
nidur rennibrautina. Svipbrigdin voru margvisleg 4 leidinni
nidur og margar godar myndir til synis pegar Gt var
komid.

[ ordastad Sveins bilstjora i byskalandi (en Sveinn & pad
til ad hnippa i staura og bruarstélpa sem verda a vegi
hans):

Hér er nég um kindur, svin og kyr

en kaninur ég varla sé né héra

en pad sem 6llu bjargar eru bryr

og bysn af staurum, hér er gott ad vera.

Annars er Sveinn rémadur fyrir ljaflyndi og stillingu.

Freegur vegna sinnar ljdfu lundar,
likur kletti eda vegg i ranni,
og b6 ad geltu allir heimsins hundar

haggadi slikt ekki pessum manni.

Eftir saltnamuskodunina kvoddum vid Pyskaland i bili
og okum sem leid la gegnum Austurriki til Sléveniu.
Vorum komin & Hétel Astoria i Bled um sexleytid. Eg var
biin ad skoda myndir af hételinu a netinu og hlakkadi til

Munid eftir www. ein.is



ad fa herbergi & pessu nyuppgerda hételi og komast i
sturtu eftir heitan dag i ratunni. A hételinu tok & moti
okkur ,kona a besta aldri” litil og gronn og ekkert sérstak-
lega brosmild. Vid fengum lykilinn okkar, herbergi a
annarri haed, og drifum okkur upp. Pegar inn i herbergid
kom vard mér strax ljést ad pad veeri ekki nyuppgert eins
0g st6d a netinu heldur var allt mjég gamalt og 1Gid. Mjog
heitt var par inni og loftlaust og svipadist ég pa um eftir
loftkeelingu sem par atti ad vera en fann enga, stormadi pa
Gt ad svalahurdinni og @tladi ad opna Gt en gat pad alls
ekki. Eiginmadurinn kom pa til hjalpar en pad var sama
sagan, hurdin haggadist ekki. Reyndar nadi madur ekki
godu taki, ekkert handfang bara malmkrokur sem haegt
var ad toga i med fingurgémunum. Eg for nidur i af-
greidsluna og sagdi afgreidslukonunni, pessari gladlegu, ad
ég geeti ekki opnad svaladyrnar og pad veeri hryllilega heitt
i herberginu; hvort hiin geeti na ekki hjdlpad mér. Kelling-
in hnussadi, setti nefid upp i loft og strunsadi af stad upp
stigann. Bjossi var enn parna nidri og fylgdist med, kom
svo a eftir okkur upp. S0 gamla strunsadi Gt ad svala-
dyrunum og fér ad fikta i rimlagardinunni sem var fyrir
hurdinni, vid fylgdumst undrandi med pvi svolitla stund
pegar hdn missti rimlana nidur 68ru megin og nadi peim
ekki upp aftur, missti pa svo nidur hinum megin o.s.frv. Eg
benti henni pa & ad pad veeri hurdin sem vid veerum i
vandraedum med en ekki gardinan, pa fussadi han aftur
og breif i krékinn en hurdin haggadist ekki. O, hin vard
mjog hissa, strauk svitann af enninu og Iét pess getid ad
pad veeri mjog heitt parna inni. Vid vissum pad reyndar og
horfdum glottandi a eftir henni pegar hun for og sagdist
®tla ad seekja hjalp. Han kom um heael med reestitaekni,
sem var einum fiorum ndmerum staerri en han og brosti
hringinn og spjalladi an aflats. Vid skildum ad sjalfségdu
ekkert en han gekk beint ad hurdinni, reif i krokinn og
hurdin flaug upp.

Ekki veit ég hver vard fegnastur, vid ad fa strefni inn,
st litla ad komast at Gr hitasvaekjunni og losna vid okkur
eda Bjossi, sem sa eitt vandamalid hverfa an pess ad hann
pyrfti ad leysa pad. Vid tékum svo nokkrar prufur & hurd-
ina, ég gat ekki opnad hvernig sem ég reyndi en David

tokst ad rifa hana upp svo petta var i godu lagi. bess skal
getid ad daginn eftir, pegar vid komum heim a hotel eftir
ferdina til hofudborgarinnar, var buid ad gera vid hurdina
0g meira ad segja ég gat opnad hana eins og ekkert veeri.
Pad kom svo i ljos ad buid var ad gera upp helminginn af
hételinu og var u.p.b. helmingur hépsins i uppgerda hlut-
anum en hinir i peim gamla. A hételinu var afar prongt &
snyrtingunni.

Ekki ad pad sé stofustdss,

stykkid, né ad mig langi,

en skiytid er pegar skortir pldss

ad skeina sig fram a gangi.

Fyrsta deginum 7 Sléveniu eyddum vid i héfudborginni,
Ljubljana. Sveinn 6k okkur eins og alltaf og komid gat fyrir
ad hann ki ekki beina leid milli stada heldur teki auka
snlninga, sér og okkur til skemmtunar.

ba ferdast er i 66rum léndum, sagt ég get med sanni
er seelt ad vera i héndunum a vénum, traustum manni
og p6 ad Svenni villist stundum pd er okkur borgid;
privegis hann ekur bara kringum sama torgid.

A sunnudagsmorguninn 16gdum vid svo af stad i

Strandgotu 3 - 600 Akureyri
Simi 440 2370
Fax 440 2380

WWW.Sjova.is

ekills

Okukennsla og dkuskali

Ekill 6kuskdli - Godanesi 8-10 - 603 Akureyri
Simi 461 7800 - Gsm 894 5985
ekill@ekill.is - www.ekill.is
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24°C hita um niuleytid og var ferdinni heitid til Postojna-
hellanna, sem eru storkostlegt nattaruundur, eiginlega
6lysanlegir. Ferdin héfst med lest og svo var heillong
ganga i gegnum hverja hvelfinguna af annarri med dropa-
steinum af éllum steerdum og gerdum og allavega & litinn.
Alveg storkostlega fallegt. Inni i hellunum lifa blindir, hvitir
smafiskar, u.p.b. 10 cm langir. beir geta vist lifad matar-
lausir i 12 ar.

[ lotningu i draumafégrum dropasteinahelli
dadist ég ad Horpu syngja englaréddu 164,
er Gestur rak sig uppundir med geysilegum hvelli
svo grylukertin bergmdludu — pad var tomahljod.

Eftir hellaferdina var ekid til strandar. Strandlengja
Sléveniu er afar stutt, eiginlega bara orlitid bil & milli ltaliu
og Kroatiu. bar eru pé tveir strandbeeir, Portoroz og Piran,
eiginlega samvaxnir. Vid sténsudum i Piran og fengum
okkur ad borda og sumir raku teernar adeins ofan i Adria-
hafid, réltum um i hitanum og kiktum i badir. Vié [6gdum
af stad heimleidis um fimmleytid og var pa 36C° hiti.

Maénudagurinn var fridls og var honum eytt i ymislegt
skemmtilegt ad vali hvers og eins. Sumir gengu, adrir
hj6ludu kringum vatnid eda toku sér far med lest sem
skrolti hringinn. Einhverjir foru i sund a par til gerdum
stodum vid vatnid. Margir féru med batum (it i eyjuna litlu
a vatninu. bar er kirkja og gémul atihis sem hysa nina
veitingasélu og verslun. Bannad er ad vera med vélknina
bata a vatninu og var einn reedari i hverjum bat sem tok
um tuttugu manns i ferd. Gaman var ad koma Ut i eyjuna
og frabeert atsyni yfir baeinn Bled par sem vid gistum. Um
kvoldid var kvéldmatur sneeddur i kastalanum hinum
megin vid vatnid. Par var farid ad skyggja og fljétlega voru
kveikt ljos yfir bordunum sem voru Uti i kastalagardinum
og pa fékk ein islenska valkyrjan heimsokn; geitungur
vaenn ad voxtum settist & bordid vid hlidina @ henni, htn
Iét sem hun si hann ekki og vonadi ad hann hefdi sig a
brott en honum leist vel & matinn hennar og skellti sér
beint a steikina en pa var henni nég bodid, greip braud-
sneid og smellti henni yfir hann og hvolfdi svo vatnsglasi
yfir. Pjénninn tok svo allt saman og faerdi henni nyja steik.
Hun fékk svo 10 shillinga i afslatt fyrir 6naedid.

[ heitum Indum svélur sveima,
solblém dafnar par og lin,
en yfir Bled og okkar heima

einn og sami mani skin.

A pridjudagsmorguninn yfirgafum vid svo Bled i sama
dyrdarvedrinu og var par allan timann. Kvoddum Grim-
hildi hina grimmu T afgreidslunni og svei mér ef han
brosti ekki ad skilnadi!

bétt eiginmenn a ferdaldgum oftast syni gat

er otrdlegt hvad getur sked i myrkri og i leyni

og hotelnornin var i morgun kurteis bcedi og kat

en kaguppgefnir Pordur, Svenni, Gestur, Bjérn og Steini.

Okum vid svo til baka i gegnum Austurriki aleidis til
Munchen. A leidinni purftum vid ad bida & hradbrautinni i
klukkutima og korter vegna slyss sem hafdi ordid einhvers-
stadar framundan. Vid péttumst heppin ad vera ekki stodd
inni T midjum jardgdngum sem nég var af a pessar leid.

Visnasmidur sa fyrir sér hvad myndi gerast pegar
kl6settid 1 bilnum fylltist og skyndilega greiddist (r umferd-

arteppunni.
Lit ég yfir lundi grcena,
af linditrénu fellur blad.
Konurnar vid kantinn spreena,
keyrir Svenni nd af stad.

Til Munchen komum vid svo um half fimm og skradum
okkur inn & Hétel Holiday inn og viti menn, vid fengum
svitu! Sem sagt, ddlitid mikill munur & herbergjunum okkar
a pessum tveim hételum.

A ferdalaginu purfti oftast ad borga fyrir ad fara &
snyrtingu, mismikid po.

[ ymsu hef ég ddur lent

og ordid madl ad brosa

en fyrir adeins 17 cent
er sérsték nautn ad losa.

I byskalandi var mikil blémadyrd og par voru vida
auglyst ,Selfpluket blomster” eda e.p.h.

Silfur, gull og sink og krom

0g sum d litinn eins og fiolur;

salviur og solskinsblom

og sfdlftinandi gladiolur.

Gestur og Hulda virtust samhent hjén en einn daginn
var Gestur illa farinn; sagdi pad flugnabit.

Munid eftir www. ein.is



Hann brosti og sagdist e sdr,
samt engir plastrar pad duldu
ad Gestur var bolginn og blar
en blédrisa knaar 6 Huldu.

Sidasta deginum eyddum vid i midborg Munchen.
Gengum um og skodudum margar fagrar byggingar og
bar radhusid af. Svo dreifdist hépurinn, sumir skodudu
bjorhdsin, adrir foru & markadinn en flestir endudu i stéru
voruhtsunum og a atikaffihasunum.

Hanna Déra missti ad eigin sogn halsfesti nidur & milli
briostanna svo ad han slitnadi. Bjorn hugsadi malid i ein-
rami langt fram a nott.

Hugsar og teiknar, pad hringlar i kvérn,
hlutféllin reiknar og spdir:

Er hin med nagla i briostinu, Bjérn?”
Svo bankar hann upp G — og gdir.

Hanna Déra sagdi himneska reynslu ad sitja i r6 og
nedi a afviknum stad med Mozartkdlu sem ,lekur nidur
magann” en Utskyrdi pad ekki frekar.

slikan mann vid héfum aldrei dtt

Kvelur petta kalutal, en Ekki neinn er sestur hér vid styrid.

kort vard pessi sagan.

Lak hdn nidur Langadal En okkur Iétti heldur pegar kom i ljés ad brédir bil-
leiGina i magann? stiorans hafdi sest undir styri.

Oli ferdast med sinu lagi. Einingar-I6jufélagar vid heimkomu.

Oli kannar énnur lond
eftir vissu mynstri:
Sigarinn i heegri hond,
hdlfpottur i vinstri.

Kraftur er i képpum peim,
kemur upp ar ddrnum

ad allir snda heilir heim
sem hdlfir voru i tdrnum.

I Munchen var Sveinn bilstjéri kvaddur og pokkud

frabaer frammistada (Margrét eiginkona hans hvaesir Eftir @ ad hyggja er pad afrek ad geta ort svona mikid
hann ef hann ekur 6gaetilega). A langa, beina kaflanum i T einni Einingar-juferd — an pess ad nokkud af pvi sé af
hrauninu & heimleid fra Keflavik, bra farbegum illa pegar ~ Viti. DHH

bilstjorinn kom gangandi aftur i bilinn — og billinn a ferd.

Nordrid okkar heima bidur biatt.
Bljug vid kvéddum Svein og villidyrid,

Keerar pakkir fyrir frabaera ferd Bjossi og Harpa og pid
6ll saman.
Sigrin og David.

Sérsmioum innréttingar
og innihurdir

Bl Teiknum og gerum verotilbod

INNRETTINGAR

Njaréarnesi 14 603 Akureyri - siml 460-6100
fax 460-6101 - www.sshyggir.is - harpa @tak.is




Nammi, nammi, namm

Hdkon Semundsson yfirkokkur @ Baut-
anum leggur okkur til j6lauppskriftina i
dr. Hakon nam matreidslu a Bautanum
og dtskrifadist 1999. Bautinn fagnar d
neesta dri storafmeeli, en pa verda 40 dr
fra stofnun hans. Hdkon segir ad peir
Bautamenn stefni @ ad fagna timamaot-
unum med ymsum vidburdum @ drinu.

Cgm,'élém
Crostini Tvenna

100 gr graflax
2 msk laukur
olia

salt og pipar

Graflax og laukur saxad smatt. Oliu blandad
saman vid og kryddad til med salt og pipar.

100 gr reekjur

3 msk syrdur rjomi
Ya epli

Y tsk tomatpdrra
% tsk karry

1 msk graslaukur
salt og pipar

Skerid eplid 7 sma bita og blandid saman vid
syrda rjomann asamt kryddinu, beetid svo
reekjunum Qti.

Y stk snittubraud

smjor
Skaskerid snittubraudid i punnar sneidar, setjid
a ofnplétu og penslid med breeddu smiori.
Bakid i ofni (eda steikid & ponnu) par til braudid
eru ordid gullinbrint.

Leyfid braudinu ad kélna og setjid graflaxinn
a helminginn og reekjurnar a hinn helminginn
af braudinu.

A dalréttu

Lamba ribeye med kryddhijap borid
fram med kartéflumauki, ofnbokudum
témat og raudvinssosu

800gr lamb ribeye
salt og pipar

Br(nid lambid vel & ponnu, setjid & ofnplétu og
kryddhijdpinn yfir.

Eldid i ofni @ 100°C i 20-30 min.
Eldunartiminn fer eftir pvi hvad kj6tid er
bykkt.

Kryddhijdpur
50 gr heimagerdur braudraspur

30

2 msk steinselja

2 msk timian

1 msk coriander
2 msk olifuolia

1 msk dijjon sinnep
salt og pipar

Blandid o6llu hraefninu saman i matvinnsluvél
eda hnodid vel i skal.

Kartéflumauk med seetum kartofluteningum
400 gr kartoflur
150 gr scetar kartoflur
Y5 stk paprika
1 rauBlaukur
30 ml mjolk
40 gr sykur
salt og pipar

Kartoflur sodnar, flysjadar og hreerdar (best ad
nota hreerivel) vel med mijolk, sykri og salti.
Beetid smaskorinni papriku og raudlauk saman
vid.

Seetu kartoflurnar skornar i teninga, sodnar
og hreert sidan varlega saman vid med hond-
unum og borid fram heitt.

Raudvinssosa
100 gr sveppir
100 gr laukur

olia

3 dl rauévin
3 dl vatn og kjétkraftur
sosujafnari

100 gr kalt smjor i kubbum
salt og pipar

Saxid laukinn og sveppina og steikid létt i potti,
hellid raudvini saman vid og latid krauma i
nokkrar minatur. Beetid vatni og kjotkraft
saman vid og sigtid hratid ar. bykkid med sosu-
jafnara, setjid svo smijorid i lokin og hreerid
vel.

Smakkid til med salt og pipar.

Ofnbakadur tomatur med hvitlauk
4 stk medalstorir tomatar
12 stk hvitlauksgeirar
2 dl olia
salt og pipar

Skerid kross 1 botninn & tdmatinum og snuid
skurdinum upp. Setjid i litid eldfast mét, hvit-
laukinn og oliuna med. Kryddid yfir og bakid i
ofni & 100°C T 40 min.

éﬁtém‘éﬂw
Eplastrudel

2 dl vatn

2 dl sykur

1 tsk vanilla

1 tsk sitronusafi

1 tsk kanill

3 st epli
sosujafnari

60 florsykur

30 gr smjér

1 stk egg

100 gr marsipan
1 plata smjordeig
(hcegt ad kaupa stcerri plétur i bakarium.)
Ca 15x 30 cm

Sykur og vatn s0did saman asamt vanillu, kanil
og sitronu.  Eplin eru skraeld og skorin nidur
0g sodin i sirépinu i 5 min. Pykkid med sosu-
jafnara og keelid sidan.

Florsykur, smjor, egg og marsipan er hraert
saman. Eplasoppan er sett @ smjordeigid og
marsipaninu sprautad yfir. Penslid med eggi
kantana & smjordeiginu og brettid sitthvorn
kantinn upp og buid til rallu, lokid endunum
og penslid yfir med eggi. Kanelsykri strad i
midjuna ofan a ralluna.

Bakad vid 200°C i ca. 15 mindtur.

Munid eftir www. ein.is



Arsfundur ASl

Gylfi Arnbjérnsson var endurkjérinn forseti ASI til
tveggja dra d drsfundi ASI og Signy Johannesdattir
var kjérin varaforset, beedi med miklum meirihluta
atkveeda, en Ingibjérg Gudmundsdettir fyrrverandi
varaforseti gaf ekki kost a sér til endurkjors. Gylfi
bakkadi drsfundarfulltrium pad traust sem peir
syndu honum og sagdi pad skipta sig miklu mali ad
fa ad leggja storf sin i dom drsfundar. bad veeri
honum mikilveegt ad finna studning drsfundarfull-
trda. Eining-16ja dtti tiu fulltrda a drsfundinum sem
bar yfirskriftina Stop, hingad og ekki lengra.

A arsfundinum voru sampykktar breytingar & lsgum
ASI pannig ad adild ad ASI breytist & bann veg ad adild ad
landssambandi eda stada sem landsfélag verdur ekki leng-
ur skilyrdi fyrir adild a8 ASI. Einstok adildarfélog geta pvi
valid ad standa utan landssambanda en haldid adild sinni
ad ASI. Lagabreytingarnar fela ennfremur pad i sér ad i
stad arsfunda komi adsta stofnun ASI saman & pingum &
tveggja 4ra fresti. Fundur formanna adildarfélaga ASI og
formanna adildardeilda sambandanna faer nd formlega
stodu 7 1ogum ASI og kemur saman & milli pinga. Einnig
var sampykkt ad mynda sérstok samtok ungs folks

(ASI-UD) & aldrinum 18-35 éra i adildarfélsgum ASI. Ungt
folk komi saman & sérstoku pingi T tengslum vid ping ASI.
Stjérn samtakanna, 9 manns, mun eiga rétt til setu a fund-
um ASI med fullum réttindum og formadur samtakanna
tekur seti @ fundum formanna adildarfélaganna.

Bjoérn Snaebijornsson, formadur Einingar-3ju, og Ulf-
hildur Rognvaldsdattir, formadur Félags verslunar- og skrif-
stofufélks Akureyri og nagrennis, voru baedi kosin i
midstjorn ASI & arsfundinum og Konrad Alfredsson, for-
madur Sjomannafélags Eyjafjardar, var kosinn varamadur i
midstjorn.

Alyktanir drsfundar ASi

A érsfundinum voru sampykktar alyktanir i atta mala-
flokkum. Alyktanirnar voru afrakstur vinnu taeplega prid
hundrud arsfundarfulltraa sem fér fram i malstofum med
pi6dfundarformi. Medal peirra alyktana sem sampykktar
voru var dlyktun i efnahags- og kjaramalum par sem pvi
var beint til adildarfélaga ASI ad sameinast um samraeemda
launastefnu sem feli i sér almennar launahaekkanir og j6fn-
un kjara. Alyktanir fundarins eru birtar i heild sinni &
heimasidu ASI, www.asi.is

S-i:- !
Hingad Dg\?,‘:

ekkilengra

Sveitamennt

styrkur pinn til ndms

er

sveitarfélaga

BECROMAL

ALUMINIUM FOIL FOR ELECTROLYTIC CAPACITORS

4 landsbygg@inni innan adildarfélaga Starfsgreinasambands islands

@ Sjodurinn styrkir starfsmenntun innan sveitarfélaga og stofnana
peirra & landsbyggdinni

@ Sjodurinn veitir styrki i freedsluverkefni & vegum stéttarfélaganna

@ Sjodurinn flarmagnar pau verkefni sem sjodstjorn skipuleggur

@ Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarféldgin um
idslu peirra { umbodi Sveil

n Sveitamennt
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Vetrarleiga orlofshusa

Vert er ad benda félagsménnum Einingar-
I6ju @ ad peim standa til boda fimm kostir
i vetrarleigu orlofshisa, d lllugast6dum i
Fnjoskadal, Tjarnargerdi i Eyjafjardarsveit,
Svignaskardi i Borgarfirdi og orlofsibtid-
um a vegum félagsins i Reykjavik og d
Egilsstédum. Vetrarleigan hefst 15. sept-
ember og stendur til 1. jani dar hvert.

Verdskra

Hllugastadir og Svignaskard

Vikuleiga er kr. 18.000 og helgarleiga kr.
11.000. Helgarleiga er allt ad prjar neetur.
Heitur pottur er vid hasin.

Lifeyrispegar greida kr. 7.000 fyrir prjar
neetur i midri viku & lllugastddum og i Svigna-
skardi. Hegt er ad kaupa eina aukanétt a
kr. 2.000.

serdBe,

[ L“' ':"!r [T

Il

Tjarnargerdi

Vikuleiga er kr. 22.000 og helgarleiga kr.
13.000. Helgarleiga er allt ad prjar neetur.
Heitur pottur er vid husid.

Lyklar ad Tjarnagerdi eru afhentir & skrif-
stofu félagsins i Skipagotu 14 & Akureyri, en
lyklar ad hasum a lllugastédum og Svigna-
skardi eru afhentir i pjonustumidstédvum
svaedanna.

Vert er ad benda a ad a lllugastodum a
Eining-18ja eitt sératbdid has fyrir fatlada,
hus nr. 26.

32

Reykjavik
Eining-18ja hefur til umrada sj6 ibadir i
Reykjavik, en sjukrasjodur félagsins hefur tveer
af peim til radstofunar. Ibadirnar leigjast i viku
i senn, fyrir utan sjlkraibadir sem leigjast eftir
porfum. Vikuleiga er kr. 18.000, en sélar-
hringsleiga sjtkraibuda er kr. 2.500. Lagmarks-
gjald er p6 kr. 5.000.

Lyklar ad ibGdunum eru afhentir a skrif-
stofum félagsins.

Egilsstadir

Vikuleiga er kr. 18.000 og helgarleiga kr.

11.000. Helgarleiga er allt ad prjar natur.
Lyklar eru afhentir & skrifstofu félagsins i

Skipagétu 14 a Akureyri.

Nanari upplysingar um vetrarleigu eru
gefnar a skrifstofu Einingar-1dju, Skipagétu
14 a Akureyri. Siminn er 460 3600 og
netfangid ein@ein.is

Dyrahald bannad!

Sjukrasjodur
Réttur til ad fa greitt ar sjukrasjodi byggist
a greidslum til félagsins. Medal annars eru
greiddir dagpeningar til sjodfélaga, dag-
peningar vegna langveikra og alvarlega
fatladra barna, sem og vegna alvarlegra
veikinda maka, vegna sjukranudds og
sjukrapjalfunar, krabbameinsleitar, likams-
reektar, kaupa a heyrnartekjum og gler-
augnaglerjum.

Utfararstyrkur virks og greidandi félaga
er na kr. 300.000.

Styrkur vegna likamsreektar er 35% af
reikningi, p6 ad hamarki 10.000 krénur a
hverju almanaksari. Styrkur til kaupa a
gleraugnaglerjum er 35% af reikningi, p6
ad hamarki 15.000 krénur a priggja ara
fresti. Styrkur til kaupa a heyrnartaekjum
er 35% af reikningi, p6 ad hamarki 15.000
krénur a priggja ara fresti.

Vinsamlegast
athugio!

Fundur er haldinn i stjorn sjikra-
sj6ds Einingar-1dju einu sinni i manudi.
Gogn sem leggja a fyrir fund purfa ad
hafa borist til skrifstofunnar i sidasta
lagi 27. hvers manadar.

Umsoknir um allar greidslur dr
sitikrasj6di eru lagdar fyrir fund p.m.t.
dagpeningar, endurgreidslur vegna
sjakrapjalfunar, sjikranudds, krabba-
meinsleitar og allra styrkja sem
greiddir eru skv. reglugerd sj6dsins.

Reglugerd sjikrasj6dsins ma finna
a www.ein.is

Ad gefnu tilefni verdur nd sett inn i leigusamning
ad stranglega er bannad ad hafa med sér hunda
eda onnur gceeludyr i orlofshiis eda ibudir félagsins.

Nylega hafa komid upp alvarleg ofncemistilfelli
vegna brots a pessari reglu.

Framvegis verdur krafist greidslu ad upphwed
kr. 25.000 verdi pessi regla brotin.

Munid eftir www. ein.is




Byr til kort og skre yt/r kertr

Fyrir j6lin i fyrra komu hjonin, og Einingar-
Idjufélagarnir, Jakob Tryggvason og
Gudrdn Andrésdéttur ferandi hendi d
skrifstofu félagsins G Akureyri og feerdu
starfsménnum fallega gjof i tilefni j6l-
anna. Um var ad reda tvo kerti sem
Gudrdn hafdi skreytt a fallegan hdtt.
Merki Einingar-18ju var komié a annad
kertid og hinn myndarlegasti jolasveinn
asamt hreindyri var d hinu.

Tidindamadur bladsins heyrdi i Gudrinu og
forvitnadist hvernig hin hefdi byrjad a pessari
kertagerd. ,bpad er rimt ar sidan og pad ma
segja ad petta hafi allt byrjad med fikti,” segir
Gudran. ,Eg var stédd i handverksbad i
Reykjavik pegar ég sa kerti sem mér fannst
flott. Eg &kvad ad spyria afgreidslukonuna
hvernig petta veeri gert og hin syndi mér a
fimm minGtum hvada adferd han notadi. Peg-
ar ég kom heim akvad ég ad prufa og pad ma
segja ad ég sé enn ad prufa,” segir Gudrdn.

Aframhaldandi préun

Gudran segir ad han hafi préad adferdina
afram og ad nua geti han gert mun meira en
afgreidslukonan sagdi ad heaegt veeri ad gera.
,Eg hef prufad ad setja punnt efni & kertin, j6la-

® Land er fr lusj6d

Landsmennt skapar taekifaeri
- kynntu pér méguleikana

lifsins og ver

pappir og raunar bara pad sem mér dettur i
hug. Allar myndir sem fara a kertin parf ad
klippa nidur og fae ég géda adstod fra Jakob
sem sér ad mestu um pann patt i ferlinu. Hann
er bainn ad klippa nidur mikid magn af servi-
ettum, myndum, j6lapappir og fleira.”
Adspurd segir Gudrin ad hin braedi myndir-
nar & kertin. , Eg get i raun sett allar gerdir af
merkjum eda myndum & kertin. Eg atby kerti
fyrir skirnir, afmaeli og fermingar. Eg hef sett
fioldann allan af fyrirteekjamerkjum a kerti og
svo audvitad merkjum ipréttafélaga. Kerti sem
merkt eru lidum fra Englandi hafa
verid mjog vinsal hja mér og
audvitad islensku lidin lika. Svo
er einnig p6 nokkud um ad félk
hafi samband med einhverjar
séroskir, ég hef t.d. sett myndir
af hestum og hundum a kerti.”

Godar vidtokur

Gudran byr ekki adeins til kerti.
Hdn framleidir lika ymsar gerdir
af kortum, eins og jélakort og
afmeeliskort og segir ad vidtokur

a landsbyggdinni

® Verkalydsfélogin sja um afgreidslu ei

® Sjoédurinn styrkir starfsmenntun i fyrirtaekjum

== Landsmennt

rkja i umbodi sjo

Skeifan 8, 2. had - 108 Reykjavik « Simi: 5991450 - Fax: 5991401 « www.

ynntu pér réttindi pin!

Sjodurinn styrkir starfsmenntun innan
stofnana rikisins a landsbyggdinni

@ sjodurinn veitir styrki i freedsluverkefni a
vegum stéttarfélaganna

@ Sjédurinn fjarmagnar pau verkefni sem
sjodsstjorn skipuleggur

@ Ssjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja
stéttarfélogin um afgreidslu peirra i umbodi

Rikismenntar
Rikismennt SGS er préunar-og sii
Jandsbyggdinni innan adildarfélaga Starfsgreinasambands Isiands (SGS)
Skeifan 8 2. had + 108 Reykjavik  simi: 599 1450 fax: 599 1401 + www.riki: « riki:

hafi verid godar. ,Eg hef verid med bas a
Handverkshatidum og vid dnnur teekifeeri og
pad hefur gengid mjog vel.”

Ahugasamir geta haft samband vid Gudrinu
i sima 862 6488. Einnig er haegt ad skoda
myndir og fleira af verkum hennar inn & Face-
booksidu Gudrdnar.

sjodur star rikisins &

Rikismennt
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Miscellaneous information

December bonuses

Eining-18ja reminds its members that, according to their employment
contracts, they are entitled to a December bonus. The amount varies,
depending on contract specifications and the period defined as full-time
employment. The bonus is to be paid as a single sum and is without the
addition of a holiday bonus.

According to the wage contract concluded with the Municipal Wages
and Salaries Commission, the December bonus is kr. 72,399. According
to Eining-18ja contracts with the State, however, and wage and salary
contracts on the general labour market, the bonus is kr. 46,800.

State employees are to receive their December bonuses on 1 Decem-
ber, employees on the general labour market on 15 December and
municipal employees are to be paid their bonuses in December, in
accordance with the appropriate wage and salary contracts.

Tickets for the Hvalfjordur tunnel

Tickets may be obtained for the Hvalfiérdur tunnel at the Eining-16ja
offices in Akureyri, Siglufiordur and Dalvik. The price of each ticket is
only kr. 580. Tickets may also be purchased from union representatives
in Olafsfipraur, Hrisey and Grenivik.

Health fund

The right to get payments from the union’s health fund is based on the
payments to the Union. For example is it possible to get payments for
the care of children with long term illnesses or disabilities. You can get
payments because of a severe illness of your spouse, because of medical
massage or physiotherapy, cancer prevention, membership in a gym,
hearing devices, glasses and so on. The highest amount to be paid for
the funeral of a 100% paying and valid member is about kr. 300,000.

The payments for the membership in a gym are about 35% of the
bill, highest kr. 10,000 every calendar year. The payments for eyeglass
lenses are also about 35% of the bill, highest kr. 15,000 every three
years. Payments for buying hearing devices are also 35% of the bill,
highest kr. 15,000 every three years.

Please remind!

Meetings of the administrative council of the health fund Eining-18ja is
held once in a month. Cases which have to be decided about in the
meeting have to be brought to the office at last every 27th of each
month.

Requests for all payments of the health fund are decided in the board
meeting for example daily benefits, payments for physiotherapy, mas-
sage, cancer prevention and every other help paid by the rules of the
fund.

Learn about the study grants!

In winter, schools in Iceland often offer numerous courses of varying
length for Eining-18ja union members. The possibilities of study are
almost unlimited and Eining-18ja urges its members who are planning to
take courses this winter to obtain information regarding their right to
individual grants by means of the education funds Landsmennt (lands-
mennt.is), Sveitamennt (sveitamennt.is) and Rikismennt (rikismennt.
is).
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A union member in full time employment is entitled to a grant to-
talling kr. 60,000 although it should be kept in mind that the grant cov-
ers a maximum of 75% of the total cost of each course. State employees
are entitled to a 90% refund of total cost when engaged in studies that
have direct professional relevance to their work. Union members can also
apply for grants relating to courses undertaken in their free time or as
hobbies. Such courses are supported to the tune of 50% of total cost as
long as the amount does not exceed kr. 18,000. Please note that free
time/hobby grants are deducted from the total individual grant.

Union members are entitled to a grant of kr. 100,000 when training
for a professional driver’s licence. The grant is only available once to each
individual. It does not matter whether all four sections of the profession-
al driver’s licence are included in the training.

The Eining-16ja home page www.ein.is presents leaflets from Lands-
mennt which have been translated into English, Spanish, Thai and Polish.
Also leaflet in English from Rikismennt.

Winter rental of holiday chalets

Although summer is the traditional vacation season, many also take a
holiday during other parts of the year and a large number of people
choose to postpone part of their summer vacation until autumn or wint-
er. This is a good time to remind members of Eining-ldja that they have
four good holiday options outside the conventional vacationing season.
These options are staying in holiday chalets at lllugastadir in Fnjéskadalur
valley, Tjarnargerdi in the district of Eyjafiardarsveit and in the Svigna-
skard area in Borgarfjordur as well as making use of the union’s holiday
apartments in Reykjavik and Egilsstadir. The autumn and winter rents
cover the period from 15 September to 1 June.

Employment contracts

Employment contracts stipulate that all staff members receive written
confirmation of their terms of employment, including period of employ-
ment and the specific contract on which pay rates and terms of employ-
ment are based. A written employment contract is compulsory after one
month of work.

It gives the employee considerable security to be in possession of a
written confirmation of employment. In case of a dispute, an employ-
ment contract may make all the difference.

Please contact Eining-l8ja office for further information relating to the
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composition of written employment contracts and special forms for writ-
ing such contracts.

Period of notice

. Mutual right

. Notice shall be in writing.

. Notice shall be dated from and including the 1st of a month.

During the first two weeks of work, a notice period does not apply.
After 2 weeks of uninterrupted work for the same employer, the
notice period is 12 calendar days.

After 3 months of uninterrupted work for the same employer, the
notice period is 1 month, based on the turn of the month.

After 3 years of uninterrupted work for the same employer, the notice
period is 3 months, based on the turn of the month.

PLEASE NOTE! It is always possible to consult the local union
representative in your workplace and you are of course wel-
come to contact Eining-19ja, tel. 460 3600, if you need assist-
ance.

Madalping um oskrdada atvinnu og
ofagleg vinnubrégd i feréabjonustu

[ haust stéd pjonustusvid Starfsgreinasambands Islands fyrir
malpingi um éskrdda atvinnu og ofagleg vinnubrégd i ferda-
bjonustu a Hotel Reynihlid i Myvatnssveit. Fjorir fulltraar fra
Einingu-18ju sdtu mdlpingid sem tokst i alla stadi mjég vel.

A malpinginu var leitast vid ad svara spurningum um pad, hvernig
taka beri & 6skradri vinnu og hins vegar hver sé stada ferdapjonustunnar
med aherslu & fagleg vinnubrogd. Einnig var leitast vid ad svara spurn-
ingunni hvernig bregdumst vid vid 6skradri vinnu, baetum pjdnustuna og
gerum storfin verdmeiri.

Bodid var upp & fielmarga goda og frédlega fyrirlesta fra adilum sem
koma vida ad Ur kerfinu og fengu gestir malpingsins fra peim mikid
magn upplysinga. A pinginu var undirritud viljayfirlysing um samstarf
til ad vinna gegn svartri atvinnustarfsemi i ferdapjonustugreinum og er
pad von manna ad maélpingid verdin akvedinn upphafspunktur & virku
samstarfi pessara adila, sem eru Starfsgreinasamband Islands, Samtok
ferdapjonustunnar, Ferdapjonusta banda, embeetti Rikisskattstjora og
Vinnumalastofnun.

Yfirlysingin er svohljédandi:
, Starfsgreinasamband Islands, fh. adildarfélaga
sinna, Samtdk Ferdapjonustunnar, Ferdapjonusta
benda, embeetti  Rikisskattstiora og Vinnu-
madlastofnun lysa vilia sinum til samstarfs til pess
ad vinna gegn Oskrddri svartri atvinnustarfsemi i
ferdapjonustugreinum, p.e. i veitinga- og gisti-
hdsum, greidasélu og hiidstcedri starfsem.

bad er markmid samstarfsins ad hvarvetna sé
fylgt dkveedum kjarasamninga i ferdapjonustu-
greinum og ad leikreglur G vinnumarkadi séu
virtar. Markmidinu hyggjast samstarfsadilar na
med markvissu vinnustadaeftirliti gegnscei og
midlun upplysinga milli adila. Samstarfsadilarnir
hvetja vinnuveitendur og starfsfolk til pess ad
virda reglur um vinnustadaskirteini par sem pau
audvelda m.a. gegnscei i pvi sambandi ad um
l6gmeeta, skrada atvinnustarfsemi sé ad reeda G
vidkomandi vinnustad.”

Kristjani Gunnarsson, formadur SGS, setti
malpingid en Bjorn Snabjornsson varaformadur SGS og formadur
Einingar-18ju, endadi pingi® med samantekt. Fundarstjéri var Finnbogi
Sveinbjornsson, formadur VerkVest og svidstjéri pjonustusvids SGS.

Vidslkiptinfafarinu

IStarfsmennlDekiahallarinnar
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Lausnin @ myndagdtunni tengist pvi ad pad getur verid heilmikid stred ad halda jol.
A einum stad er ekki gerdur greinarmunur d breisum og gronnum sérhljé3a.
Lausn gdtunnar er ad finna a bls. 42.

Hofundur myndagdtunnar er Adalsteinn Svanur Sigfisson.

Gdtan birtist i jolabladi félagsins 2002.

Gé3a skemmtun!
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Eru vodvabolga og bakverkir
i binni starfslysingu?

- Bjorn Palsson, sjukrapjalfari og framkvaemdastjori Eflingar ehf. sjukrapjalfunar

[ vinnu minni sem sjukrapjdlfari
leitar til min félk med stod-
kerfiskvilla sem tengjast vinnu
viokomandi. bad sem virdist
bijaka flesta eru vddvabolgur i
herdum og bakverkir. Pad verdur
seint talid vera hluti af vinnunni
og er ekki edlilegt dstand. Hvad
er pa til rada, er heegt ad koma i
veg fyrir vandamdlid?

Rong likamsstada

og vodvabolga

En hvad er pad sem orsakar vodva-
bolgu? Védvabélga er ekki eiginleg
bélga eins og flestir pekkja sem
tognad hafa a okkla.Védvabélga i
herdum er algengust og er oft af-
leiding af rangri likamsstodu vid vinnu
og 6edlilegu alagi a likamann. Rong likamsstada leidir til
sispennu vodva sem svo leidir til vodvabolgu pvi vodvar
likkamans eru gerdir til ad skila vinnu (hreyfa likamann) en
eru ekki gerdir til ad halda spennu med likamann hreyf-
ingarlausan. Sispenna vodva dregur Ur getu vodvanna til
ad halda jafnvaegi & vokvafledi til peirra og frd. Med pvi
moti eykst vokvamagn innan védvana og peir verda stifir
vidkomu, teygjanleiki minnkar og eymsli koma i pa sem
vid kollum védvabolgu. Vodvabolga til lengri tima leidir til
varanlegar styttingar vodvanna, sem svo heftir hreyfingar
likamans.

Hvad er heegt ad gera til ad koma i veg
fyrir vodvabolgu i herdum?

Koma parf i veg fyrir ad spenna myndist i vodvum. Pad er
best gert med hléefingum og purfa paer ekki ad vera
floknar. Nog er ad hreyfa axlir upp og nidur nokkrum

hofdi til hlidar, snda hofdi til haegri og
vinstri nokkrum sinnum, spenna grei-
par aftan vid bak og rétta dr oln-
bogum og draga axlir aftur a vid. Ein-
faldar hléaefingar eins og pessar er
akjosanlegt ad gera 1x - 2x & unninni
klukkustund.

Rétt likamsstada

Rétt likamsstada er pannig ad likams-
hlutar radast rétt upp, eins og synt
er & midmyndinni & mynd 1. ba er
likaminn i jafnveaegi og ekki parf 6edli-
lega spennu vodva til ad halda hon-
um uppi og ekki er sett 6edlilegt alag
a liobond. begar likamsstadan er rétt
i standandi stédu liggur l6drétt lina
fra eyra nidur ad okkla, i gegnum &xl
0g mjodm. [ sitjandi stodu er 68lina fra
eyra nidur i mjodm gegnum o&xl. Edlilegar sveigjur eru a
hrygg, hefileg fetta i mjéhrygg & méti framsveigju i
brjésthrygg.

Bakverkir og likamsstada

Likamsstadan hefur mikil ahrif & lidan 7 baki og bakverki.
Til pess ad hryggurinn sé i jafnveegi parf hann ad vera i
midstodu, pad er ekki i of mikilli fettu og ekki i of mikilli
frambeygju. Vid standandi vinnu er tilhneiging félks ad lata
mjadmir siga fram a vid og pa myndast of mikil fetta a
bakid og heett er vid dlagseinkennum. Einfalt er ad profa
sig afram med stodu hryggjar med pvi ad standa med bak
upp Vvid vegg, slaka a kvidvodvum og leyfa hamarksfettu
ad myndast, setia hond a mjébak, draga svo saman
kvidvédva um leid og finna hvernig hryggurinn feerist naer
veggnum. Vid pad er hryggurinn i midstédu og audveld-
lega finnst ad nota parf kvidvodva til ad halda réttri likams-

Mynd 1 sinnum, taka léttar teygjur @ herdavodva med pvi ad halla  stodu. Pegar setid er a stl parf stollinn ad stydja nogu vel
e _ e N
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vid mjéhrygg til ad halda edlilegri fettu & baki (mynd 2).
Vid pad leidréttist stada a brjéshrygg og halsi og
hofudstadan verdur rétt. Med studning vid mjéhrygginn
pegar setid er minnkar einnig alag & brioskpofana sem eru
a milli hryggijarlida.

Mynd 2

Hvad er heegt ad gera til ad koma

i veg fyrir bakverki?

Pegar handleika parf byrdar parf ad hafa pad i huga ad
paer komist sem naest pungamidju likamans. Pungamidjan
er vid nedri hluta kvidar og med pvi ad halda & pungum
hlutum par er dlag @ mjéhrygg med minnsta moti. Til pess
ad feera til punga hluti parf pvi ad koma pungamidju
likamans sem naest hlutnum, na tryggilegu haldi og lata
svo feetur sja um ad hreyfa hlutinn til. Sem daemi ma taka
ad ef taka a hlut upp af gélfi pa parf ad beygja sig nidur i
hnjam til pess ad pungamidja komist ad hlutnum, na parf
godu taki, halda hrygg beinum og lata svo leervodva um
ad lyfta. Pegar feera a hlut @ milli borda pa parf ad koma
sér ad byrdinni pannig ad hann hvili vid nedri hluta kvidar,
na taki og feera hann svo til med pvi ad taka skref. Badar

pessar adferdir hafa pad sammerkt ad hryggurinn er ekki
ad framkvaema hreyfinguna og verdur par af leidandi ekki
fyrir vogstangarafli, heldur sja feetur um pad (mynd 3).

Polpjalfun
Til pess ad geta tekist & vid likamlegt alag i vinnu og til
pess ad koma i veg fyrir dlagseinkenni er polpjalfun mikil-
vaeg. Pol er hafni likamans til ad pola likamlegt alag i
Jangan” tima. Polid byggir a hefileika hijarta, lungna og
a&dakerfis til ad flytja neegjanlegt magn af strefni til fruma
likkamans til ad meeta porfum peirra vid likamlegt alag. Vid
pialfun purfa védvarnir eldsneyti, svo sem kolvetni og fitu,
til ad mynda orku. Eldsneytisbrennslan er mest pegar str-
efni er til stadar fyrir vodvana sem eru ad vinna. Fita gefur
okkur helmingi meiri orku en sami skammtur af kolvetn-
um og pvi er polpjalfun besta leidin til ad brenna fitu.
Polpjalfun brennir ekki adeins fitu heldur haekkar einnig
brennslustudul likamans varanlega, p.e. félk brennir fleiri
hitaeiningum 1 nokkra klukkutima eftir ad pjalfun Iykur.
Med timanum getur pvi regluleg polpjalfun aukid
brennslu likamans varanlega. Polpjalfun hefur fleiri goda
kosti. Hjarta- og adakerfi likamans styrkist og surefnis-
upptaka og surefnisflutningur verdur virkari.

| natimasamfélagi er timi oft af skornum skammti og
pvi er mikilveegt ad atta sig & pvi, ad pad parf ekki mikla
hreyfingu til ad fa fram heilsubaetandi ahrif. Rannsoknir
hafa synt ad orkueydsla sem samsvarar um 700-2000 kcal
a viku sé nagjanleg til ad na fram pessum ahrifum. bessi
hreyfing getur komid Gr ymsum attum og parf ekki bara
ad vera skipuldgd hreyfing i reektinni. Hreyfing i hrinum
(8-10 min. 1 hvert skipti) er eins gagnleg og hreyfing
i lengri tima ef uppsafnadur timi ner a.m.k. 30 minat-
um a dag. Sem demi um hreyfingu vid medaldlag ma

nefna:

Ganga upp stigann i vinnunni

Rosk heimilisverk

Gardvinna

Résk ganga (5 - 6km/kist)

Hjolreidar til vinnu

Skokk (1,5 km)

Hzfileg hreyfing & degi hverjum dsamt pvi
ad folk hugi ad likamsbeitingu vid vinnu er
besta forvornin gegn alagseinkennum. Inni &
vef Eflingar Sjukrapjalfunar, www.eflingehf.is
er haegt ad nalgast efingaséfn med vodva-
teygjum og ymsum afingum.

SPARISJOPURINN

Siglufirdi
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Rozne informacje

Dodatek grudniowy(swiateczny) 2010
(Desemberuppbot)
Zwiazek zawodowy “Eining-10ja” pragnie przypomnie¢
swoim cztonkom, ze zgodnie z umowami o pracg maja
oni prawo do wyptaty specjalnego dodatku wyptacanego
wraz z pensja grudniowa.
Wysokosé specjalnego dodatku do pensji grudniowe;j
zalezy od:
a) zapisow szczegdlowych w umowach zbiorowych
b) stazu pracy
c¢) wymiaru godzin w jakich pracownik jest
zatrudniony
(tzn. np. 100% etatu, 50% etatu ,75% etatu itd.)

Wyzej wymieniony dodatek ma by¢é wyptacony
jednorazowo w catosci, ale nie jest do niego doliczany
dodatek urlopowy (orlof) tak jak do innych wynagrodzen
za prace.

Wysokos¢ specjalnego dodatku grudniowego w oparciu o
umowy zbiorowe zawarte z przedstawicielami komisji do
spraw wynagrodzen utworzonych przez zarzady lokalne
wynosi 72.399 koron; natomiast umowy zawarte migdzy
przedstawicielami zwigzkow zawodowych “Eining-1dja”,
a przedstawicielami rzadu, zgodne 2z umowami
zbiorowymi obowigzujacymi na powszechnym rynku
pracy, zapewniaja wyptatge specjalnego dodatku
grudniowego w wysokosci 46.800 koron islandzkich.
Pracownikom panstwowym specjalny dodatek
grudniowy ma by¢ wyplacony 1 grudnia. Pracownikom
zatrudnionym na powszechnym rynku pracy powyzszy
dodatek ma by¢ wyptacony nie poézniej niz do 15
grudnia.  Wszystkim  pozostatym,  wlacznie z
pracownikami pracujacymi dla zarzadéw lokalnych
powyzszy dodatek ma by¢ wyptacony w grudniu zgodnie
z obowigzujacymi ich przepisami wynikajacymi z umow
o pracg w danym sektorze zatrudnienia.

Bilety na przejazd tunelem Hvalafjardéargong

Bilety na przejazd tunelem Hvalfjardargéng mozna
zakupi¢ w biurach zwiazku Eining—Idja w Akureyri, w
Siglufjordur i w Dalviku. Bilet na jeden przejazd kosztuje
tylko 580 koron.Bilety mozna réwniez zakupic¢ u
przedstawicieli zwiazku w Olafsfjordur, na Hrisey i w
Greniviku.

Fundusz chorobowy

Prawo do wyptat z funduszu chorobowego zalezy od
ptacenia sktadek zwigzkowych. Wyptaty moga dotyczy¢
m.in.: przewlektych chordb dzieci, lub dzieci powaznie
uposledzonych,powaznej choroby wspotmatzonka,wizyt
u masazysty i fizykoterapeuty zaleconych przez lekarza,
profilaktycznych badan antyrakowych, doptat do
karnetdw na sitownig, kupna aparatu stuchowego i szkiet
do okularow oraz wielu innych.Zasilek pogrzebowy
petnoprawnego cztonka zwiazku optacajacego sktadki
wynosi 300.000 kr.

Doptata do karnetu na sitowni¢ wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej niz 10.000
koron w kazdym roku kalendarzowym.Doptata przy
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kupnie szkiet do okularéw wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem,lecz nie wigcej niz 15.000
koron co 3 lata.

Doptata przy kupnie aparatu stuchowego wynosi 35%
zgodnie z przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej
niz 15.000 koron co 3 lata.

Prosze zwrocic¢ uwage !

Zebranie zarzadu funduszu chorobowego zwigzku Ening-
18ja odbywa si¢ raz w miesigcu.Dokumenty, ktdre maja
by¢ przedstawione na zebraniu musza by¢ dostarczone
nie pozniej niz 27 dnia danego miesiaca.

Podania o wszelkiego rodzaju dofinansowania z
funduszu chorobowego, zgodnie z regulaminem
funduszu sa rozpatrywane na wyzej wymienionym
zebraniu (dot.podan o zasitki chorobowe, refundacje
kosztow fizykoterapii, masazy, profilaktycznych badan
antyrakowych oraz wszelkich innych wymienionych
wczesniej).

Pamietajcie o dofinansowaniu na nauke!

Eining-Idja zacheca swoich czlonkow zamierzajacych
uczeszczac na kursy doksztalcajace, aby sprawdzili swoje
prawa do dofinansowania w funduszach naukowych,
ktorych czlonkiem jest zwiazek: Landsmennt
(www.landsmennt.is)-

Krajowy Osrodek Doksztalcania, Sveitamennt
(www.sveitamennt.is) - Regionalny Osrodek
Doksztalcania i Rikismennt (www.rikismennt.is) -
Rzadowy Osrodek Doksztalcania.

Landsmennt jest funduszem na doksztalcanie sie
stworzony przez zwiazki zawodowe 1 pracownikow
fizycznych na terenie calego kraju. Czlonkami (21) sa
zwiazki zawodowe nalezace do Federacji Zwiazkow
Zawodowych. Rikismennt to fundusz badawczy
pracownikow rzadowych na terenie calego kraju
zrzeszonych w SGS( Starfsgreinasambands Islands).
Sveitamennt jest funduszem pracownikow administracj
regionalnej na terenie calego kraju zrzeszonych w SGS.

Czlonkowie pracujacy na pelnym etacie maja mozliwosc
jednorazowego dofinansowania w wysokosci

60.000 przez Landsmennt, Rikismennt i Sveitamannt.
Landsmennt pokrywa do 75% kosztow kursu, a
Rikismennt i Sveitamennt do 90% zwrotow kosztow
poniesionych w celu doskonalenia obecnie
wykonywanego zawodu.

Czlonkowie maja prawo do ubiegania sie zwrotu kosztow
kursu na prawo jazdy (samochody ciezarowe) w
wysokosci 100.000 - jednorazowo.

Czlonkowie moga rowniez ubiegac sie o dodatki na
kursy hobbistyczne i rekraacyjne. Dofinansowanie do
50% calkowitego kosztu, nie przekraczajace 18.000.

Kursy jezyka islandzkiego

Czlonkowie zwiazkow, ktorych jezykiem ojczystym nie
jest jezyk islandzki moga ubiegac sie o dofinansowanie
kursu jezyka islandzkiego w 75%, po miesiacu
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czlonkostwa w zwiazkach. Ci ktorzy naleza do
Rikismennt lub Sveitamennt moga starac sie 0 90%
dofinansowanie 150-godzinnego kursu jezyka
islandzkiego po 3 miesiacach czlonkostwa.

Wynajmowanie domkow wypoczynkowych w okresie

zimowym

Cztonkom zwiazku zawodowego “ Eining-1dja” oferuje

si¢ mozliwos¢ wynajecia domkéw wypoczynkowych w

okresie pozaurlopowym; tzn. poza okresem letnim oraz

jesiennym czyli migdzy 15 wrzesnia a 1 czerwca kazdego

roku.

Do wyboru sa domki wypoczynkowe w:

1) Illugastadir w Fnjoskadal

2) Tjarnagerdi w Eyjafjardarsveit

3) Svignaskardi w Borgarfirdi

4) atakze mieszkanie pozostajace w dyspozycji
naszego zwiazku w Reykjaviku i w Egilsstadir.

Umowa o prace

Przepisy prawne uméw zbiorowych przewiduja, ze
WSZysCy pracownicy maja otrzymaé pisemne
potwierdzenie warunkow zatrudnienia.

W umowie powinien by¢ wyszczegdlniony okres
zatrudnienia oraz rodzaj umowy zbiorowej,wedtug
ktdrej okresla si¢ wynagrodzenie oraz warunki na jakich
pracownik jest zatrudniony.Obowigzkiem jest
sformutowanie/przygotowanie umowy o prace po
pierwszym miesiacu pracy.

Posiadanie pisemnego potwierdzenia
zatrudnienia/umowy o pracg jest bardzo waznym a czgsto
decydujacym elementem stanowiacym zaréwno o
poczuciu bezpieczenstwa pracownika jak i jego racjach

jesli dosztoby do jakichkolwiek nieporozumien z
pracodawca .Pisemna umowa o pracg ma w takich
sytuacjach decydujace i rozstrzygajace znaczenie.

W biurze zwigzku Eining-1dja mozna uzyskaé
szczegdlowe informacje o tym jak powinna byé
sporzadzona umowa o pracg ,a takze mozna otrzymac
gotowe kwestionariusze stuzace do zawierania umow o

prace .

Okres wypowiedzenia

« Prawo do wypowiedzenia dotyczy obojga stron.

«  Wypowiedzenie musi by¢ pisemne.

e Czas od ktdrego liczony jest okres wypowiedzenia
powinien przypadaé na przetom miesigca .

Przez pierwsze dwa tygodnie pracy nie obowigzuje
zaden okres wypowiedzenia.

Po dwdch tygodniach nieprzerwanej pracy u tego
samego pracodawcy obowiazuje 12- dniowy okres
wypowiedzenia,liczac dni kalendarzowe.

Po 3 miesigcach nieprzerwanej pracy u tego samego
pracodawcy —

obowiazuje okres 1 miesigca wypowiedzenia,liczony
od przelomu miesigca.

Po 3 latach nieprzerwanej pracy u tego samego
pracodawcy - obowiazuja 3 miesiace wypowiedzenia,
liczac od przetomu miesiaca.

Uwaga, uwaga!

Prosz¢ pamigtaé, ze zawsze mozna zwrécic si¢ do meza
zaufania w zaktadzie pracy, a takze bezposrednio do
naszego zwiazku “Eining-Idja” numer telefonu 460 3600,
jesli zaistnieje taka koniecznoseé.
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NYTTU PER PJONUSTU | HEIMABYGGD

SIGLUFJORDUR

Simi 460 3600

Eyrorgata 24b

Opid: 9-12,/13-16 virka dogo,
nema fistudaga 9-15

Margrit Monsceti
Bein

OLAFSFJORDUR x
Simi 466 2434

Brekkugitu 9 v
Opid: 13-16 alla virka dogo

Gunnar Kristinsson,

hit Siéenannafélogi (hafsfiardar, er
medh samningn o 8ll umsdinar
ydubisd fyrie Eiingor-fijuftloga 8
skfsofy Sismannafélogsns.
DALVIK

Simi 460 3600
Radhisinu

Opid: 9-14 virka dag,
nema midvikudaga 9-16

ENING-DIA
ER OFLUGT STETTARFELAG A LANDSBYGGDINNI  www.cinis

HRISEY
Simi 692 4910

Gushrin Parbjamarddttir
Swelistulltrl

GRENIVIK
Simi 8633279

Maorzibl E. Kristitinscttir
Swenbishdlmii

AKUREYRI

Skipogdtu 14
Opid kl. 8-16 alla virka doga
Simi 460 3600

£ h a

mwﬂuﬂ annﬂnw-ru. m[m
biom@ein is

Bric Skopbbimdéity (oo Sgrunhdiee Mo i Mertlda Sunest.
brymin@ein.is esoBeinkg  mopei@ens motyBens




Jolakrossgatan

Skrifid lausnina & blad (reitir 1 til 20, malshattur) og
merkid bladid med nafni, heimilisfangi, péstnimeri
0g simantmeri. Einnig ma senda svarid i télvuposti
a ein@ein.is, en geeta skal pess ad lata fyrrgreindar
upplysingar fylgja.

Skilafrestur er til kl. 16 manudaginn 10.
jandiar 201 1. Dregid verdur Gr réttum lausnum og
verdur strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:

Eining-1dja

- verdlaunakrossgdta

Skipagotu 14

600 Akureyri

Gleesilegir vinningar eru i bodi:

1. verdlaun:

Vikudvél i orlofshasi i eigu Einingar-Iju ad eigin vali
sumarid 2011.

2. verdlaun:

Gjafabréf fra Strikinu ad verdmaeti kr. 10.000,-
3. verdlaun:

Voruattekt i Netto ad verdmeeti kr. 10.000,-
4. verdlaun:

Helgardvol & lllugastédum ad vetri til, 7 orlofshsi
i eigu félagsins.

5. verdlaun:
Ostakarfa fra MS-Akureyri

Glcesilegir vinningar

Hvad heita formenn deilda félagsins? i
eru i bodi:

(Svarié ma finna a www.ein.is)
1. Anna, Sigridur og Ingvar
2. Anna, Asa og Eypor
3. Anna, Sigridur og Kristbjorg

1. verdlaun:
Voruuttekt ad verdmaeti kr. 15.000
i Netto.

2. verdlaun:

Gjafabréf fra Strikinu ad verdmaeti
kr. 10.000,-

Verdlaunagetraun

Skrifid lausnina & blad og merkid pad
med nafni, heimilisfangi, postnimeri og
simandmeri. Einnig ma senda svarid
i tolvupdsti & ein@ein.is en geeta skal
pess ad lata fyrrgreindar upplysingar
fylgja. Skilafrestur er til kl. 16, manu-
daginn 10. jandar 2011. Dregid

verdur (r réttum lausnum og verdur
strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:
Eining-Idja
- verdlaunagetraun -
Skipagotu 14
600 Akureyri

3. verdlaun:

Helgardvol a lllugastédum ad vetri til, i
orlofshasi i eigu félagsins.

4. verdlaun:

Ostakarfa fra MS-Akureyri
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£ Jolakrossgatan - &

Gerdur er skyr greinarmunur & grénnum og breidum sérhliodum. Héfundur krossgétunnar er Bragi V. Bergmann. Sja nanar a bls. 44
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DISKURINN

audveld leid til ad studla ad vel samsettum maltidum

Diskurinn synir a einfaldan hatt hvernig haegt er ad setja saman gd0da og holla maltid med pvi ad skipta matar-
disknum [ prja jafnstéra hluta. A einum hlutanum er préteinrikur matur, 6drum kolvetnarikur og a peim pridja

greenmeti og/eda avextir. Pannig er audvelt ad bera fram vel samsetta maltid. Diskurinn zetti ad vera grunnur ad
sem flestum adalmaltioum.
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Med Disknum er matnum skipt i prennt

* Préteinrik matveeli: Fiskur, kjot,  Kolvetnarik matvaeli: Kartoflur, » Graenmeti/avextir: Alls konar
egg, baunaréttir eda mjélkurmatur. pasta, hrisgrjén, kornmeti eda braud. greenmeti, rotaravextir eda avextir.

Pegar kjot er & bodstélnum, veljid pa Pegar kornvorur eru & bodstélinum, Aukid fijdlbreytnina med pvi ad vera
magurt kjot sem og fituminni og veljid pa sem oftast trefjarikar/ beedi med hratt og sodid greenmeti.

sykurlitlar mjélkurvorur. heilkorna tegundir. [ bessum faedutegundum er mikid af

trefjum, mikilveegum nzeringarefnum
og 6drum hollefnum.

Hlutar Disksins eru allir jafnstérir, 6had pvi hversu mikid er bordad. Hann segir pvi ekki til um (_\ﬁj

skammtasteerd — henni stjérnar matarlyst og orkup6rf. Mikilveegt er ad huga ad skammta- =

steerdum og stilla peim i hof. LYDHEILSUSTOD

www.lydheilsustod.is
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aklinga:
Starfsmenntun Sersnléln namskeio
Stjornun og rekstur Umsjon me0 fyrirtaekjask6lum
Personuhaefni Parfagreining skv. Markviss
Tolvur Radgjof i mannaudsstjornun
Tungumal Prounar- og nyskdpunarverkefni
Matur og menning
Toémstundir

Vottadar namsleidir
@ Mirumn elnnig & néms- o4 5+Arf5ra',é5)ofw\.&
Kaoer kveéja,

Hlskkwm HL Sa.vw;‘('arfs & ngju farszﬁu. arc
Erla Bjorg, Valgeir, Betty, Heimir, Séley, Sigran,

Edda, Vilberg, Helgi Porbjorn og Helgi \_(& .

Kiktu a www.simey.is




