
 Trúnaðarmannanámskeið I   1. þrep   
 

8. til 10. apríl 2015 (ATH! Ný tímasetning, námskeiðið átti að vera 26. og 28. janúar 2015) 

 
Eining – Iðja  

           

 
  

 

          
Dagur  

Tími  

Miðvikudagur 
8. apríl 

 

Fimmtudagur 
9. apríl 

Föstudagur 
10. apríl 

 

09.00 – 

12.00 

Þjóðfélagið og 

vinnumarkaðurinn 
 

 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

Trúnaðarmaðurinn – 

starf hans og staða 
 

 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

Samskipti á 

vinnustað 
 

 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

12.00 – 

13.00  

Matur  Matur  Matur  

13.00 – 
16.00 

Þjóðfélagið og 
vinnumarkaðurinn 
 

 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

Trúnaðarmaðurinn – 
starf hans og staða 
 

 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

Samskipti á 
vinnustað 
 

Sigurlaug Gröndal 
 
Námsmat og slit 

15:30-16:00 

Trúnaðarmannanámskeið I 1. þrep eru 24 kennslustundir. 

Námskeiðið fer fram að Skipagötu 14, Akureyri og er 

tengiliður Brynja Skarphéðinsdóttir.  

Stiklur um efnið:  

 Skoðað er samfélagið frá ýmsum 

sjónarhornum 

 Skoðað er hvernig lýðræðislegar 

ákvarðanir eru teknar og hver 

lýðræðislegur réttur okkar er í 

samfélaginu 

 Hvernig er vinnumarkaðurinn 

uppbyggður og verkalýðshreyfingin 

 Farið er í starf trúnaðarmannsins 

út frá lögum og kjarasamningum 

 Farið er í hvernig trúnaðarmaður á 

að starfa og verkefni lögð fyrir 

nemendur því tengdu 

 Nemendur kynnast mismunandi 

samskiptahefðum og 

samskiptamynstrum.  

 Skoðað er hvernig sjálfstraust 

hefur áhrif á samskipti okkar.  

 


