
 Trúnaðarmannanámskeið I   1. þrep   
 

24. til 26. febrúar  2016   

 
Eining – Iðja  

           
 
  

 

          
Dagur  
Tími  

Miðvikudagur  
24. febrúar   

 

Fimmtudagur  
25. mars    

Föstudagur 
26. febrúar    

 

09.00 – 
12.00 

Þjóðfélagið og 
vinnumarkaðurinn 
 
 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

Trúnaðarmaðurinn – 
starf hans og staða 
 
 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

Samskipti á 
vinnustað 
 
 
 
 

Sigurlaug Gröndal 

12.00 – 
13.00  

Matur  Matur  Matur  

13.00 – 

16.00 

Trúnaðarmaðurinn-

starf hans og staða 
 
 
 
 
Sigurlaug Gröndal 

Trúnaðarmaðurinn – 

starf hans og staða 
 
 
 
 
Sigurlaug Gröndal 

Samskipti á 

vinnustað 
 
Sigurlaug Gröndal 
 
Námsmat og slit 
15:30-16:00 

Trúnaðarmannanámskeið I 1. þrep eru 24 kennslustundir. 

Námskeiðið fer fram að Skipagötu 14, Akureyri og er 
tengiliður Brynja Skarphéðinsdóttir.  

Stiklur um efnið:  
 

 Farið er í hvert hlutverk 

stéttarfélaga, sambanda og 
heildarsamtaka vinnumarkaðarins. 

 Nemendur  kynnast hlutverki 
trúnaðarmannsins samkvæmt 
lögum og kjarasamningum. 

 Nemendur læra hvar upplýsinga sé 

aflað og túlkanir kjarasamninga og 
önnur mál sem upp koma. 

 Nemendur kynnast góðum og 
slæmum samskiptum á vinnustað 
og hvað sé hægt að gera til að 
bæta samskiptin.  

 Nemendur kynnast mismunandi 
framkomu og samskiptamynstrum 


