
 

 
Trúnaðarmannanám 4. hluti Eining - Iðja 

 
21. til  23. mars 2018 

 
 

Staðsetning: Fundarsal Einingar – Iðju í Skipagötu 14 
Tengiliður: Anna Júlíusdóttir  - annajul@ein.is 
 
4. hluti 

Dagur og 
tími 

Miðvikudagur 21. mars Fimmtudagur 22. mars Föstudagur 23. mars 

09:00-12:00 Vinnueftirlit- vinnuvernd 
Sigurlaug Gröndal 

Sjálfsstyrking 
Sigurlaug Gröndal 

Að koma máli sínu á framfæri 
Sigurlaug Gröndal 

12:00-13:00 Matarhlé Matarhlé Matarhlé 

13:00-16:00 Vinnueftirlit-vinnuvernd 
Sigurlaug Gröndal 

Stjálfsstyrking 
Sigurlaug Gröndal 

Að koma máli sínu á framfæri 
Sigurlaug Gröndal 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Nemendur þurfa að skrá sig inn á innri vef Félagsmálaskólans – „mínar síður“-  
www.felagsmalaskoli.is 
Stofna aðgang með annaðhvort íslykli eða lykilorði.  
Þar sækja nemendur þau námsgögn sem notuð eru fyrir hvern námsþátt.  
Á innri vef fara fram samskipti nemenda og leiðbeinenda.  
Nemendur munu geta fylgst með námsframvindu sinni inni á innri vef skólans.  
Þar munu þeir einnig fylla út námsmat og sækja viðurkenningarskjölin að námskeiðið loknu.  
 
Munið að nauðsynlegt er fyrir nemendur að hafa meðferðis fartölvu, ipad eða símann sinn á 
námskeiðin, þar sem námsefni verður meira eða minna rafrænt frá og með 1. janúar 2018.  

 

Stiklur um efnið : 

• Kynninga á Virk-starfsendurhæfingar—sjóðnum og starfi ráðgjafa hans.  

• Kynning á Vinnueftirlitinu-skyldum atvinnurekenda í vinnuvernd og trúnaðarmanna 

• Farið er í hvernig sjálfstraust einstaklinga hefur áhrif á samskipti 

• Nemendur kynnast áhrifum skorts á sjálfstraust og ýmsar birtingamyndir þess 

• Nemendur kynnast leiðum til að efla sjálfstraustið og hvaða aðstæður geta haft áhrif 
á minnkandi sjálfstraust 

• Megináhersla er á undirbúning framsögu og umræður á vinnustaða- og 
félagsfundum, fundarsköp og frágang fundagerða.  

• Einnig er fjallað um einkenni og tilgang ýmissa ræðuforma.  

• Lögð er áhersla á að skilgreina helstu einkenni rökræðu, mikilvægi þess að hlusta á 
skoðanir annarra.  
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