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Safn 1 19,4% avoxtun sl. 12 manudi*
Safn 1L 20,9% avoxtun sl. 12 manudi*
Safn Il 22% avoxtun sl. 12 manudi*

*midad vié stodu i dok oktéber 2009
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Omeprazol Actavis
- Oflugt lyf vid brjostsvida og stiru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apoteki

Notkunarsvid: Omeprazol Actavis Inniheldur dmeprazdl sem hemur seytingu 4 magasyru. Omeprazol Actavis er notad vid

tilfallandi bridstsvida og suru bakflaedi. Fribendingar: Ofnaemi fyrir innihaldsefnum, samtimis notkun lyfja sem innihalda

claritrémycin hjd sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi, samtimis notkun lyfja sem innihalda atazanavir. Varad: Geeta skal

sérstakrar varudar: Ef verulegt og Svaent pyngdartap verdur, vid endurtekin uppkést, ef erfidleikar eru vid ad kyngja, vid

bléduppkist eda bléd | haegdum, ef lifrar- eda nyrnastarfsemi er skert. Bérn og unglingar undir 18 dra aldri eiga ekki ad nota

lyfid nema ad radi leeknis. Omeprazol Actavis inniheldur sikrdsa. Mebganga/brjéstagjf: Leitifi rada hja lackni a8ur en lyfi

er notad. Akstur og notkun véla: Aukaverkanin, svo sem preyta, svimi og sjon- og heyrnartruflanir, geta komid fram og geta

haft dhrif & hafni til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Algengar aukaverkanir eru nidurgangur, hagdatregda,

vindgangur, 6gledi, uppkist, svefntruflani, sundl, hofuliverkur eda preyta. bessar aukaverkanir verda yfirleitt vaegari vid

dframhaldandi medferd. SkammtastaerBir: Fullor@nir: 1 syrupolid hylki eftir pérfum. Ekki mi nota meira en 20mg a / =
solarhring. Ef einkennin hverfa ekki eftir ad Omeprazol Actavis hefur veri notad i 14 daga skal hafa samband i lkninn

vegna pess ad einkennin gatu verid af 5drum orsdkum. Gleypa & syrupolnu hylkin med glasi af viokva. Syrupolnu hylkin atti

al) taka fyrir maltid (t.d. morgunmat eda kvildmat) eda a fastandi maga. Hvorki ma tyggja né mylja syrupolnu hylkin, Lesid - :
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid lyfid par sem bérn hvorki na til né sja. Jantar 2009. hagu." I heﬂsu
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Vel sottur freedslufundur Einingar-10ju

Manudaginn 16. névember sl. var haldinn
freedslufundur fyrir starfsmenn og trdnadar-
menn Einingar-18ju. Fundurinn fér fram a Hotel
KEA og st6d yfir fra ki. 9:30 til 16:30. A annad
hundrad manns satu fundinn, sem tokst i alla
stadi mjog vel.

Anna Jaliusdottir, formadur Matveela- og
piénustudeildar, setti fundinn og baud alla
velkomna. bvi naest fidlludu starfsmenn félags-
ins um skipulag pess og starfshatti. Ad pvi
loknu fjalladi Soffia Gisladéttir, forstédumadur
Vinnumalastofnunar a Akureyri, um atvinnu-
leysi og réttindi atvinnulausra.

Eftir 1&6ttan hadegisverd fjalladi Kari Arnér
Karason, framkvaemdastjori Stapa, um lifeyris-
sj6dinn og mal tengd honum. Ad pvi loknu for
fram kynning a Virk Starfsendurhaefingarsjodi
sem Elsa Sigmundsdéttir og Nicole Kristjans-
son, radgjafar 1 starfsendurhaefingu i Eyjafirdi,
sau um. bvi naest var rodin aftur komin ad
starfsmonnum félagsins pegar peir fiélludu um
helstu réttindi Gr sjodum pess, nyr félagavefur
kynntur og fleira. Sidasti dagskrarlidur dagsins
var kynning & Starfsgreinasambandi [slands.
Finnbogi Sveinbjornsson, formadur VerkVest

o0g svidstjori pjénustusvids SGS, fjalladi um
sambandid.

Sigridur K. Bjarkadéttir, formadur Opinberu
deildar, sleit ad lokum fundinum, pakkadi fyrir
g6dan dag og 6skadi 6llum godrar heimferdar.

Stiornandi fundarins var Ingvar Kristjansson,
formadur I8nadar- og teekjadeildar.

Oll gégn fra fyrirlesurum ma nalgast & vef
félagsins, wiww.ein.is

A annad hundrad félagsmenn séttu freedslufundinn sem tokst i alla stadi mjog vel.
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Radgjafar i starfsendurhcefingu

Rddgjafar i starfs-
endurheefingu i Eyja-
firdi dsamt Asu Doru

Konradsdottur, sérfreed-
ingi hja VIRK Starfsendur-
heefingarsjodi. F.v.: Elsa,
Asa og Nicole.

Nyr radgjafi i starfsendurhaefingu hefur hafid storf i
Eyjafirdi. Han heitir Nicole Kristjdnsson og kemur inn sem
vidbot a svaedinu i 50% starf, en fyrir er starfandi radgjafi
i fullu starfi, Elsa Sigmundsdottir.

Nicole mun starfa fyrir opinberu félogin, en Elsa hefur
frd 1. mars sl. starfad sem radgjafi hja sjdkrasjodum ASI
stéttarfélaga 1 Eyjafirdi. Um er ad raeda samvinnuverkefni
stéttarfélaganna og Virk Starfsendurhaefingarsj6ds.

Elsa og Nicole eru starfmenn Einingar-Iju og eru med
adsetur a skrifstofu félagsins a 2. haed i Alpyduhdsinu a
Akureyri. Elsa er med netfangid elsa@ein.is og Nicole er
med netfangid nicki@ein.is. Haegt er ad na i paer i sima
460 3600.

Einnig starfar med peim Ragnhildur Jonsdéttir sem sér-
freedingur og faglegur tengilidur vid VIRK.

Starfsendurhcefingarsjodur

Vid gerd kjarasamninga arid 2008 var undirritad sam-

komulag milli AST og SA um starfsendurhaefingarsjod.
Hiutverk Starfsendurheefingarsjods er ad draga markvisst

Ur likum a pvi ad launafélk hverfi af vinnumarkadi vegna
varanlegrar 6rorku, med aukinni virkni, eflingu endurhaef-
ingar og 6drum Grraedum.

HIutverk radgjafa er ad veita einstaklingum adstod vid
ad vidhalda og efla virkni til vinnu. Hann bydur 6llum
félagsmonnum sem sakja um dagpeningagreidslur hija
sjlkrasjodi upp 4 pjonustu og adstod, einnig peim
félagsmonnum sem geta ekki eda eiga erfitt med ad sinna
storfum sinum eins og er vegna heilsufars. Pad geta verid
einstaklingar sem eru i veikindaleyfi eda jafnvel ennpa i
starfi.

Studningurinn tekur mid af pérfum, veentingum og getu
hvers og eins og felst i...

+ Radgjof og hvatningu sem tekur mid af adstaedum
einstaklings

+ Mat a starfshaefni sem tekur mid af baedi heilsufars-

legum og félagslegum pattum.

Adstod vid gerd og eftirfylgni einstaklingsbund-

innar azetlunar um aukna virkni, heilsueflingu og

endurhefingu.

Adstod og leidbeiningum til ad tryggt sé ad vid-

komandi einstaklingur fai pad sem honum ber innan

kerfisins.

+ Adstod fra sérfredingum eftir mat a stodu einstak-
lings hverju sinni. Hér getur t.d. verid um ad reda ad-
stod leekna, salfreedinga, idjupjalfa, sjdkrapjalfa, félags-
radgjafa, nams- og starfsradgjafa o.s.frv.

+ Adstod i formi studnings til nams sem hefur pad ad
markmidi ad auka vinnugetu einstaklings.

+ Adstod i formi skipulagdrar starfsendurhafingar
par sem einstaklingurinn, atvinnurekandinn og mismun-
andi fagadilar vinna saman vid ad finna leidir til aukinnar
vinnugetu.

Frekari upplysingar um starfsendurhaefingu ma finna a
vef VIRK Starfsendurhaefingarsjéds www.virk.is

Félagavefur i gagnid

NG er unnid ad pvi ad setja upp félagavef fyrir Einingu-Igju
og er aztlad ad taka hann i notkun um eda eftir naestu
aramot. Félagavefur veitir félagsménnum adgang ad upp-
lysingum um st6édu peirra hja félaginu. Félagsmenn skra
sig inn og hafa moguleika & ad skoda idgjaldasogu sina,
punktastddu og punktasdgu, greidsluségu vegna béta og
styrkja og uathlutunarségu vegna orlofshusa. Jafnframt
bydur félagavefurinn upp & ad félagsmenn geti skodad
upplysingar um stédu orlofshisa og jafnframt sétt um,
bokad og greitt fyrir orlofshis med greidslukorti.

Pad er hugblnadarfyrirteekid Init ehf. sem setur upp
vefinn fyrir félagid en pad sérheefir sig i verkefnum fyrir
lifeyrissjodi og stéttarfélég. Eining-18ja hefur um arabil

notad kerfi sem heitir J6akim og er Gtbreiddasta lifeyris- og
félagakerfi & Islandi, en Init préar, rekur og pionustar pad
kerfi.

Oryggismdl

Félagavefur bydur upp & sama gagnadryggi og netbankar.
Innskraning fer fram med kennit6lu og lykilordi eda raf-
reenum skilrikjum. Notkun rafrenna skilrikja fylgir 16gum
um rafreen vidskipti og adra rafrena pjonustu. Medferd
kortaupplysinga og greidsina a félagavef fer i gegnum
orugga pjénustu fra Valitor, sem tryggir ad peim stodlum
og reglum sem gilda par um sé fylgt.

Munid eftir www.ein.is



Launahacekkanir 1. november sl.

Kjarasamningar & almennum markadi hafa verid fram-
lengdir til og med 31. oktober 2010 par sem Samtdk
atvinnulifsins nyttu sér ekki uppsagnarakvaedi samningsins.
Umsamdar launahakkanir urdu pvi 1. névember sl. og
verda einnig 1. juni 2010. Kauptaxtar hakkudu 1. névem-
ber um 6.750 kronur og pa var einnig gert rad fyrir

launapréunartryggingu um 3,5% en fra henni dragast
launahakkanir, sem komid hafa fra og med 1. jandar
2009 til og med 1. névember, p.m.t. vegna hakkunar
kauptaxta. Hinn 1. jani 2010 skulu kauptaxtar haekka um
6.500 kronur. ba er einnig almenn launahakkun ad lag-
marki 2,5% a oll laun.

Desemberuppbot 2009

Eining-18ja minnir félagsmenn sina &, ad peir eiga rétt & ad fa greidda desem-
beruppbét samkvaemt kjarasamningum. Upphaedin er mismunandi eftir samn-
ingum og vid hvada timabil er midad til skilgreiningar a fullu starfi. Uppbdétina
skal greida i einu lagi og ofan a hana reiknast ekki orlof.

Upphad desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi vid rikid og sam-
kveemt kjarasamningum a almennum vinnumarkadi er kr. 45.600, midad vid
100% starfshlutfall. Starfsmenn hja rikinu eiga ad fa desemberuppbét greidda
1. desember og starfsmenn a almennum vinnumarkadi eigi sidar en 15. desem-
ber.

Upphaed desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi vid launanefnd sveit-
arfélaga er kr. 72.399, midad vid 100% starfshlutfall. Starfsmenn sveitarfélaga
eiga ad fa sina desemberuppbét greidda i desember, skv. kjarasamningi.

A heimasidu félagsins, www.ein.is ma finna toflur sem syna upphaed desem-
beruppboétar midad vid starfshlutfall og starfstima.
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Eining-18ja hefur samid vid Gistiheimilid Lyngholt og getur
pvi bodid félagsménnum sinum upp a adgengi ad tveimur
ibadum & Akureyri, nanar tiltekid i Hrisalundi 6, e og f.
Haegt er ad fa nanari lysingu 4 ibadunum a heimasidunni,
www.lyngholt.is. Einingar-Ijufélagar athugid! Ekki béka
ibud & heimasidunni, pvi um er ad reeda sérverd til félags-
manna. Tekid er vid bokunum & skrifstofu félagsins a
Akureyri og i sima 460 3600 (Brynja eda Sigrin), par er
einnig haegt ad fa upplysingar um ibadirnar.

Vetrarleiga orlofshisa

Vert er ad benda félagsmonnum Einingar-Idju & ad auk
Akureyrar standa peim til boda fiorir adrir kostir i vetrarleigu
orlofshusa, a lllugastédum i Fnjoéskadal, Tjarnargerdi i Eyja-
fiardarsveit, Svignaskardi i Borgarfirdi og orlofsibGdum &
vegum félagsins i Reykjavik. Vetrarleigan hefst 15. septem-
ber og stendur til 1. jani ar hvert.

Verdskra
lllugastadir og Svignaskard

Vikuleiga er kr. 16.000 og helgarleiga kr. 10.000. Helg-
arleiga er allt ad prjar naetur. Heitir pottar eru vid oll
hasin.

~

Tveer ibudir a Akureyri fyrir felagsmenn

Tjarnargerdi
Vikuleiga er kr. 20.000 og helgarleiga kr. 12.000. Helg-
arleiga er allt ad prjar neetur. Heitur pottur er vid husid.

Oryrkjar og ellilifeyrispegar greida kr. 6.000 fyrir priar
neetur i midri viku a pessum stédum.

Lyklar ad Tjarnagerdi eru afhentir a skrifstofu félagsins i
Skipagétu 14 & Akureyri, en lyklar ad hasum a llluga-
stodum og Svignaskardi eru afhentir T pjonustumidstodv-
um svaedanna.

Vert er ad benda a ad a lllugastédum a Eining-1dja
eitt sératbuid hds fyrir fatlada, hds nr. 26.

Reykjavik
Eining-18ja hefur til umrada sjo ibadir i Reykjavik, en
sjtkrasjodur félagsins hefur tveer af peim til radstofunar.
Priar ibadir eru i Liosheimum, tveer i Asholti, ein & Grens-
asvegi og ein a Kleppsvegi.

ibadirnar leigjast i viku i senn, fyrir utan sjGkraibGdir
sem leigjast eftir porfum. Vikuleiga er kr. 16.000, en
solarhringsleiga sjlkraibda er kr. 2.500. Lagmarksgjald er
b6 kr. 5.000.

Lyklar ad ibadunum eru afhentir & skrifstofum
félagsins.

Nanari upplysingar um vetrarleigu eru gefnar a skrif-
stofu Einingar-18ju, Skipagotu 14 & Akureyri. Siminn er
460 3600 og netfangid ein@ein.is

Sjakrasjodur

Réttur til ad fa greitt dr sjikrasjodi byggist a greidslum til félagsins. Medal
annars eru greiddir dagpeningar til sj6dfélaga, dagpeningar vegna
langveikra og alvarlega fatladra barna, sem og vegna alvarlegra veikinda
maka, vegna sjlkranudds og sjukrapjalfunar, krabbameinsleitar, likams-
reektar, kaupa a heyrnarteekjum og gleraugnaglerjum.

Utfararstyrkur virks og greidandi félaga er na kr. 300.000.

Styrkur vegna likamsraektar er 35% af reikningi, pd ad hamarki 10.000
krénur & hverju almanaksari. Styrkur til kaupa a gleraugnaglerjum er
35% af reikningi, p6 ad hamarki 15.000 krénur & priggja ara fresti.
Styrkur til kaupa & heyrnartekjum er 35% af reikningi, p6 ad hamarki
15.000 krénur & priggja dra fresti.

8

Vinsamlegast athugid!

Fundur er haldinn i stjérn sjikrasj6ds Einingar-Idju einu sinni i manudi.
Gogn sem leggja a fyrir fund purfa ad hafa borist til skrifstofunnar i
sidasta lagi 27. hvers manadar.

Umsoknir um allar greidslur Gr sjukrasjodi eru lagdar fyrir fund p.m.t.
dagpeningar, endurgreidslur vegna sjikrapjalfunar, sjikranudds, krabba-

meinsleitar og allra styrkja sem greiddir eru skv. reglugerd sj6dsins.

Reglugerd sjiikrasjodsins ma finna a www.ein.is

Munid eftir www.ein.is



bar sem fjogur kerti koma saman
- par er oft adventukrans -

Aldrei er of varlega farid, ekki sist T kringum jélahatidina. A vef Bruna-
malastofnunar ma finna eftirfarandi um reykskynjara: Reykskynjarar eru
6dyr éryggisteeki sem aettu ad vera a hverju heimili. Skerandi vaelid T peim
getur b|arga6 mannslifum. En til pess purfa peir:

1. A vera til stadar og a réttum stad.
2. Ad vera réttrar gerdar og i lagi.
3. Ad hafa goda rafhlodu.

Til eru tveer megingerdir af reykskynjurum,

optiskir og jéniskir, auk skynjara sem sameinar
eiginleika beggija. Joniski skynjarinn skynjar vel reyk med stérum 6gnum,
til deemis opinn eld, en sidur upphaf glédarbruna, til deemis i sofa, sem
optiski skynjarinn nemur hins vegar mjog vel. bvi er aeskilegt ad hafa
badar gerdirnar & heimilinu. Einnig eru til samtengjanlegir reykskynjarar
0g skynjarar med ratljosi.
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Hafid eftirfarandi i huga um reykskynjara:
Wms dalkid

* Ekki stadsetja reykskynjara i eda of nalegt eldhdsi.
* Setjid optiskan reykskynjara & ganga eda opin sveedi. hu%h@l ﬂx ¢%
* Setjid optiskan reykskynjara naleegt rafmagnstofiu.

* Askilegt er ad setja reykskynjara i 6ll svefnherbergi.

* Best er ad samtengja alla reykskynjara i hasinu. ‘\ a
P . . .. . - . s .Qk
4

+ Sé hasid fleiri en ein haed, setjid reykskynjara a allar haedir.

4
* Reykskynjara ber ad stadsetja i lofti, ekki naer vegg en 50 cm. E““q
+ Skiptid um rafhlodu i reykskynjaranum arlega. Pt 9()0 ( r"lt j,
* Profid reykskynjarann manadarlega med pvi ad yta & préfunar- { --—-L{ :rJ ﬂu .."_:” {f 4
hnappinn. ORLOFSBYGGPIN ILLUGASTABIR

» Liftimi reykskynjara er um pad bil tiu ar.
* Adgeetid framleidsludag/ar pegar reykskynjari er keyptur.

NBI hf. (Landsbankinn), kt. 471008-0280.

Leggdu godu malefni lid

Nu pegar jolaljosin kvikna eitt af édru breytir samfélagid um lit. A sama tima
og vid leitum ad gjoéfum handa okkar nanustu vikkar sjéndeildarhringurinn og
okkur langar ad leggja okkar af mérkum til peirra sem eiga vid erfidleika ad etja
i lifinu. Af pvi ad stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt i
ad skapa umhverfi sitt og samfélag.

i Einkabankanum og Fyrirtaekjabankanum & landsbankinn.is er pjonusta sem
audveldar einstaklingum og fyrirtaekjum ad stydja vid god malefni. A einfaldan
hatt er haegt ad velja a milli 80 gédgerdarfelaga og leggja peim lid med einni
greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. pad er audvelt ad byrja og
audvelt ad haetta.

pad er audvelt ad skipta mali.

landsbankinn.is | 410 4000 D Landsbankinn
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Vio heimskautsbaug

Fiolmargir Einingar-l8jufélagar féru til Grimseyjar pann 21.
jani sl. pegar farid var i arlega dagsferd med eldri félags-
menn. [ &r var ekid med ritum fra Alpyduhdsinu & Akur-
eyri (t & Dalvik, en padan var siglt med Seefara til Grims-
eyjar. Mikid var sungid a leidinni Ut i eyjuna pvi audvitad
var gitar med i for.

Hadegisverdur var snaeddur i Mdla en par var i bodi fin
stipa, dyrindis fiskur og audvitad kaffi. Eftir hadegismat var
fridls timi og pvi for hopurinn i ymsar attir og skodadi pad
sem fyrir augu bar. Flestir héldu afram i nordur og féru yfir
heimskautsbaug og margir litu vid i kirkjunni og skodudu
hana. Einnig var litid vid i handverkshasinu Galleri S6l,
kaupfélaginu og & fleiri stodum.

Ferdin heim gekk vel og var bodid upp a kaffi og kékur
um bord. Ferdalangar renndu upp ad Alpyduhdsinu um
kl. 19:30 eftir g6dan dag og vilja koma a framfeeri pokk-
um til starfsfélksins @ Seefara fyrir skemmtilega ferd.

Munid eftir www.ein.is
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FLOKKUM TIL ENDURVINNSLU L

Voéndué flokkun urgangs er forsenda endurnytingar og
endurvinnslu. Vandlega flokkadur turgangur er hraefni

i nyjar vorur, en 6flokkadur blandadur trgangur er énytan-
legur og fer til urdunar.

LEg er 100%
endur-
vinnanlegur®

m Plast — allar umbudir ur plasti - plastid skal flokkad i tvo flokka:
Mjukt plast — burdarpokar, plastfilma, béluplast o.p.h. Fraudplast fer med pessum flokki.
m Stift plast — allskyns brusar, fétur, floskur og plastilat undan matvérum og hreinsiefnum.
Gler — krukkur og fléskur undan ymsum matveelum, keramikmunir, flisar o.fl. Munid ad fiarleegja malm- og plastlok.
m Bylgjupappa - allskyns pappakassa og pitsukassa.
Pappir — dagblod, timarit, auglysingapéstur, prentpappir o.fl.
m Sléttan pappir — allar fernur, eggjabakkar, pappahdlkar innan ur eldhis- og wepappir, pakkar undan morgunkorni,
kexi, skyndiréttum og oteljandi 6drum vérum.
— Kertavax — kertastubbar og énothaef kerti.
m Malma — nidursududosir, krukkulok, alpappir, malmur undan sprittkertum, herdatré Ur vir o.fl.
Rafhlédur — allar rafthlddur, en peer eru sérstaklega skadlegar umhverfinu og parfnast sérstakrar medferdar.

Héldum hverjum flokki adskildum og an adskotahluta s.s. matarleifa

Mottékustadir: Gamasvasoin & Akureyri og Dalvik, Sagaplast/Endurvinnslan, Réttarhvammi 3 og einnig
grenndargamar fyrir allskyns pappir par sem peir eru stadsettir. Nanari upplysingar um flokkun urgangs,
flokkunarilat o.fl. 4 www.flokkun.is

.Pad a lika
ad endur-
vinna mig"

®© DAGSKRAIN
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FLOKKUN

Init ehf. ® Grensasvegi 50 ® 108 Reykjavik ® Simi510-7200 @ Fax:510-7220 @ init@init.is ® www.init.is

Init ehf. er hugbunadarfyrirtaeki sem sérhaefir sig i verkefnum fyrir lifeyrissjodi og verkalydsfélog.
Init préar, rekur og pjonustar Joakim sem er Gtbreiddasta lifeyris- og félagakerfi 4 islandi.

Joéakim er heildarlausn fyrir stéttarfélog

Oflugt idgjaldainnheimtukerfi

Sveigjanlegt félagakerfi

Namskeidakerfi

Félagagreidslukerfi fyrir sjukrabaetur, styrki o.fl.

Orlofshusakerfi

Vefkerfi fyrir launagreidendur og rafraen moéttaka skilagreina

Félagavefur par sem félagsmenn geta skodad idgjaldasdgu, botagreidslur, sétt um orlofshus o.fl.
Vidmot fyrir greiningarverkfeeri

Verdbréfkerfi til ad halda utan um eignir sjéda

Kerfid hentar baedi stéorum og smaum félégum og er i notkun hja um 30 stéttarfélogum

og sambondum stéttarfélaga

Hafid samband vid okkur i sima 510-7200 eda skodid nanar & heimasidu okkar, www.init.is




Sigurlaug Anna
Tobiasdottir.

Fimmtudagur 4. juni
Arla morguns l6gdu Einingar-Igjufélagar af stad i enn eina
utanlandsferdina og var férinni heitid til Berlinar, Prag og
Bamberg. Bjérn Snaebjérnsson var fararstjori. Spenna var i
hépnum, allir  sinum stad. Stoppad var i nyja Stadarskala,
misjafnt hvad folki fannst um stadinn. Komid var i Leifsstod
um hadegid og par héfst hin hefdbundna ratina, allir  r6d,
skra sig inn, vopnaleit. Inni hittum vid Horpu leidsogu-
mann og var han sumum okkar kunnug fra fyrra ari.
Flugid var svo sem dageett, heldur prongt i seeti fyrir
fullodna, Siddi var & roltinu sem er skiljanlegt. Hver ték svo
a moti okkur med breidu brosi annar en Svenni, hirdbil-
stjori med meiru, og hans fra Margrét. Allir komnir med
toskur sinar og pinkla, abbababb ekki alveg, Harpa st6d
uppi toskulaus. Vera ma ad Bjossi hafi att ad taka hana,
hver veit. [ li5s kom ad petta var eina taskan sem eftir var
a midju golfi, potti mjég grunsamleg og var ekki afhent
fyrr en eftir talsvert pref. Ekid var & Pentahétel Berlin.
priréttadur glasilegur kvoldverdur og morgundagsins
bedid med eftirvaentingu.

Fostudagur 5. juni
Hoételid, sem er hid glesilegasta stendur vid arbakka Spree
i austurhluta Berlinar. T Berlin baa 3,4 millionir manna,
i 6llu pyskalandi 82 milljonir. Mikil umferd er i Berlin,
Svenni var alltaf ad lenda 4 raudu li6si, eitt sinn sveif hann
yfir gatnamét og bar folki ekki saman um lit & ljosunum.
,Eg held peir séu farnir ad nota nyja liti & liésin hérna i
Berlin,” sagdi Sveinn og glotti.

Fyrst var farid ad skoda minnismerki um helférina. Um
er ad reeda misstora steinkassa & allstoru svaedi. Stutt var

Utanlandsferdin 2009

4. til 14. juni - skrasetjari Sigurlaug Anna Tobiasdottir

ad fara ad Brandenborgarhlidinu. bar var mikid mannlif og
gaman ad skoda umhverfid. 17 jini-stretid er par, breitt
og mikid streti og frelsisstyttan vid enda pess. Naest var
farid ad Berlinarmarnum eda 6llu heldur pangad sem hann
hafdi stadid. Mikid er par af myndum sem syna adsteedur
og umbhverfi eins og pad var. barna var einnig minnis-
merki, hlid, par sem Bandarisku og Pysku skriddrekarnir
maettust. Farid var & storkostlegt torg, Gendarmenmarc-
torg. Par eru tveer kirkjur, frénsk og pysk og a milli peirra
tonlistarhas. Kirkjuklukkurnar hljpmudu hver & méti ann-
arri @ heila timanum. Parna voru verslanir og eftir sma leit
fannst verslun med merki hins freega Ampelmann sem
margir leitudu ad. Ampelmann ma sja & umferdarljosum.

ba for ad feerast fior i leikinn. Farid var ad einu helsta
kennileiti Berlinar, sjonvarpsturninum. Hann er 360 metra
har en farid var 1 203 metra haed i Gtsyniskdlu. Lyfta er ad
sjalfsogdu og er snégg upp. Sumum fannst han enn
sneggri nidur og fékk folk hellur fyrir eyrun. Utsynid er
storkoslegt eins og folk getur imyndad sér. Eftir alla pessa
upplifun var haldid ad stad til hételsins. A leidinn pangad
gekk & ymsu. Skyndilega var ritan (ekki Svenni) akandi &
moéti einstefnu og pvi sem naest pversum a gatnamétum.
Pa purfti hann ad bakka og vid pad hof hraustlegur flautu-
kor upp raust sina gerdu adrir 6kumenn atlogu ad ratunni
med pvi ad nanast strjlikast vid hana. Nokkrir supu hveljur
og félnudu, p6 ekki Svenni sem sagdi sallarélegur ,peir
eru kaldir pessir fuglar ad pora ad radast a érninn.” Komid
heim & hétel i dyrindis hladbord.

Laugardagur 6. juni

Pann dag [6gdum vid af stad til Prag, Bjossi sagdi ad vega-
bréf yrdu ad vera til stadar vid landameerin. A leidinni
stoppudum vid i hinni stérkostlegu borg Dresden, par bla
um 500 pusund manns. Magnadar byggingar eru i
borginni en han hafdi farid mjog illa i stridinu. Ein kirkju-
byggingin hafdi verid j6fnud vid jordu en byggd aftur i
fyrri mynd, stein fyrir stein. barna voru allar steinbyggingar
mjog dokkar, sumar ad sja sotsvartar. Ain Elbo rennur i

Munid eftir www.ein.is
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HVITA HUSI / SIA - 09-1395

Nagrannavarsla hefur sannad sig sem einfdld og dhrifarik leid til ad. =
faekka innbrotum, pj6fnudum og skemmdarverkum. Sjévé vill leggja
sitt af mérkum til pess ad auka 6ryggi og hefur i samstarfi vid
Forvarnahusid atbuid handbdk um nagrannavérslu sem er
adgengileg a sjova.is. Auk pess eru haldin ndmskeid um uppsetningii
nagrannavorslu en fritt er & pau fyrir vidskiptavini i Stofni.

S/ZAKTU HANDBOK UM
NAGRANNAVORSLU A SJOVA.IS

Kynntu pér nagrannavorslu a sjova.is.




gegn um borgina og var mikid Iif ad sja a anni, ferjur
fullar af folki og batar vida. Mikid mannlif var parna a
g6tum borgarinnar. Svo var haldid afram til Prag og stopp-
ad vid landameerin. Evrur urdu ad Koronum. Adur en vid
komum & Topphétel, sem kallad er dekurhétel, for Svenni
sma aukahring inn 4 sveitaveg en attadi sig fliott. Hotelid
parna var engu likt, gridarstort, langir gangar og enginn
vandi ad villast. Flestir nadu pé attum. Til ad gera sér grein
fyrir steerd herbergjanna, pa voru pau a sterd vid ram-
goda stofu & medalstoru islensku heimili. Einhver hafdi a
ordi ad hann pjadist af vidattubrijalaedi inni & herberginu
sinu. Matur og pjonusta var i goédu lagi.

Sunnudagur 7. juni
begar hépurinn var ad fara i ratuna eftir fyrsta morgun-
verdinn i Prag, saum vid ad horku arekstur hafdi ordid
skammt fra. Bifreid hafdi hafnad framan & ratu. Komu ad
tveir ldgreglumenn og var annar peirra mjég réggsamur
kvenmadur. Lét han greinilega ekki vada neitt ofan i sig
sem vakti addaun islenskra karlmanna i nagrenninu.
Vorum vid pvi fegin ad ekki var um okkar ratu ad reda.
Prag stendur 180 metra yfir sjavarmali. Han skiptist i

gamla baeinn og nyja beeinn. Ekid var upp a haed og farid
at ar ratunni. Utsyni var yfir fagrar byggingar og mikid
torg. Um var ad reeda Biskups- og Forsetahéllina, einnig
listasafn. Pad var 6sk Mariu Theresu ad byggingum i
borginni yrdi vel haldid vid. Kirkjan parna er i gotneskum
stil, dkaflega fogur hvar sem & hana er litid. Sérstaklega
gullna hlidin, stor mésaikmynd fra 13. 6ld. Pakid var med
tyrknesku munstri. Pvi naest var farid gangandi ad
Karlsbrinni sem eru minjar um gamlan virkisvegg fra
1364. Mikil mannmergd var parna alls stadar. Molda
rennur 1 gegn um borgina.

Fra brdnni var gengid um prong steinlogd streti og
pokast afram i gegn um manngraann. Farid var ad Klukku-
torgi sem allir voru spenntir fyrir. Parna er freegt klukku-
verk frd 1500 sem synir stjornur himingeimsins. Klukkan
sleer @ heila timanum og var mj6g margt folk meett a
torgid til ad fylgjast med. Folk fékk sér ad borda a stadn-
um, Bjéssi var svangur og fékk sér pad dyrasta pasta sem
hann hafdi nokkurn tima innbyrt. Parna var mannlif marg-
breytilegt og gaman ad fylgjast med. Til daemis stundi
margur ferdafélaginn pungan vid ad sja vesalings betl-
arana. Peir h6fdu pann sid ad krjipa nidur a steinlogd
streetin og falla fram a hendur sinar. Krds var fyrir framan
pba. Einn vakti athygli par sem hann var med hund i hnipri
undir sér. Skyndilega for ad helli rigna. Einhveriir flidu inn
i seelgeetisverslun par sem verid var ad bua til bridstsykur.
Nokkrir stodu undir skyggni gegnt betlaranum med hund-
inn. Allt 7 einu fékk betlarinn nég af rigningunni og tok a
sprett i nyju Nike skonum sinum og Levis gallabuxunum.
Hundurinn fylgdi fast eftir. PGdurturninn fra arinu1475 var
a sinum stad. [ enda dags voru margir binir ad fa nog af
réltinu og voru fegnir ad sja Svenna og komast i rdtuna
sem skiladi folki heim & hotelid.

Madnudagur 8. jiuni

Pann dag atti Siddi afmeeli, hann ber arin nokkud vel
kallinn. Hann fékk glerkarl ad gjof sem Bjossi afhenti
honum. Dagurinn var fridls og var folki ekid i midbaeinn.
Margir foru ad skoda nanar gamla hluta midbaejarins.
Vedrid var eins og oftast er & Akureyri, 23 gradur. Ekki er
haegt ad neita pvi ad pennan dag var farid talsvert i versl-
anir og varningur skodadur, jafnvel eitthvad keypt. Hop-
urinn sameinadist undir kvdld vid hladbord Hételsins par
sem godur matur var snaeddur.

Pridjudagur 9. juni

Lagt var af stad til Bamberg i g6du vedri pé litilshattar rign-
ing veeri. Stoppad var 4 leidinni & pjonustustéd og urdu pa
vandraedi hja kvenfélkinu med salernisadstddu. Arnaldur
reddadi pvi og hleypti kvenfélkinu inn & karlasalernin i
hollum eftir ad hafa rekid Ola Dalviking Gt med hardri
hendi. Réggsamur er hann Arnaldur. Heyra matti skommu
sidar i ratunni visukorn:

Oli hann er umvafinn af konum.
Fongulegar koma undan vetr.
Atlast peer til atlota af honum

en honum pykir bjorinn bara betri.

Munid eftir www.ein.is



Hulda og Harpa attu afmeli og fengu pakka og
afmeelissongva. Vid komum til Bamberg seinnipart dags a
glaesilegt hotel sem heitir Residenzschloss og er i hjarta
baejarins. Bygging pessi hafdi adur verid sjikrahus. Kvold-
verdur var glaesilegur. Nokkrir foru & pobbardlt, ekki sist
par sem parna i Bamberg var haegt var ad fa reyktan bjor.
Mérgum fannst sem skinkubragd veeri af honum. Vedur
var dasamlegt petta kvold.

Midvikudagur 10. jini
Dagurinn tekinn snemma. Ekid upp a had i baenum til ad
skoda freega Domkirkju. Mikid um prongar gotur & leid-
inni og einstefnur. Kirkjan er fra 13 6ld og mjog falleg. bar
hvilir péfi, sa eini nordan Alpafjalla. Verid var ad skreyta
kirkjuna fyrir mikinn helgidag hja kapélskum sem halda
atti hatidlegan daginn eftir med fiélmennri skradgdéngu.
Parna & hadinni var einnig Résagardurinn, akaflega falleg-
ur gardur med 6llum tegundum af résum. bar fékk folk sér
kaffi og med pvi i dasamlegu vedri. Eftir pad var haldid
gangandi nidur i midbainn og pott otralegt megi virdast,
var litid i buadir. Sumir keyptu meira en adrir, til ad mynda
gat Asta haldid tiskusyningu pegar komid var & hételid.
Nokkrir foru i gonguferd upp ad munkaklaustri
(Nikulasar) sem er & had beint ofan vid hételid. A leidinni
nidur var gengin énnur leid og matti tina sér Kirsuber af
tridm. Mikid mannlif var & hételinu og kom i ljés ad parna
var m.a. a ferd fornbilaklabbur. Sjd matti margan fagran
bilinn hja klubbfélégum. Kvoldid var fint, hladbord ad
vanda. Oli lenti i vandreedum begar hann var skyndilega
kominn med herbergislykla sem hann kannadist ekki vid. [
lijos kom ad um lykla Horpu leidsogumanns var ad reda
og komust peir til skila.

Fimmtudagur 11. juni

bann dag atti ad fylgjast med skrdgongu kapolikka par
sem gengin er akvedin leid med likneski. En ekkert vard Gr
pvi vegna mikil drhellis. ba var akvedid ad fara til Nirn-
berg, 500 pisund manna borgar sem liggur vid Rinar-
mains skurdinn. A leidinni dré Asta upp koniakspela sem
Iitid hafdi gengid a. Han sagdi innihaldid vera sérlega gott

fyrir meltinguna og ad ,petta rynni svo ljGft nidur & milli
briosta.” Nokkrir supu a. bessi visa vard pa til:

Sa fyrsti rennur ljaft @ milli brjosta
annar eydir vindgangi og hdsta.
Fleiri pykja rifa i og rota

med rosalegum fidringi milli fota.

NUrnberg er lista- og menningarborg, einnig fraeg fyrir
stridsréttarhold. Borgin for illa i stridinu, var nanast
gereydilogd. Par saum vid leifar af virkisvegg og gengum
medfram honum inn i gamla baeinn. Rigning var og tals-
vert hvasst. barna eru margar gamlar byggingar svo sem
Fraarkirkjan, raéhusid og St.Lorens kirkjan sem vid férum
inn i. BUid er ad endurgera kirkjuna ad stérum hluta og
enn er verid ad vinna vid endurbaetur. Mikil hatid kapo-
likka var a torginu og margt folk par. Flest okkar fylgdust
med. Eftir athéfnina dreif folk ad sem hrifsadi til sin grein-
ar sem voru parna 4 torginu, ad ségn Horpu var um trdar-
legan gjorning ad reeda. bar sem um helgan dag var ad
reeda voru verslanir og adrir stadir lokadir. Pegar vid
komum aftur til Bamberg stakk Harpa upp a pvi ad fara i
bjorgardinn. Um skemmtilegan stad er ad reda par sem
margir koma saman, sitja (ti med nesti og fa sér bjér. En
viti menn, gardurinn var lokadur. Heim & hétel, hladbord.
Um kvoldid satu menn Gti undir sélhlifum, sem breyttust i
regnhlifar, par sem sunnlenskt vedur var, rigning og meiri
rigning.

Fostudagur 12. jini

Lagt var af stad fra Bamberg til Berlinar. Vid upphaf ferdar
var stungid upp 4 pvi ad klappa fyrir Bjéssa og Svenna fyrir
ad hafa pantad svona gott hotel. Fra Margrét leidrétti
pennan misskilning, han hafdi sé8 um hételpdntunina.
Klappad var fyrir Margréti. Ferdin til Berlinar gekk vel, eitt
stopp a leidinni. Eitthvad var sungid i ratunni. Vid férum
aftur & sama glaesilega hételid og vid hofdum verid a, vid
ana Spree. Nokkrir foru & dtimarkad sem var skammt fra.
Par var mjog gaman, par sem ofurhressir Pakistanar budu
upp 4 pratt. Peir voru med mjog gédan fatnad a bodstélum
og var fior i fatakaupum. Agaetis vedur var og hladbord
sem aldrei fyrr. Gaman var um kvoldid par sem félk kom
saman vid Utibord og hafdi pad verulega notalegt.

15




Laugardagur 13. juni

Pennan dag férum vid til Sachsenhausen, praelkunar- og
Gtrymingarbida pjo6dverja fra pvi i stridinu. barna var
Leifur Miiller i praelkun og komst aftur til slands eftir strid
mjdg illa farinn a sal og likama. Gefin hefur verid (Gt sjalfs-
@visaga hans; ,Byr islendingur hér.” Mjég ahrifarik og
mognud upplifun var ad koma parna. Sveedid er ennpa
umgirt ad hluta til med haum murvegg. Stor steinstla er
parna, gefin af mérgum evrépupjédum til minningar um
pa sem parna létu lifid. Nokkrar byggingar standa parna
enn ébreyttar og ma par sjd ymsa personulega hluti sem
voru i eigu fanga dsamt myndum af sumum beirra. Lengst
fra peim stad par sem gengid er inn & svaedid var frekar
|itid has a jardhaed med kjallara. Pall var sennilega sa eini
sem pangad for. I kjallaranum voru prir gangar eda hvelf-
ingar, allir flisalagdir og med jarnristum nedarlega. Oflugar
storar hurdir voru a hverri hvelfingu. Audséd var hvad
parna hafdi farid fram.

Eftir skodun parna var ekid ad Posthamerzplaz. Petta
hverfi er med mjog storum og nyjum byggingum, stort og
glaesilegt torg er & milli bygginganna. betta hverfi er nylegt
og var byggt upp & skémmum tima. barna a torginu er
raudi dregillinn sem kvikmyndastjérnur ganga a vié
akvedin teekifaeri. Vid ferdalangarnir gengum einnig a
dreglinum ad hluta til. Risastérar auglysingar eru parna
med nyjustu biomyndunum. Ja petta er finn stadur og dyr.
Vida pétti glas af bjor kosta mikid en hvergi eins og parna.
Vatn var & sama verdi. Eftir ad hafa dvalid parna um hrid
hittum vid Svenna. Harpa keypti & leidinni mida i ferju-

siglingu sem akvedid var ad fara i daginn eftir. Par sem
timi var négur for Svenni & rantinn med okkur. Hann 6k
vitt og breytt um borgina, medal annars ad Fridasulunni og
Pinghéllinni. Um tima var Svenni kominn med allmarga
adstodarmenn vid akstur og leidaval, en sa gamli glotti og
vissi hvad hann séng.

Pegar 4 hételid kom matti heyra mikinn hlj6édfaeraslatt
og sja mikla félksmergd handan arinnar Spree i midbaen-
um. Um var ad reda baejarhatid og gledskap hja siglinga-
klibbi og féru nokkrir pangad. Mikid fjér var hja
klabbfélogum, folk bordadi reyktan makril og drakk vel af
6li med. Tveir menn voru (ti 7 bat og spiludu og sungu
undir dansi. Nokkrir af ferdafélogunum toku sporid og
stodu sig vel. Peir sem litu & beejarhatidina s6gdu litinn
mun & peirri hatid og peim heima vardandi floskubrot og
unglingadrykkju. Um midneetti lauk baejarhatidinni med
mikilli flugeldasyningu.

Sunnudagur 14. jini, ferdalok

Yndislegt vedur. Lagt var af stad fra hételinu kl.11.00 og
farid & adalbrautarstédina sem reist var eftir fallid og er
storkostleg bygging. Stodin var skodud i bak og fyrir. Eftir
bad var farid i siglingu & Spree. Parna saum vid hinar ymsu
byggingar fra 6dru sjonarhorni en adur. Stundum pegar
farid var undir bryr varadi leidségumadurinn vid vegna
bess hve lagar par voru. Eftir siglinguna var atlunin ad
Adur en farid var a flugvéllinn var folk & goturdlti vis ana.
A flugvellinum kvoddum vid Svenna og fri Margréti og
vid tok 16ng og einstaklega preytandi bid a flugvellinum
par sem hvergi var haegt ad setjast nidur. Flogid var til
Keflavikur og ekid heim. Vid heimkomu voru margir ordnir
preyttir eftir erfida og langa heimferd.

Petta var fin ferd med kirkjulegu ivafi, p.e.a.s. margar
kirkjur voru skodadar. Margt gerist i svona ferdum. Einn
ferdafélaginn féll i rallustiga en slapp furduvel. Annar
®tladi ad stinga af fra hoteli eftir mikid vatnspamb sem
hann hélt ad veeri 6keypis en hann slapp ekki. Birni er pad
ad pakka ad enginn tyndist og liklegast hefur haefni hans
vid fidrrekstur & arum adur i Grytubakkahreppi haft mikid
ad segja.

Med pokk fyrir ferding,
Sigurlaug Anna Tobiasdottir.

Munid eftir www.ein.is
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byskaland og Slovenia

Farid verdur til byskalands og Sléveniu 17. til 26.
agust 2010, ef naeg patttaka faest. Hamark 50
manns. Flogid fra Keflavik til Munchen i Pyska-
landi. Padan ekid ad Kénigsvatni og gist par i
nagrenninu i prjar naetur. Farid verdur i siglingu a
Kénigsvatni, Arnarhreidur Hitlers skodad o.fl.
Sidan verdur ekid til Bled i Sléveniu og gist i fiorar
natur. Farid verdur i dagsferdir Gt fra gististadn-
um, en Bled er einn fallegasti stadur i Slveniu.
Padan verdur ekid til Munchen og gist i naesta
nagrenni i tveer neetur Sidan flogid fra Munhen
heim til Keflavikur.

Gisting: i tveggja manna herbergjum 4 hételum.

Verd kr. 199.000 & mann

(midad vid gengi Evru kr. 189.)
Oafturkraeft stadfestingargjald

er kr. 25.000.

Dregnir verda 18 orlofspunktar fra
punktaeign peirra sem fara i ferdina.

Innifalid i verdi:

- Akstur: Allur akstur erlendis.

Flug: Keflavik - Munchen - Keflavik.

- Gisting: 9 neetur i tveggja manna herbergjum
a hotelum med morgunverdi.

- Kvoldverdir alla daga.

Bodid verdur upp a rituferd
Akureyri — Keflavik — Akureyri

Herdubreidarlindir - Askja - Dreki
- Kverkfjoll og Hvannalindir

Priggja daga sidsumarferd verdur farin i Herdu-
breidarlindir, Dreka, Oskiu, Kverkfisll og Hvanna-
lindir 9. til 11. agust 2010, ef naeg patttaka feest.
Hamark 45 manns.

Farid verdur a fyrsta degi i gegnum Herdubreidar-
lindir og upp i Dreka og par gist i skdla Ferda-
félags Akureyrar. A 68rum degi verdur farid inn i
Oskju og padan i Kverkfjoll og par gist i skala
Ferdafélags Flj6tsdalshérads, sidasta daginn verdur
farid heim um Hvannalindir og Médrudal.

Ferdin kostar 18.000 krénur & mann og
innifalid er: Allur akstur, svefnpokagisting
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og leidsogn. Grillad verdur eitt kvold og pa lagt
til grillkjot og kartoflusalat. AG 6dru leyti verdur
félk ad nesta sig sjalft.

Oafturkreeft stadfestingargjald er kr. 5.000

Eins dags ferd

fyrir aldrada Einingar-Igjufélaga verdur farin
laugardaginn 19. jini nk. Farid verdur austur i
Bardardal og ad Aldeyjarfossi. Hadegisverdur
verdur snaeddur a Kidagili og padan verdur farid
upp i Engidal og ad Stong i Myvatnssveit. Sidan
verdur ekid ad Laxarvirkjun og ymislegt verdur
skodad. A heimleidinni verdur drukkid kaffi &
Illugastédum.

Ferdin kostar 4.000 krénur & mann.

Allar ndnari upplysingar um ferdatilhégun
og skrdning i ferdirnar verdur a skrifstofu
félagsins a Akureyri, Skipagétu 14, og i
sima 460 3600 fra manudeginum 4. jantar
2010.
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[ aufabraudssetrio a Akureyri

- gjafavara byggd a pjodlegri hefd

[ Strandgétunni & Akureyri, nanar tiltekid i husi
nr. 43, ma finna Laufabraudssetrid sem er
hugarfostur Hugrinar Ivarsdéttur. Um er ad
reda vinnustofu og gjafavoruverslun sem
byggir a pjodlegri hefd. Nyverid hlaut Hugrdn
vidurkenningu fyrir lofsvert framtak fra Hverf-
isnefnd Oddeyrar.

Hugran opnadi Laufabraudssetrid i byrjun
jali sidast lidinn en han hefur i nokkur ar fram-
leitt vorur sem byggja a laufabraudshefdinni.
Fra arinu 2001 hefur han unnid ad verkefni
sem kallast Mynstrad munngeeti. ,bpa byrjadi ég
a pvi ad safna laufabraudsmunstrum sem skor-
in eru Gt med hnif, og akvad ad halda svo-
kalladan laufabraudsdag. Pad var mjég gaman
ad sja hvad folk var med olik mynstur eftir pvi
hvadan pad kom. Eg ztladi bara ad gera petta
einu sinni en petta meeltist svo vel fyrir ad petta
vard ad arvissum vidburdi. Fyrst var ég med
daginn i Punktinum en i fyrra feerdi ég mig a
Amtsbokasafnid og i ar var ég i Laufabrauds-
setrinu fyrstu helgina i adventu. Eftir ad ég
feerdi mig ma segja ad dagurinn sé ordinn
meira eins og syning a handverkinu en pad
eru alltaf einhverjir sem koma og skera Gt.”

Matur sem gjafavara

Hugrdn segist hafa verid svo heppin ad fa styrk
fra Ferdamalastofu og I8nadarraduneyti og
akvad ad nyta hann til pess ad opna Laufa-
braudssetrid, enda var hugmyndin med styrkn-
um ad gera verkefnid ferdapjonustuvaenna og
kynna pessa sérislensku hefd fyrir erlendum
gestum og bj6da upp a& matarupplifun.

Parna ma finna allar peaer vorur sem Hugrin
hefur verid ad framleida en hian hefur byggt

upp vorulinu & sidustu arum og hefur smam
saman verid ad beeta vid hana. ,Eg byrjadi &
pvi ad vera med kort og beaeklinga med
mynstrum af laufabraudi, uppskriftir og frodleik.

Sidan kom ég med serviettur og svo vefnad.
Eftir pad hef ég verid ad beeta vid vorutegund-
um i vefnadinum og er einnig komin med
j6laskraut ar laufabraudi. Mig langadi til ad
gera eitthvad meira (r ,mat sem handverki” og
er farin ad framleida sultur og marmeladi par
sem adalaherslan er 16gd a Gtlitid og mat sem
gjafavéru. Pannig ad petta vindur smam saman
upp 4 sig. Eg hef dhuga 4 ad framleida fleiri
vorulinur sem ekki eru arstidabundnar en
laufabraudid mun sennilega alltaf verda flagg-
skipid mitt.”

Hugran segir ad vorurnar sinar séu til sélu
um allt land og ad han sé mjog anaegd med
vidtokurnar. ,Ahuginn fyrir pessu er mjog

Laufabraud Badstofunnar Laufabraud Huisfreyjunnar

5 dl mjolk 25-50 g smjér 750 gr hveiti 2 tsk lyftiduft

1 egg 1 tsk lyftiduft (iti) 250 gr hrismyjol | 50 gr smyjér / smyérliki
2-3 msk sykur Y4 tsk hjartarsalt 2 msk sykur 7 dl mjolk

Yo tsk salt 950 g hveiti 2 tsk salt

Mijolk, egg, sykur, salt og smjor sett i pott og hitad ad sudu
(ma ekki sjoda) hreert stodugt i & medan med peytara. Sett i
hreerivélarskal og hveitid sett saman vid asamt lyftidufti og
hjartarsalti. Hnodad i hraerivélinni. Buin til lengja ar deiginu
og vafin inn T plast og latin kélna (gott er ad geyma deigid i Pessa uppskrift er audvelt ad fletja Gt en kokurnar vilja
keeli yfir nétt) Kokurnar flattar Gt og steiktar i feiti eda tolg og limast saman pegar paer eru brotnar til ad skera i paer med
pressadar med sléttu loki eda bretti medan peer eru sj60- hnif.

heitar. Pessa uppskrift er vandasamt ad fletja at, en gott ad
briota saman pegar skera a i kékuna med hnif, pad er ad
segja kakan limist ekki saman.

Mijélkin er hitud med smjérinu ad sudu (ma ekki sj6da),
purrefnunum blandad saman og pvi naest mjélkinni, hnodad.
Kokurnar flattar Gt og steiktar i feiti eda tolg og pressadar
med sléttu loki eda bretti medan peer eru sjédheitar.
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mikill, pad ma segja ad pad hafi ordid spreng-
ing 1 s6lu & pessu ari og gefur bara tilefni til
bjartsyni. Astandid i pjodfélaginu hefur senni-
lega eitthvad ad gera med petta, ég tel ad vid
horfum nina meira til pess sem islenskt er.
Atli vid séum ekki bara ordin pj6dlegri en
adur.”

Ahuginn kviknadi

i Noregi

Hugran segir ad petta hafi allt byrjad vegna
ahuga hennar & pj6dlegu handverki sem
kviknadi pegar hun var busett i Noregi. ,begar
ég kom heim pa for ég ad velta fyrir mér okkar
handverkshefdum og hver okkar sérstada veeri.
[ framhaldinu vard til si hugmynd ad nota
Laufabraudid sem grunninn ad minni hénnun
enda um ad reda sérislenska hefd sem a sér
enga hlidsteedu i heiminum. Pad sem fleytti
mér af stad i byrjun var namskeid sem ég sotti
& vegum SIMEY sem hét Stofnun og rekstur
handverks og listfyrirteekja og einstaklings-
radgjof sem fylgdi i kiolfarid,” sagdi Hugrin ad
lokum.

Laufabraudssetrid er opid eftir samkomulagi
en par sem pad er a sama stad og vinnustofa
og heimili Hugranar ma hafa samband i sima
896 4341 eda koma og hringja dyrabjoll-
unni. | desember verdur opid virka daga fra
kl. 15-18.

Sparnadarrad fra Brynhildi

Fyrir nokkrum arum ték ég upp a pvi ad geyma umbudir af j6lapokkum og nyta aftur ad ari. Eg
hafdi heyrt viétal vid Stefan Gislason umhverfisstiornunarfreeding par sem hann lysti pvi hvernig
hann dundadi vid ad slétta Gr notudum pappir a adfangadagskvéld og rdlla honum upp med
endurvinnslu i huga. Par sem mér hafdi alltaf bloskrad allt
pappirsruslid eftir pakkaopnun dkvad ég ad taka Stefan &
ordinu og sé ekki eftir pvi.

Fyrir pad fyrsta parf ad taka varlega utan af pékkunum.
Limband getur skemmt pappirinn og pvi mikilvaegt ad fara
varlega 1 sakirnar. Petta nostur haegir mjog & pakkaopnun
og pvi reyndu fi6lskyldumedlimir 7 fyrstu ad fa mig ofan af
bessu sparnadar/umhverfisataki. | dag er petta po hiuti af
j6lahefdinni, ad vanda sig vid ad opna pakkana og slétta (r
pappir sem ég sidan rdlla upp ef ég tel hann bruklegan. ba
er einnig sjalfsagt ad geyma borda og annad notheeft
pakkaskraut.

Brynhildur Pétursdottir, fulltrai hja Neytendasamtékunum
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Best er ad taka dagblad og rilla pvi
upp og lima ralluna saman. Siéan
er pappirnum vafid utan um ralluna
eftir ad buid er ad fiarlegja alla lim-
bandsbdata.

m = m mpacta.is

Fagmenn & heimavelli

Asgeir Orn Johannsson,
logleerdur fulltrai hof
storf hjé Pacta ad loknu
meistaraprofi i 16gfreedi,
i jni 2008.

Gunnar Solnes hrl. hefur
starfad vid l6gmennsku
sidan 1968 og hja Pacta

sidan { mars 2008.

Olafur Runar Olafsson, hdl.
hefur starfad hja Pacta
sidan 2004.

Légmenn Pacta bua yfir vidtekri reynslu og pekkingu 4 flestum svidum lagaumhverfis
einstaklinga, fyrirtekja, sveitarfélaga og stofnana. Med samramdu upplysingakerfi og nitima
samskiptalausnum hafa l6gmenn Pacta einstakan adgang ad reynslu og sérpekkingu annarra

logmanna stofunnar hvar sem beir starfa a landinu.
L 6 G M E N N

Hafnarstrati 91-95 - 600 Akureyri - Simi 440 7900

Olafur Runar, Gunnar og Asgeir Orn eru i 6flugu
lidi 20 annarra Pacta logmanna, tilbunir til ad
veita pér afburda logfraedibjonustu og radgjof.

= Hafdu samband vid okkur i sima 440 7900
eda 4 netfangid pacta@pacta.is




Miscellaneous information

Pay raise 1st of November 2009

The labour contract on the general market was renewed until 31st of
October 2010. The confederation of Icelandic employers (Samtok at-
vinnulifsins) didn't use their right to cancel the contract. The pay raise
being agreed on takes place 1st of November 2009, then it will be about
6750 ISK, and 1st of June 2010, then about 6500 ISK. Also is agreed
on a pay raise about 3,5% from which is drawn off the pay raise you
might have got between 1st of January 2009 until 1st of November. All
salaries will not raise less than 2,5%, which is the general pay raise.

December bonuses

Eining-18ja reminds its members that, according to their employment
contracts, they are entitled to a December bonus. The amount varies,
depending on contract specifications and the period defined as full-time
employment. The bonus is to be paid as a single sum and is without the
addition of a holiday bonus.

According to the wage contract concluded with the Municipal Wages
and Salaries Commission, the December bonus is kr. 72,399. According
to Eining-8ja contracts with the State, however, and wage and salary
contracts on the general labour market, the bonus is kr. 45,600.

State employees are to receive their December bonuses on 1 Decem-
ber, employees on the general labour market on 15 December and
municipal employees are to be paid their bonuses in December, in
accordance with the appropriate wage and salary contracts.

Tickets for the Hvalfjordur tunnel

Tickets may be obtained for the Hvalfiordur tunnel at the Eining-16ja
offices in Akureyri, Siglufiordur and Dalvik. The price of each ticket is
only kr. 520. Tickets may also be purchased from union representatives
in Olafsfioraur, Hrisey and Grenivik.

Health fund

The right to get payments from the union’s health fund is based on the
payments to the Union. For example is it possible to get payments for
the care of children with long term illnesses or disabilities. You can get
payments because of a severe illness of your

Requests for all payments of the health fund are decided in the board
meeting for example daily benefits, payments for physiotherapy,
massage, cancer prevention and every other help paid by the rules of the
fund.

Learn about the study grants!

In winter, schools in Iceland often offer numerous courses of varying
length for Eining-18ja union members. The possibilities of study are
almost unlimited and Eining-18ja urges its members who are planning to
take courses this winter to obtain information regarding their right to
individual grants by means of the education funds Landsmennt (lands-
mennt.is), Sveitamennt (sveitamennt.is) and Rikismennt (rikismennt.is).

A union member in full time employment is entitled to a grant total-
ling kr. 60,000 although it should be kept in mind that the grant covers
a maximum of 75% of the total cost of each course. State employees are
entitled to a 90% refund of total cost when engaged in studies that have
direct professional relevance to their work. Union members can also
apply for grants relating to courses undertaken in their free time or as
hobbies. Such courses are supported to the tune of 50% of total cost as
long as the amount does not exceed kr. 18,000. Please note that free
time/hobby grants are deducted from the total individual grant.

Union members are entitled to a grant of kr. 100,000 when training
for a professional driver’s licence. The grant is only available once to each
individual. It does not matter whether all four sections of the profes-
sional driver’s licence are included in the training.

The Eining-1dja home page www.ein.is

spouse, because of medical massage or
physiotherapy, cancer prevention, memb-
ership in a gym, hearing devices, glasses
and so on. The highest amount to be paid
for the funeral of a 100% paying and valid
member is about kr. 300,000.

The payments for the membership in a
gym are about 35% of the bill, highest kr.
10,000 every calendar year. The payments
for eyeglass lenses are also about 35% of
the bill, highest kr. 15,000 every three
years. Payments for buying hearing devices
are also 35% of the bill, highest kr. 15,000
every three years.

Please remind!

Meetings of the administrative council of the health fund Eining I8ja is held
once in a month. Cases which have to be decided about in the meeting
have to be brought to the office at last every 27th of each month.
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presents leaflets from Landsmennt which
have been translated into English, Spanish,
Thai and Polish. Also leaflet in English from
Rikismennt.

Winter rental of holiday chalets

Although summer is the traditional vacation
season, many also take a holiday during
other parts of the year and a large humber
of people choose to postpone part of their
summer vacation until autumn or winter.
This is a good time to remind members of
Eining-dja that they have four good holi-
day options outside the conventional vaca-
tioning season. These options are staying in holiday chalets at lllugastadir
in Fnjoéskadalur valley, Tjarnargerdi in the district of Eyjafjardarsveit and
in the Svignaskard area in Borgarfjordur as well as making use of the
union’s holiday apartments in Reykjavik and Akureyri. The autumn and
winter rents cover the period from 15 September to 1 June.

Munid eftir www.ein.is



Employment contracts

Employment contracts stipulate that all staff members receive written
confirmation of their terms of employment, including period of employ-
ment and the specific contract on which pay rates and terms of employ-
ment are based. A written employment contract is compulsory after one
month of work.

It gives the employee considerable security to be in possession of a
written confirmation of employment. In case of a dispute, an employ-
ment contract may make all the difference.

Please contact Eining-13ja office for further information relating to the
composition of written employment contracts and special forms for writ-
ing such contracts.

Period of notice

* Mutual right
* Notice shall be in writing.
* Notice shall be dated from and including the 1st of a month.

During the first two weeks of work, a notice period does not apply.

After 2 weeks of uninterrupted work for the same employer, the notice
period is 12 calendar days.

After 3 months of uninterrupted work for the same employer, the
notice period is 1 month, based on the turn of the month.

After 3 years of uninterrupted work for the same employer, the notice
period is 3 months, based on the turn of the month.

Telephone numbers

The Akureyri Office 460 3600

Area representatives:

Dalvik 460 3600

Siglufijordur 460 3600

Grenivik 463 3204

Hrisey 466 1744

Olafsfisraur 466 2260 and 866 2562

PLEASE NOTE! It is always possible to consult the local union repre-
sentative in your workplace and you are of course welcome to contact
Eining-18ja, tel. 460 3600, if you need assistance. For information regard-
ing courses in Icelandic, please contact Akureyri Intercultural Center,
tel. 460 1234. anna@ahus.is

kort | f)allla

Frabaert fyrir alla f]olskylduna‘

idarfjall

AKUREYRI

Simi 462 2280 - hlidarfjall.is

heilsa 9
Vid 6skum ykkur gledilegrar
hatidar og pokkum dnaegjuleg samskipti
4 drinu sem er ad lida. Med von um ad
naesta ar verdi ykkur heillarikt.

Hdtidarkvedjur,
starfsfolk Byrs sparisjods,

Akureyri \)
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Opid alla virka daga kl.9-16 = Skipagotu 9 = Akureyri
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K

Birna Gudrdn
Baldursdottir
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bad var komid ad fimmtu ferdinni minni med Einingu-
18ju. Fyrir gifta priggja barna modur er ekkert dasam-
legra en ad setjast upp i rdtu og purfa ekkert ad hugsa
eda skipuleggja i fijora daga. Ferdafélagarnir eru held-
ur ekki af verri endanum og ma pa sérstaklega nefna
yndislegu 6mmu mina sem hefur bodid mér ad koma
med sér i pessar ferdir. Ad pessu sinni var deetlad m.a.
ad keyra fyrir Melrakkasléttuna, Gt a Langanesid og
heimscaekja Vopnarfijord.

Lagt var af stad til Pérshafnar & manudagsmorgni - um
40 manns & misjofnum aldri en allir jafn dkvednir i pvi ad
eiga g6da daga framundan. Fararstjori i pessari ferd var
Margrét Marvinsdottir, leidségumadur Hallgrimur Ingélfs-
son og bilstjori Pall Jonsson.

Leidin til Hasavikur var tidindalitil og var haldid afram til
Kopaskers. Fengum vid ad hlusta & Stefan fra Modrudal a
leidinni sem var 6borganlegt. Fyrsta nestisstopp ferdarinnar
var & Képaskeri a8 mjég huggulegu tjaldstaedi. Haldid var
afram og atti ad keyra ad Raudanupi en gloggir ferda-
langar voru farnir ad okyrrast — og pétti vist ad buid veeri
ad feera afleggjarann. En pvi midur kom & daginn ad bil-
stjorinn gleymdi ad beygja eda leidsogumadurinn ekki
blinn ad skoda kortabaekurnar pannig ad Raudinipur
vard ad bida. | stadinn atti ad syna okkur Hraunhafnar-
tanga sem lengi var talinn nyrsti tangi landsins og fylgdi
r(tan einhverju sem minnti & veg en ekki leid & l16ngu par
til STOP-merki vard a leid okkar og einungis haegt ad
komast afram & tveimur jafnfliotum 7 storgrytinu. Brosug-
lega gekk ad snda ratunni vid i fiérugriétinu og purfti Pall
ad lemija grjotid ar dekkjunum til ad heegt veeri ad halda
afram. Einhverjum fannst petta taka oparflega langan tima
og reyndu ad stinga rdtuna af med misjéfnum arangri.
Adrir skodudu sig um innan um rekavidinn en pad er
alveg sérstok tilfinning ad vera innan um allan pennan vid
sem er bainn ad ferdast um svo langan veg.

Afram 4 leidin til Raufarhafnar par sem vid stoppudum
vid vitann. Par saum vid Raudanip en i petta skiptid bund-
inn vid bryggju. A Raufarhofn komumst vid lika i

skemmtilegt handverk en pad er alltaf gaman ad skoda og
sja eitthvad nytt og voru hekladir ullarvettlingar sérlega
vinseelir.

Afram var haldid ad Saudanesi par sem a3ur var prests-
jord en er ni  byggdasafn, kaffihis og pingmannaibué.
Petta er virkilega fallega uppgert his og mjog gaman ad
sid. Syning var & midhadinni um Drauma Jéa sem var
mjog athyglisverdur kaudi og fengum vid sma freedslu um
hann og 6rdina. Jordin hefur i gegnum aldirnar verid mikil
hlunnindajord og fylgir henni mikill reki. Mjog sérstakar
tekkhurdir voru i gamla baeenum & Saudanesi ar tekkbol
miklum sem hafdi einhvern timann rekid a land. Pall tok
eina hurdina tali og var nokkud sattur — han a vist ad hafa
haft frd morgu ad segja. Safnstjérinn baud hépnum upp a
kaffi T kjallaranum par sem er litid kaffihis en fallegt vedur
dré hluta hépsins Gt fyrir.

Komid var tiltlulega snemma til Porshafnar og rédudum
vid okkur nidur a herbergin. Eins og venjulega er pad alltaf
talsvert pusluspil sem gengur pé alltaf upp ad lokum.
Vedrid var fallegt en hlyindin létu bida eftir sér. Margir
féru a gongu, kiktu a barinn, skodudu kirkjuna eda bleyttu
sig T sundlauginni. Eins og gengur hattudu sumir snemma,
adrir satu og spjolludu, spiludu vist eda tigulsjo sem ad slé
alveg i gegn. Gatur voru lagdar fyrir ferdalanga og voru
sumir leysti Gt med vinningum.

Langanes og Skdlar

Eftir ageetan svefn reyndi folk ad neera sig adur en farid
yrdi & Langanesid og (it & Font. Ahyggjuefni hafsi verid ad
adeins tveer snyrtingar voru fyrir hépinn og pegar peran a
annarri sprakk versnudu malin. Einhvern veginn hafdist
betta p6 allt med polinmadi og tillitsemi en batt var Gr
astandinu seinna um daginn og opnad inn & nyjan gang.

Ekki var n( fallegt vedrid, niddimm poka og sld. Keyrt
var framhija Skoruvikurbjargi og Laeknesi en pad er nG ekki
fyrir lofthreedda. begar vid vorum komin ad Fonti sast
ekkert nema vitinn sjalfur fyrir poku en sumir 1étu sig po
hafa pad ad fara upp i vitann. Adeins var stoppad a leid-
inni ad Skalum til ad mynda rekavidinn og pegar vid
komum & leidarenda var komin rigning. Nesti var bordad

Munid eftir www.ein.is



inni 7 ratu, neydarskylum og peir allra hérdustu bordudu
ati. Gengid var um rastirnar en parna var adur rimlega
100 manna porp — petta var mjog athylgisvert en leidin-
legt vedur rak flesta fljott inn T r(tuna. Skdlar hafa 6rugg-
lega verid mjog sérstakur stadur ad bla a en hann er
einnig mjog afskekktur.

A heimleidinni var stoppad til ad mynda og hafdi pok-
unni adeins 1&tt po ekki nag til ad vid geetum farid a Gunn-
6lfsvikurfjall svo pad verdur ad bida. begar heim var komid
for mannskapurinn ymislegt ad bralla. Sumir féru i af-
sléppun, adrir foru i sund og enn adrir heimsottu litid
handverksverkstaedi. Julia syndi okkur skemmtilega verslun
i kjallara einum sem hefur verid starfreekt um dratugi og
enn adrir villtust inna litid einkasafn med miklu drvali af
ymsum hlutum m.a. bjorfloskum og derhafum. Um kvéld-
id var grillad T ipréttahdsinu og slegid a létta strengi. Farid
var m.a. i teygjutvist par sem Pall lagdi sig allan fram en
Alfheidur fér med sigur af holmi i peim leik og syndi
otrilega keensku.

Bakkafjordur og hardfiskur

Ekki virtust vedurgudirnir hafa komid med i pessa ferd og
voknudum vid pridja daginn i poku p6 ekki stld. Haldid
var af stad til Bakkafjardar en a leidinni stoppudum vid a
Skeggjastédum par sem elsta kirkja Austurlands er. bad er
einstaklega falleg kirkja sem er nylega yfirfarin. Afram var
haldid ad eydibylinu Steintini og matti litlu muna ad ratan
lenti i avintyrum. Par fengum vid loksins milt og gott
vedur en petta er einstakt baejarstedi og par var gert gott
stopp — sumir féru i berjamé medan adrir myndudu eda
einfaldlega dadust ad Gtsyninu. Nestisstopp var naest a
fallegu tjaldsteedi a Bakkafirdi og medan einhverjir foru ad
réla sér skodudu adrir landnamshanur eda kaupfélagid.
Pad var reyndar i felulitunum og ekki nema fyrir kiokustu
ferdalanga ad koma auga & pad. Einnig var mikilvaegt ad
komast yfir Bakkafjardarhardfisk og voru tugir kilda keyptir
a heimleidinni.

Kreppumarkadur og handverk

Vopnafiordur var nastur a dagskra og var frjals timi i
porpinu. Sumir kiktu i Kaupvang sem er eitt af gémlu
hidsunum i baenum, byggt 1882 og gert upp fyrir faeinum

f

arum. Pad hysir nG safn Jons Mala Arnasonar og kaffi-
his & nedri haedinni par sem var skemmtileg ljosmynda-
syning. Handverkshusid fékk einnig heimsékn og var
kreppumarkadur, floamarkadur med ymsum gersemum
opnadur fyrir okkur og gerdu margir g6d kaup. Bustarfell
var skodad a heimleidinni sem er einstaklega fallegur
burstabaer og mikid safn. Pad var buid i baenum til arsins
1966 og matti m.a. lita svefnherbergi fiélskyldunnar eins
o0g bad var pa. Einnig er komid litid kaffihas vid baeinn par
sem haegt er ad fa kaffi og vofflur. A heimleidinni var
komin hellirigning pannig ad vedurblidan var skammvinn.

Pegar heim var komid var bordadur afgangur af grillmat
en riflega hafdi verid aztlad eins og stundum adur. Eins
og fyrri kvoldin féru sumir & barinn, pad var spilad, mikid
hlegid og konum sinnt af kostgeefni.

Raudinipur

Pa var komid ad heimferdardeginum og voknudum vid i
fallegu vedri og var ekid ad Gtsynisskifu vid Gunnarsstadi.
Haldid var heim a leid og ségur fengu ad fliota um rdtuna
ad venju. Fengum vid m.a. ad heyra um eggjandi drauga-
gang, haenur & vappi, egg i nattfstum, bollum og fleiru.
Oléglega kynskiptingu i herbergjum og brankukldta sem
geta verid naudsynlegir til ad gera myflugu ar dlfalda.

A heimleidinni var aztlad ad fara stystu leid yfir Oxar-
fiardarheidi en vid gatum ekki farid hana vegna pungatak-
markana og fengum vid pvi ad sja Raudanip ad lokum.
Hann reyndist mjog fallegur og vel pess virdi ad reyna
uppgdéngu einhvern timan i framtidinni. bar var stoppad
goda stund, gengid i fioruna og skrifad i gestabok. Naesta
stopp var a Kopaskeri og skodudum vid skjalftasyninguna
sem er i grunnskélanum og er stormerkileg. Heimleidin la
fram hija Dettifossi og par var gert gott stopp. Sumir gengu
ad fossinum medan adrir nutu vedurblidunnar i réleg-
heitunum. Alveg sama virdist vera hversu oft madur kemur
ad Dettifossi hann er alltaf jafn magnadur.

Hristumst vid sidan afram & pvottabretti og var malbikid
i nagrenni Myvatns keerkomid. Heimferd var & skikkan-
legum tima og voru allir sattir og seelir i ferdalok - takk
keerlega fyrir mig.

Birna Gudrdan Baldursdottir
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Konrdd Porsteinsson, yfirmatreidslumadur
hjd Lostceti G Akureyri, var fenginn til ad deila
med lesendum tillogu ad j6lamatsedli. Losteeti,
sem er med hofudstodvar & Akureyri, er ein af
o6flugustu veislu- og veitingapjonustum & lands-
byggdinni.

&(jwe’élm

Anisgrafinn silungur

1 flak af silungi

3 msk salt

109 1/2 msk. sykur
3 msk stjornuanis

1 msk rosarpipar

1 ms. fennelfree

1 msk korianderfrce
Y2 ms. sinnepsfrce

%2 msk kdminfrce

Steytid krydd i mortéli. Blandid 6llu saman,
straid kryddbldndunni yfir flékin og geymid
i keeli i pria solarhringa. Skafid kryddid af
silungnum adur en hann er borinn fram.

Hunangssésa med silungnum
1 dl majones
1 dl syrdur rjomi
1 dl seett sinnep
¥ dl padursykur
Y2 dl hunang
1 tsk dill

Setjid allt hraefni i skal og blandid vel saman.

& daliétinr

Grisahryggur med stokkri poru,
heimalégudu raudkalssalati og
raudvinssosu

Grisahryggur med péru
Salt og pipar

Setjid hrygginn i eldfast fat og sntid porunni
nidur. Hellid vatni i fatid pannig ad pad nai
u.p.b. 2 sentimetra upp a kjo6tid. Bakid vid
190°C i 20 mindtur, snGid pa hryggnum vid
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Hatidlegur jolamatsedill

Konrad med godgceti
sem hann hefur
téfrad fram.

og skerid rendur i poruna. Kryddid med salti
o0g pipar og setjid aftur inn i ofninn 7 30 min-
Gtur med poruna upp.

Heimalagad raudkalssalat

300 gr raudkdl fint sneitt
1 raudlaukur fint sneiddur
1 greent epli, saxad
3 msk sitronusafi
2 msk olia
2 msk balsamikedik

salt og pipar

Setjid raudkal, raudlauk og epli saman i skal.
Hraerid sitronusafa, oliu, ediki, salti og pipar
saman og hellid yfir raudkalsblonduna. Blandid
vel saman.

Raudvinssosa

1 smadtt saxadur laukur

2 msk olia

2 dl raudvin

1 ms. tomatmauk (purrée)

2 ldrvidarlauf

1 tsk timjan

5 dl vatn

2 msk kjotkraftur
sosujafnari

40 gr smjér
salt og pipar

Latid lauk krauma i oliu i potti i eina minatu.

Baetid raudvini Gt i asamt tomatmauki, larvidar-
laufum og timjani. Sj6did nidur um 2/3. Betid

vatni og kjotkrafti i pottinn og pykkid med
sosujafnara. Baetid smjori saman vid sosuna og
smakkid til med salti og pipar.

éjtméttm

Toblerone — hatidaris

6 egg adskilin

6 msk sykur

100 gr toblerone, breett
7 dl rjomi

200 gr toblerone, saxad

beytid eggjaraudur og sykur vel saman og
hellid breddu toblerone smam saman Gt i.
Peytid rjomann og blandid honum varlega
saman vid asamt soxudu toblerone. Stifpeytid
eggjahviturnar og blandid peim varlega saman
vid. Setjid blénduna T frostpolid mét og frystid
iamk. 5 klukkustundir.

Passiusosa med isnum

6 — 8 passiudvextir (passion fruit)
1 dl appelsinusafi

Y dl vatn

2 msk sykur

1 tsk kartoflumjol

Skerid passiudvexti T tvennt og setjid i skdl.
Sigtid vokvann fra freejunum en geymid eina
og halfa matskeid af peim. Hreerid appelsinu-
safa, vatn, sykur og kartéflumjél saman vid
vokvann. Setjid blonduna i pott og sj6did par
til han pykknar. Betid pa freejunum Gt i.

Munid eftir www.ein.is
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S k/pu/o gd nagrannavarsia a Akureyri

Fyrsta skiltid afhent,

f.v. Daniel Gudjénsson,
yfirlégreglupjonn

a Akureyri, Scevar
Helgason, ibui vid
Beykilund par sem

fyrsta skiltid var sett upp,

Sigridn Bjork Jakobsdottir,

forseti beejarstjornar,

og Jon Birgir Gudmunds-
son, utibusstjori Sjovar

a Akureyri.

Mynd: Vikudagur
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[ dgust sl. var dtaki um ndgrannavérslu ytt dr vor i
samvinnu Akureyrarbeejar og Sjovdr, en hvad er
ndgrannavarsia? Jon Birgi Gudmundsson, (ti-
busstjori Sjova a Akureyri, var fenginn til ad upplysa
lesendur um malié.

Jon Birgir segir ad nagrannavarsla felist i samvinnu
nagranna um ad gera umhverfi sitt og heimili éruggari.
,Med pvi méti er leitast vid ad draga Ur innbrotum, pj6fn-
adi og skemmdarverkum. | dag standa hus stéran hluta
dagsins mannlaus pegar heimilisfélk er i vinnu eda skéla
og pvi skiptir mali ad adrir i somu gétu eda fiolbyli séu
vakandi gagnvart ollu évenjulegu. Hasnaedi sem stendur
autt til lengri tima getur verid audvelt skotmark innbrots-
pi6fa, en vid getum gripid til ymissa radstafana til ad draga

Gr likum a innbroti. bad er gott ad geta leitad til nagranna
pegar farid er i fri og fa pa til ad lita til med hisnaedinu.
Haegt er ad skiptast & lyklum og fa pa til ad fiarleegja post,
tjéld og henda rusli i tunnuna.
Einnig getur verid gott ad fa
nagranna til ad nota bilastaedi

A peim kynningarfundum sem hafa verid haldnir um
nagrannavorslu hefur komid fram i mali Daniels Gudjons-
sonar, yfirlogreglupjons a Akureyri, ad sem betur fer sé
Akureyri. Pannig var blid ad keara 213 atvik i oktéber
2009 & medan allt arid 2008 voru 300 tilfelli. Af peim
framangreindum tilvikum eru 40 alvarlegri innbrot og

kveikja ljos hreyfa glugga- .
2T

vid heimilid.”

ekki um ad raeda fiolgun & innbrotum og pj6fnadi a

pi6fnadur hja einkaadilum.

Gadar vidtokur

,Pad er aratuga reynsla af skipulagdri nagrannavérslu vida
um heim og vid viljum leggja okkar af mérkum til pess ad
festa virka nagrannavorslu i sessi hér a landi. Okkar fram-
lag er handbok med itarlegum leidbeiningum asamt nam-
skeidum og adgengi ad sérfredingum a svidi forvarna.
Framhaldid er sidan i hondum iblanna sjalfra,” segir Jon
Birgir.

Hugmyndin um nagrannavérslu var kynnt hverfisnefnd-
um beejarins i lok agust & fundi med fulltraum Sjévar og
Akureyrarbaejar. A peim fundi voru skipadir prir fulltrdar
fra hverfisnefndunum &samt fulltrGa Akureyrarbaejar i
nefnd sem hefdi pad hlutverk ad koma verkefninu af stad.
,NU pegar eru tveer gotur patttakendur i verkefninu og ég
veit um p6 nokkud marga adila sem eru ad kynna sér
petta betur. Pad ma pvi segja ad verkefnid hafi fengid
godar vidtokur og farid vel af stad.”

Mikilveegt ad fylgjast vel med

Jon Birgir segir ad pad sé mikilvegt ad nagrannar séu
almennt vakandi fyrir dvenjulegri umferd i sinu hverfi.
I handbékinni sem ma fa hja okkur er t.d. haegt ad sjd
hvernig lagmarka ma heettu & innbrotum og skemmd-
arverkum. patttakendur i nagrannavorslunni fa m.a. gatlista
sem audveldar peim ad fara yfir heimili sitt til ad kanna
hvort pad er 6ruggt og hvada atridi parf ad laga. Einnig
fylgja leidbeiningar um 06ryggi bilsins, ferdavagna, reid-
hj6la, métorhjéla og sumarhusa. Eftirtektarsamir einstakl-
ingar hafa oft getad hjalpad til vid ad upplysa mal med
pvi ad gefa légreglu upplysingar. Ef innbrotspjéfar og
skemmdarvargar verda varir vid ad pad sé virkt eftirlit i
gangi eykur pad likur a pvi ad peir fari eitthvad annad.”

Ad hefja nagrannavorsiu

Ef ahugi er a ad koma 4 fét nagrannavérslu pa er best ad
byrja & ad skoda handbdkina um nagrannavérsiu a sléd-
nagrannavorslu.

Skipa parf einn hépstjora i hverri gotu, blokk, stigagangi

eda sveedi. Hlutverk hopstjorans

* ingum til nagranna sinna ef t.d.

: l6greglan vill koma upplysing-

um 4 framfeeri til ibla um aukin

ingum til tengilidar beaejarins um pad hver tekur vid af
honum.

Til pess ad fa afhent skilti um nagrannavorslu parf ad
undirskriftum 70% ibla peirrar goétu, svaedis, blokkar eda
stigagangs sem patt etla ad taka i nagrannavorslunni. Nog
er ad einn Ur hverri ibGd skrifi undir. Tengilidur Akureyrar-
akureyriis og simi 460 1022.

Aridandi er ad ibuar noti gétlista og itarefni handbok-
arinnar til pess ad auka 6ryggi heimilisins og sporna
ekki sidur mikilveeg er ad fara skipulega yfir heimilid
0g auka o6ryggi pess. Annars verdur skiltid marklaust,
ibaarnir sjalfir eru nagrannavarslan og arangurinn er i

inni www.sjova.is. | handbékinni er pvi lyst hvernig hefja a

er adallega ad koma upplys-
innbrot. Ef hopstjori flytur parf hann ad skila inn upplys-
hafa samband vid tengilid Akureyrarbaejar og skila til hans
baejar er Dagny Magnea Hardardéttir, netfang: dagny@
pannig vid innbrotum. ,Eitt er ad fylgjast med annad og
peirra hondum,” segir Jon Birgir ad lokum.

Munid eftir www.ein.is



L eitadu réttar pins!

Félagsmenn Einingar-16ju geta leitad til félagsins
vegna ymissa mdla sem m.a. varda dgreining vid
vinnuveitanda, ef fyrirtcekid heettir skyndilega starf-
semi eda fer i prot.

Hér fyrir nedan eru upplysingar sem mikilvaegt er ad pu
kynnir pér standir pu frammi fyrir peim vanda ad eiga (ti-
standandi launakrofur, fyrirteekinu sé lokad eda pad verdi
gjaldprota.

Launakréfur i innheimtu

Ef agreiningur félagsmanns og vinnuveitanda snyst um

vangreidd laun adstodar Eining-13ja vid innheimtu 4 slikum

launakrofum. Félagsménnum sem leita eftir slikri adstod er
bent a eftirfarandi:

* Mikilveegt er ad koma 6llum skriflegum goégnum til
félagsins strax i upphafi, s.s. radningarsamningi, launa-
sedlum, timaskyrslum, uppsagnarbréfi, laknisvottordi
0g 6dru pess hattar pvi pad audveldar og flytir fyrir
vinnslu malsins.

* ABstod felur i sér Gtreikning & kréfu dasamt hefdbundnum
innheimtustdrfum, félagsmonnum ad kostnadarlausu.

* Rétt er ad athuga hvort launagreidandi hafi stadid skil a
lifeyrissjods- og stéttarfélagsgjdldum launpega. Ef svo er
ekki verdur ad setja slika kréfu i innheimtu (hja vid-
komandi lifeyrissjodi).

* Ef vinnuveitandi, sem krofu er stefnt ad, verdur gjald-

prota medan & innheimtuferli stendur er kréfunni lyst i
brotabid. I peim tilfellum pegar launakrafan tekur yfir
langt timabil getur gjaldprot haft tdluverd ahrif & inn-
heimtu hennar.

* Vid gjaldprot er skipadur skiptastjori sem lysir eftir krof-
um 1 protabuid i Logbirtingarbladinu.

* Launpegi hefur tvo manudi til ad lysa krofu i protabuid
og sér Eining-18ja um pad fyrir sina félagsmenn pegar
peir hafa skilad inn gégnum vegna malsins.

« Ef protab( reynist eignalaust tryggir Abyrgdasjédur launa
einungis launakrofur vegna sidustu priggja manada i
starfi auk allt ad premur manudum & uppsagnarfresti.
Eldri krofur falla pvi utan abyrgdar og fast ekki greidd-
ar. Agreiningsméalum sem ekki er hagt ad leysa med
hefdbundnu innheimtuferli er visad til domstola. Log-
freedingar Einingar-18ju annast malareksturinn og er
pad félagsménnum ad kostnadarlausu.

Mikilvaegt er fyrir starfsmenn ad skra sig atvinnulausa a
uppsagnarfresti hja vidkomandi vinnumidlun ef starf peirra
er skyndilega lagt nidur. betta er naudsynlegt til ad tryggja
réttarstodu peirra vegna hugsanlegs gjaldprots fyrirteekis-
ins. Starfsmenn geta att rétt & atvinnuleysisb6tum medan
uppsagnarfrestur varir.

Ef pa hefur frekari spurningar um réttarstédu pina haféu
pa samband vid félagid i sima 460 3600 eda steini@ein.is
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Tvo ping og einn arsfundur

Einingar-Idjufélagar
AN-pingi. Um 140 héfdu
rétt til setu @ pvi og par
af 78 félagsmenn
Einingar-1dju.

I oktéber voru haldin tvo ping og einn drsfundur
innan verkalydshreyfingarinnar. Alpydusamband
Nordurlands (AN) reid d vadid og hélt sitt reglulega
bing a Illlugastédum dagana 2. og 3. oktober sl.
Nokkrum dogum sidar var annad drsping Starfs-
greinasambandsins (SGS) haldid d Selfossi og
dagana 22. og 23. oktober var drsfundur Al-
pydusambands Islands (ASD haldinn G Hotel Nordica
i Reykjavik. Eining-16ja datti ad sjalfsogdu fulltria a
6llum pessum st6dum og verdur hér a eftir farid i
orstuttu mali yfir pad helsta sem gerdist d pessum
bremur samkomum.

Ping AN

31. ping Alpydusambands Nordurlands (AN) fér fram a
lllugastédum 7 byrjun oktober sl. A pingid maettu ramlega
100 pingfulltrdar fra flestum stéttarfélégum a Nordurlandi,
en um 140 hofdu rétt til setu a pvi og par af 78 félags-

menn Einingar-18ju. bingid for i alla stadi mjog vel fram og
var m.a. fjallad um efnahags-, kjara- og atvinnumal og
velferdar- og husnadismal. A heimasidu Einingar-l3ju
(www.ein.is) ma finna alyktanir sem sampykktar voru a
pinginu.

Fiélmargir gestir meettu a pingid og fluttu frédleg erindi.
Olafur Darri Andrason, hagfraedingur AS, fialladi um stodu
og horfur T kjara- og efnahagsmalum, Brynhildur Péturs-
dattir, fulltri Neytendasamtakanna a Akureyri, flutti erindid
Neytendafreedsla, pott fyrr hefdi verid. Pa falladi Vilhjalmur
Bjarnason, framkveemdastjori fjarfesta og lektor vid
vidskiptadeild Haskéla islands, um vidskiptalifid i fyrirlestri
sem hann kalladi Hrunid, uppgjorid og framtidin. Ad
lokum fialladi Larus Blondal, deildarstjéri & Hagstofu [s-
lands, um hlutverk, stodu og asynd verkalydshreyfingar-
innar.

Nyr formadur AN til naestu tveggja dra var kosinn
Heimir Kristinsson, varaformadur Fagfélagsins, en med
honum T stjorn eru pau Pérarinn Sverrisson, formadur
Oldunnar stéttarfélags, og Unnur Gudjénsdéttir, fra Fram-
syn stéttarfélagi. Varamenn i stjorn eru Snaebjérn Sigurdar-
son, Framsyn stéttarfélagi, Gudrdn Adalheidur Matthias-
dottir, Samstodu, og Matthildur Sigurjénsdottir, Einingu-
18ju.

bing SGS

Annad ping Starfsgreinasambands Islands var haldid
a Selfossi 7 oktober sl. og bar pad yfirskriftina Atvinnulif
a okkar forsendum. 135 fulltrGar satu pingid, par af 20
fra Einingu-18ju. Fjélmargar alyktanir voru sampykktar
& pinginu og ma finna paer a heimasidu félagsins,
WWW.€in.is.

Gestir pingsins voru peir Arni Pall Arnason félags-
malaradherra og Gylfi Ambjornsson, forseti ASI, og avorp-
udu peir pingid. ba hofdu dr. Aguast Einarsson, rektor
Haskolans a Bifrost, Adalsteinn Leifsson, Haskolanum i
Reykjavik, og Olafur Darri Andrason, hagfradingur ASI,
framségur & pinginu um efnahagsmdl og endurreisn.

Mumid eftir www.ein.is



Agust fialladi um brynustu verkefnin framundan, Adal-
steinn um sjavarGtveg og landbinad med tilliti til ESB og
Olafur Darri fialladi um horfur i kjaramalum.

Ny framkveemdastjorn SGS var kjoérin med lofataki a
pinginu. Kristidn Gunnarsson, formadur VSFK, verdur
afram formadur sambandsins og Bjérn Snaebjornsson, for-
madur Einingar-10ju, verdur afram varaformadur. Anna
Juliusdéttir, formadur Matveela- og pjénustudeildar Ein-
ingar-ldju, verdur afram varasvidsstjori matveelasvids SGS
og Matthildur Sigurjonsdéttir, varaformadur Einingar-I3ju,
verdur afram varamadur i framkveemdastjérninni.

Arsfundur ASI

Arsfundur Alpydusambands slands (ASI var haldinn dag-
ana 22. og 23. oktdber sl. og atti Eining-18ja par 9 fulltria.
Yfirskrift fundarins var Byggjum réttlatt pjodfélag par sem

aherslan var sett & hag heimilanna, efnahags- og kjaramal Adeins verid ad glugga

og atvinnumadl og samfélagslega abyrgd. til stiérnarsetu. Kosid var um tilléguna og var han felld I'q'fé’lpdargogna””f””d’
A fundinum voru afgreiddar alyktanir um atvinnumal, ~ med miklum mun.

efnahags-og kjaramal, og hag heimilanna, en par ma A fundinum var einnig rett um par hugmyndir ad

finna & www.eins. Einnig var fiallad um malefni lifeyris-  skattleggja inngreidslur  sj6dina T stad pess ad greiddur
si6da 0og sampykkt ad fela midstjorn ad hefja vidteeka og  yrdi skattur af lifeyri og var sampykkt sérstok alyktun par
almenna umradu um malefni lifeyrissjoda adildarfélaga  sem arsfundurinn hafnadi pessari hugmynd sérstaklega.
AS| og undirbda samningsmarkmid i endurskodun samn- |!’19Ib|0|’9 R. Gudmundsdattir sem hefur verid varaforseti
ings vid SA um ||'feyr|55|06| ba var |096 fram ti||aga ASI undanfarin ar var endurkiérinn i embeettid til arsins
VIf. Akraness um ad atvinnurekendur feeru Gr stigrnum ~ 2011. Ekkert métframbod barst og var Ingibjorg endur-
lifeyrissioda og ad fram feeru beinar kosningar sjodsfélaga  kiorinn med dynjandi I6fataki arsfundarfulltraa.
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REYKJAVIK - AKUREYRI - MYVATN

e REANOTELS

Handyfo kerti

i mérgum litum

Skiltagerd:
leidaskilti, hurdaskilti og fleira.

Ljosakrossar a leidi
fyrir12v, 24v, 32v og 220v

Gaedarimfot
Saengurverasett Gr damaski,
straufriu krepi og lérefti
Sérsaumum ramfét eftir mali

ALLTAF SPENNANDI TILBOD Fossmnsstlver o ok

ROMANTIK - LEIKHUS - BRUDKAUP - SKiBI - JOL - MATUR

WWW o kea h Ote | S . |S Vid nytum alla kertastubba og vaxafganga til

kertagerdar

Kertaafgéngum er haegt ad skila & gamasveedunum &
Akureyri og i Dalvikurbyggd, hja Sagaplast ehf.,
Réttarhvammi 3 og i verslun okkar.

Plastiéjan Bjarg - 16julundur
Keahotels - Adalskrifstofa: Hafnarstraeti 87-89, 600 Akureyri - Simi: 460 2050 - Fax: 460 2070 Furuvellir 1 « 600 Akureyri « Simi: 461 4606

keahotels@keahotels.is - www.keahotels.is Opid 8.00-16.00 virka daga

29



Anna Jiliusdottir.

AEvintyri i Noregi

Fyrr & arinu dvaldi Anna Jaliusdottir, stigrnarmadur i
Einingu-18ju og tranadarmadur & Brimi, i Hammerfest i
Noregi i tvo manudi par sem henni baudst ad vinna i
svipudu frystihGsi og Brim & Akureyri. Tidindamadur
bladsins settist nidur med Onnu og forvitnadist adeins um
Noregsferdina.

Anna sagdi ad petta hefdi allt byrjad med einni litilli
auglysingu. I vor sa &g i vinnunni auglysingu par sem var
verid ad oska eftir folki til ad vinna i frystihdsi yfir sumar-
timann i Hammerfest i Noregi, sem er nyrsti baer i heimi.
Eg akvad strax ad sakja um, pvi hugsunin um ad fara
barna Gt greip mig alveg rosalega. Eg hringdi i manninn
minn og sagdi ad ég veeri ad fara til Noregs, ég bara tladi
ad fara parna Ut. Reyndar var adeins um ad raeda nokkur
storf sem auglyst voru i allri Evrépu, svo likurnar & ad ég
yrdi valin voru kannski ekki miklar, en Gt for ég.”

Fékk algjort sjokk

,Vardandi umsoknina pa bad ég dottur mina ad hjalpa
mér med hana pvi pad var litill timi til stefnu, par sem
umsoéknartiminn rann (t sama dag og ég sa auglysinguna.
Eg var ad fara (Gt i Hrisey par sem atti ad halda fund i stjorn
Einingar-1gju um kvoldid. Eg kom seint heim og pegar ég
leit & umsoknina, sem han var blin ad senda i tolvuposti
til Noregs, pa fékk ég algjort sjokk. Par st6d ad ég veeri
miog god i ensku og god i donsku og eitthvad slikt. Eg
vard alveg skelfingu lostin pvi ég atladi ekki ad ljiga mig
parna at, en sem betur fer komu parna lika fram upplys-
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ingar um afkést min hja Brim og Gt & pau var ég radin.”

N var komid ad meér

,Madurinn minn var sem betur fer mjog jakveedur fyrir
pessu 6llu saman, enda ferdadist hann vida pegar hann var
a sjonum og var oft manudum saman i burtu. Pegar vid
fermdum yngri dottur okkar pa var hann til deemis a sjé
vid strendur Afriku. NG var pvi komid ad mér. Malid
var hins vegar ekki einfalt pvi & peim tima sem ég yrdi i
Noregi yrdi mikid um ad vera i fjélskyldunni. Sonur minn
ad Utskrifast sem st(dent asamt pvi ad verda tvitugur. Pa
var systir min ad lata ferma dottur sina og i okkar fjol-
skyldu er alltaf mikid hjalpast ad vid allan undirblning
begar eitthvad er um ad vera. Svo pad var ymislegt &
dofinni sem ég var ekki satt vid ad missa af, en ég vard ad
velja og valdi ad fara at.”

Ein a ferd (og flugi)

Anna sagdi ad ferdin hefdi verid 6gleymanleg og ad han
sé mjog stolt yfir pvi ad hafa drifid sig parna (t. ,Petta var
i fyrsta sinn sem ég for alein til (tlanda, hingad til hef ég
alltaf haft einhvern til ad treysta &, en nG var pad bara ég
ad ferdast. bad var ekki eins og ég faeri upp i flugvél
hér heima og lenti i Hammerfest. Nei, ég purfti ad skipta
tvisvar um flugvél. Fyrst flaug ég til Osl6, en pa var ég ekki
einu sinni halfnud, padan flaug ég til Tromsg og svo loks
til Hammerfest. Flugferdirnar voru na eevintyri Gt af fyrir
sig, en pad er of langt mal ad segja fra pvi hér,” sagdi
Anna hlegjandi.

I Hammerfest bj6 ég i ibad sem fyrirteekid Gtvegadi.
ibadin var gleeny og mijég fin en samt var han buin eins
og sumarbustadur & lslandi. Nordmenn eru bara pannig.
Vid bjuggum parna tvaer saman, ég og Herdis Bjork
Brynjarsdattir fra Dalvik, sem ég kannadist litillega vid. Hin
kom parna Gt nokkru a eftir mér til ad vinna 1 frysti-
hdsinu.”

Ha laun en dyrt ad lifa

LEg var med mjpg gédar tekjur pann tima sem ég var (iti,
en a moti kom ad pad er mjog dyrt ad lifa i Noregi. Fyrir
bessa tvo manudi hafdi ég atjan hundrud pasund i laun.
Eg vann reyndar mikid, en munurinn & launatslunum
barna er ad pad beetist 50% dlag a fiéra fyrstu timana
i yfirvinnu og 100% eftir pad, en hér heima baetist 80%
vid. Nordmenn vinna ekki lengur en sj6 og halfan tima &
dag sem er full dagvinna, 37,5 timar a viku en peir sem
vinna yfirvinnu eru yfirleitt Gtlendingar. Skatturinn i Noregi
er a bilinu 29 til 36 prosent og midad vid launin sem ég
hafdi greiddi ég 32% skatt.

Eg vil segja fra pvi ad b6 ég hafi haft pessar finu tekjur
ba er allt alveg ofbodslega dyrt i Noregi. Eg get nefnt sem
deemi ad ef ég atladi ad kaupa litinn kjdtbita til ad elda
heima pa kostadi hann 4.500 krénur islenskar. Peir sem
bla parna hafa pad sennilega adeins betra en vid hér
heima, en pad er samt faranlegt ef menn aetla ad blasa pad
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upp ad ég hafi verid med 900.000 krénur & manudi.
Adstedur eru bara ekki sambeerilegar, folk parf ad hafa
pad i huga adur en pad adir til atlanda i leit ad betra
lifi.”

Oll adstada til fyrirmyndar

Anna sagdi ad oll adstada i vinnunni hafi verid til fyrir-
myndar. ,Eg fékk frian mat og par var ymislegt i bodi eins
og til deemis fri iprottaidkun. Par var sélbadsstofa, boka-
safn og slokunarherbergi. Hjukrunarkona kom i frystihGsid
og heyrnarmaeldi ef félk vildi asamt pvi ad sinna fleiru. Pad
var bara allt gert fyrir folkid.”

Anna sagdi ad vinnulega séd hefdi adstadan verid svipud
og & Islandi. ,FrystihGsid sjalft er gleenytt og alveg rosalega
flott, nema vélarnar sem eru i eldri kantinum. Parna voru
islenskar vinnslulinur fra Marel, en bara eldri typa en vid
notum & Brim. Pad verdur bara ad segjast ad vid erum
ordin mun taekniveeddari hér heima.”

Anna sagdi ad i sambandi vid réttindi félks pa veeru pau
mikid sterkari heldur en & Islandi. ,Veikindaréttur er til
deemis eitt ar gagnvart fyrirteekjum a almenna markad-
inum & medan hann er prir manudir hér. Um leid og fyr-
irteekid er buid ad rada pig pa er borgad pé uppihald verdi
og eins er med alla fridaga. Eg var til demis parna & upp-
stigningardag og a hvitasunnunni og ég fékk petta allt
borgad p6 svo ég veeri nykomin (t.”

Starf trinadarmannsins

FrystihGsid er mjog svipad ad sterd og Brim eins og adur
sagdi, med a annad hundrad manns i vinnu. Anna sagdi
ad par veeri trinadarmadur sem sinnti engu 6dru. ,Taka
parf med i reikninginn ad pad eru engar stéttarfélagaskrif-
stofur eins og 4 lslandi. Fyrirtekin sja bara sjalf um petta
hverjum vinnustad fyrir sig en ég vil frekar hafa kerfid eins
0g pad er hér heima. betta er samt mjog sérstakt, trinadar-
madurinn fylgist med 6llu sem gerist og veit allt. Hann er
alltaf spjallandi vid félk og pad kemst enginn upp med
neitt, ekki pad ad pad sé verid ad brjota a folkinu. Vid sem
storfum sem tranadarmenn hér a landi hofum ekki taekifeeri
til ad fylgjast svona vel med, enda tel ég ad ekki sé porf a
svo miklu eftirliti.”

Anna sagdi ad tranadarmadurinn hefdi verid mjog
reidur yfir pvi hvernig verid veeri ad misbjéda henni, ,ad
éqg veeri latin vinna fra sjo til sjo. Pad var ekki mér ad kenna
heldur var pad fyrirteekinu ad kenna ad hans mati. bad aetti
ad sja um ad svona veeri ekki gert. Hugsunin hja honum,

o0g reyndar bara almennt parna Qti, var s ad pad tti ad
hugsa fyrir félkid. Malid er ad ég for parna til ad vinna og
vildi vinna mikid. Eg vann oft fra sjo til sj6, stundum til
fimm en einn dag i viku vann ég bara i sj6 og halfan
tima.”

For vida

Pad var aldrei unnid um helgar i frystihGsinu og pvi nytti
Anna pann tima til ad skoda sig um i naesta nagrenni vid
Hammerfest. ,Eg var alveg ofbodslega heppin. Forstjérinn
er Islendingur, Gunnar Bragi Gudmundsson, og bau
hijonin voru mér alveg ofbodslega god. Pau budu mér og
Herdisi T siglingar um eyjarnar i kring, vid forum med peim
i laxveidi og einnig skodudum vid med peim Sama-
byggdirnar. Pau vildu allt fyrir okkur gera.

Adspurd hvernig méttokur hian hafi fengid hja heima-
monnum pa sagdi Anna ad Nordmenn veeru mjog hlid-
hollir Islendingum, ,pagilegheitin og hjalpsemin i félkinu
var alveg étrileg. Eg er ekki viss um ad adrir Gtlendingar
hafi fengid svona paegilegar méttokur eins og ég fékk. Allir
voru mjog greidviknir og reyndu ad leidbeina mér eftir
bestu getu.

Svo skiptir pad lika méli ad ég sat ekki heima og ein-
angradi mig. Eg bara reyndi ad bjarga mér og var alveg
sama po6 pad veeri skellihlegid enda var alltaf sagt: Anna
talar ekki skandinavisku hdn talar blandinavisku. bad var
enska, danska, feereyska og hvad sem er. Ef folkid skildi
mig pa var tilganginum nad, ég 64 bara afram og reddadi
pessu.”

Frabceer reynsla

JPetta var mikid aevintyri og algjér heppni ad hafa stokkid
a petta. Stundum letur madur tekiferin renna sér Gr
greipum en parna hélt ég fast og ég geeti ekki hugsad mér
ad hafa misst af pessari reynslu. Petta var alveg adislegt og
ég verd ad pakka Agusti Torfa, yfirmanni minum & Brim,
fyrir lidlegheitin pegar ég kom til hans og sagdi ad ég
pyrfti sma fri pvi ég aetladi mér ad fara til Noregs og vinna
par i tvo manudi.”

Anna sagdi ad audvitad hefdi verid gaman ef fleiri sam-
starfsmenn hennar & Brim hefdu notad teekifaerid, sott um
og farid med henni. ,pad hefdu margir & minum vinnustad
komist parna inn pvi pad er allt saman hérkuduglegt folk.
Eg veit a8 nokkra langadi til ad fara, en pau stukku ekki
teekifeerid eins og ég gerdi og pvi for sem for” sagdi Anna
ad lokum.




Af hverju parf ég a namskeid?

- adhlynning er bara husmaédurstarf

Helga Dogg Sverrisdottir
M.Ed i menntunarfredi

med dherslu G fullordins-
freedslu, grunnskolakennari
0g sjukralidi.

Helga Dégg hefur auk
Dbess réttindi sem leid-
beinandi i skyndiihjdlp og
er sveedanuddar.

32

Vid adhlynningarstorf starfar fidldinn allur af
6fagleerdum starfsmonnum sem er med litla
grunnmenntun en reynslu Ur lifinu. Med starfs-
reynslu aflar folk sér starfsfaerni sem kemur skjol-
stedingum beirra til géda, pad eitt og sér er
kannski ekki nég. Ad baki adhlynningar eru
freedi, kenningar og adferdir sem gott er ad
pekkja til og ekki sidur skilja, adhlynning er
meira en hismaédurstarf, pé gott sé ad hafa pa
reynslu i farteskinu. Gott er ad vita af hverju ad-
hlynning er veitt svona en ekki hinsegin og af
hverju han er frabrugdin hasmaédurstarfinu.
Ofaglaerdir starfsmenn eru oft i lykiladstodu til ad
sia hvar skéinn kreppir hja peim sem peir sinna
0g vitad er ad simenntun gerir gott starfsfolk
betra.

Skjolstaedingur

Einstaklingur sem dvelur & dvalar- og hjikrunarheimili er
haldinn krankleika sem eeskilegt er ad pekkia eitthvad til, til
ad geta veitt betri umoénnun. Svo deemi sé tekid, einkenni
sorgar eru margvisleg og spyrja ma hvort 6faglerdur
starfsmadur hafi pekkingu til ad greina pau, hafi hann ekki
fengid freedslu um sorg og sorgarvidbrogd. Hvad ma ég
segja og hvener ber ad pegja og hvernig nalagst ég
syrgjandi einstakling. Naering spilar stort hlutverk i umoénn-
un, hvad ber ad horfa til og hvada Grraedi eru til stadar, til
hvers er skraning og af hverju 4 ad mela pyngd. Hvad
parf ad hafa i huga vid adhlynningu minnissjikra, af
hverju stafa breytingar sem koma fram hja vidkomandi.
Saramyndun, prystingssar, eftir hverju a horfa og af hvada
voldum myndast sar. Haegt er ad nefna fleiri deemi. Til
vidbotar vid starfsreynslu hvort sem hdn er stutt eda 16ng
parf ad freedast og vid pad ddlast einstaklingur meiri faerni
i starfi.

Betri adhlynning

Pegar minnst er & namskeidssokn vid ofagleerda starfs-
menn er oft a tidum sagt, ég fer ekki 4 namskeid ég greedi
ekkert a pvi. Pa er oftar en ekki visad til fiarhagslegs avinn-
ings, eins og pad sé eini avinningurinn. Haegt er ad greda
a annan hatt en med fjarmagni. Starfsmadur sem sakir
simenntun er frédari en sa sem gerir pad ekki, 6ryggi i
vinnu verdur meira og hann verdur heafari til ad sinna ad-
hlynningu. Einstaklingur 6dlast sjalfsteedi i starfi og er betur
i stakk buinn til ad taka a sig aukin verkefni. Skjélsteedingur
starfsmanns nytur betri uménnunar vegna peirrar pekk-
ingar sem hann hefur aflad sér. Haegt er ad telja upp fleiri
peetti sem meela med ad starfsmadur saeki sér freedslu en
ég let stadar numid hér.

Sjodir

I kjarasamningi 6fagleerdra er akvaedi um starfsmenntasjod
sem starfsmenn geta sott i og hér er um valkvaeda kjarabot
ad raeda. Vil ég nyta pessa aura eda ekki. Nyti félagsmadur
sj6dinn parf hann ekki ad standa straum af freedslu nema
i litum meeli. Margar stofnanir sja séma sinn i ad leggja
starfsmanni i ymist med greidslu namskeidsgjalds, ad 6llu
eda einhverju leyti, eda standa fyrir endurgjaldslausri
freedslu. begar um starfstengd namskeid er ad raeda, etti
ad minu mati freedslusjodur ad greida allan namskeids-
kostnadinn, slikt fyrirkomulag geeti verid gulrét fyrir starfs-
mann. Auk pess kemur pad i veg fyrir ad fijarhagur folks
spili inn T hvort farid sé a fagnamskeid edur ei. NG pegar
brengir ad eiga stofnanir erfidara um vik ad leyfa starfsfolki
ad saekja sér freedslu a launum. Pad er naudsynlegt ad
stiornendur beiti 6llum radum til ad adstoda starfsmenn
med litla grunnmenntun til ad afla sér pekkingar i formi
freedslu. Pad elfir einstakling og kemur honum til géda i
starfi.
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Starfsmadur sem scekir simenntun er frodari en sa sem gerir pad ekki, 6ryggi i vinnu verdur meira og hann verdur heefari
til ad sinna adhlynningu.
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Munid eftir namsstyrkjunum/

Eining-18ja hvetur félagsmenn sina, sem hyggjast seekja namskeid i vetur,
til ad kanna rétt sinn 4 einstaklingsstyrkjum i gegnum fraedslusjoédina sem
félagid er adili ad, Landsmennt (www.landsmennt.is), Sveitamennt (www.
sveitamennt.is) og Rikismennt (www.rikismennt.is). Félagsmenn purfa ad
hafa greitt félagsgjold til félagsins i sex manudi af sidustu 12 til ad eiga
rétt a styrk. Einnig parf ad greida til félagsins medan & nami
stendur.

Fra 1. jandar sl. hefur verid haegt ad sekja um styrk um leid og skéla-
0g namskeidsgjold hafa verid greidd. betta gerir pad ad verkum ad nd
geta félagsmenn adildarfélaga sjédsins lagt fram umsékn asamt reikn-
ingi/kvittun fyrir greidslu skéla- og ndmskeidsgjalda um leid og slik
greidsla hefur farid fram en parf ekki ad bida par til nami/namskeidi er
lokid. Petta var gert til ad koma til méts vid vaxandi greidsluerfidleika
félks & vinnumarkadi og er pad von stjérna sjgdanna ad pessi breyting
muni hvetja félagsmenn til ad leita sér menntunar og pjalfunar i enn
meira meeli en verid hefur til pessa.

bad munar um minna

Félagsmadur i fullu starfi a kost a allt ad kr. 60.000 einstaklingsstyrk hja
Landsmennt, Rikismennt og Sveitamennt. Hjd Landsmennt er aldrei
greitt meira en sem nemur 75% af heildarkostnadi vid hvert namskeid,
en peir sem tilheyra Rikismennt og Sveitamennt eiga rétt & 90% endur-
greidslu af heildarkostnadi pegar um er ad reeda nam sem er i beinu
samhengi vid starf vidkomandi.

Félagsmenn eiga rétt a styrk vegna meiraprofs ad upphaed kr. 100.000,
hver einstaklingur getur einungis fengid slikan styrk einu sinni. Ekki
skiptir mali hvort allir fiorir pattir aukinna 6kuréttinda séu teknir.

Félagsmenn geta einnig fengid styrk vegna fristunda- eda tom-
stundanamskeida, en slik namskeid eru styrkt um 50% af heildarkostn-
adi, p6 ad hamarki um kr. 18.000.

Athugid! Tomstundastyrkir dragast af heildarupphed

einstaklingsstyrksins.

Rikismennt

www.rikismennt.is

R

=5 Landsmennt n Sveitamennt

www.sveitamennt.is

Lestrar-og ritstudningur

Félagsmenn sem eru i Landsmennt og eru lesblindir eda eiga vid lestrar-
og ritéréugleika ad strida geta sott um allt ad 75% styrk vegna kaupa &
hjalparteekjum atludum til studnings vid lestur og skrift. beir sem eru i
Rikismennt og Sveitamennt eiga rétt & 90% styrk. Heildarstyrkur midast
vid hamarksupphaed skv. almennum reglum sj6dsins eda kr. 60.000.

islenskundm

Félagsmenn sem hafa annad médurmal en islensku geta sott um allt ad
75% styrk vegna islenskunams eftir manadar félagsadild i adildarfélagi
Landsmenntar. Peir sem tilheyra Rikismennt og Sveitamennt geta sott
um 90% endurgreidslu vegna 150 stunda islenskunams eftir priggja
manada félagsadild.

Landsmennt er freedslusjodur Samtaka atvinnulifsins og verkafélks &
landsbyggdinni. Adildarfélégin eru 21 og er par um ad reda stéttarfélog
innan Starfsgreinasambands Islands (SGS). Rikismennt SGS er préunar-
og simenntunarsjédur starfsmanna rikisins a landsbyggdinni innan ad-
ildarfélaga SGS. Sveitamennt SGS og LN er starfsmenntunarsjoédur starfs-
manna sveitarfélaga a landsbyggdinni innan adildarfélaga SGS.

Brynja Skarphédinsdottir, starfsmadur félagsins, brynja@ein.is,
veitir ndnari upplysingar um styrki dr freedslusjédunum.
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Rozne informacje

Podwyzki pensji 1 listopada br.

Umowy zbiorowe na ogolnym rynku pracy zostaly przedluzone
do 31 pazdziernika 2010 roku, gdzie Zwiazki pracownikow nie
skorzystaly z prawa wypowiedzenia umow. Wyzej wymienione
podwyzki maja miejsce 1 listopada br. oraz 1 czerwca 2010
roku. Podwyzka stawki 1 listopada br. wynsi 6750 koron i
jednoczesnie ubezpieczenie rozwojwwe wynosi 3,5%,
pomniejszona o podwyzki z 1 stycznia 2009 roku. 1 czerwca
2010 roku stawki wzrosna o 6500 koron, wszystkie stawki
wzrosna o 2,5%.

Dodatek grudniowy(swiateczny) 2009 (Desemberuppbdt)
Zwiazek zawodowy “Eining-18ja” pragnie przypomnie¢ swoim
cztonkom, ze zgodnie z umowami o prac¢g maja oni prawo do
wyplaty specjalnego dodatku wyptacanego wraz z pensja
grudniowa.
Wysokos¢ specjalnego dodatku do pensji grudniowej zalezy od:

a) zapisoéw szczegdtowych w umowach zbiorowych

b) stazu pracy

c) wymiaru godzin w jakich pracownik jest zatrudniony

(tzn. np. 100% etatu, 50% etatu ,75% etatu itd.)

Wyzej wymieniony dodatek ma by¢ wyptacony jednorazowo w
catosci, ale nie jest do niego doliczany dodatek urlopowy
(orlof) tak jak do innych wynagrodzen za pracg.

Wysokos¢ specjalnego dodatku grudniowego w oparciu o
umowy zbiorowe zawarte z przedstawicielami komisji do spraw
wynagrodzen utworzonych przez zarzady lokalne wynosi
72.399  koron; natomiast umowy zawarte mi¢dzy
przedstawicielami zwiazkow zawodowych “Eining-1dja”, a
przedstawicielami rzadu, zgodne z umowami zbiorowymi
obowiazujacymi na powszechnym rynku pracy, zapewniaja
wyplate specjalnego dodatku grudniowego w wysokosci 45.600
koron islandzkich.

Pracownikom panstwowym specjalny dodatek grudniowy ma
by¢ wyptacony 1 grudnia. Pracownikom zatrudnionym na
powszechnym rynku pracy powyzszy dodatek ma byc
wyptacony nie pézniej niz do 15 grudnia. Wszystkim
pozostalym, wlacznie z pracownikami pracujacymi dla
zarzadow lokalnych powyzszy dodatek ma by¢é wyplacony w
grudniu  zgodnie z obowiazujacymi ich  przepisami
wynikajacymi z umow o pracg¢ w danym sektorze zatrudnienia.

Bilety na przejazd tunelem Hvalafjardargdng

Bilety na przejazd tunelem Hvalfjardargéng mozna zakupi¢ w
biurach zwigzku Eining—Idja w Akureyri, w Siglufjordur i w
Dalviku. Bilet na jeden przejazd kosztuje tylko 520
koron.Bilety mozna rowniez zakupi¢ u przedstawicieli zwiazku
w Olafsfjordur, na Hrisey i w Greniviku.

Fundusz chorobowy

Prawo do wyptat z funduszu chorobowego zalezy od ptacenia
sktadek zwigzkowych. Wyptaty moga dotyczy¢ m.in.:
przewlektych chor6b dzieci, lub dzieci powaznie
uposledzonych,powaznej choroby wspotmatzonka,wizyt u
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masazysty i fizykoterapeuty zaleconych przez lekarza,
profilaktycznych badan antyrakowych, doptat do karnetéw na
sitownig, kupna aparatu stuchowego i szkiet do okularow oraz
wielu innych.Zasitek pogrzebowy petnoprawnego cztonka
zwiazku optacajacego sktadki wynosi 300.000 kr.

Doptata do karnetu na sitowni¢ wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej niz 10.000 koron
w kazdym roku kalendarzowym.Doptata przy kupnie szkiet do
okularéw wynosi 35% zgodnie z przedstawionym
rachunkiem,lecz nie wigcej niz 15.000 koron co 3 lata.
Doptata przy kupnie aparatu stuchowego wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej niz 15.000 koron
co 3 lata.

Prosze zwroci¢ uwage !

Zebranie zarzadu funduszu chorobowego zwiazku Ening-18ja
odbywa si¢ raz w miesigcu.Dokumenty, ktore maja by¢
przedstawione na zebraniu musza by¢ dostarczone nie pézniej
niz 27 dnia danego miesiaca.

Podania o wszelkiego rodzaju dofinansowania z funduszu
chorobowego, zgodnie z regulaminem funduszu sa
rozpatrywane na wyzej wymienionym zebraniu (dot.podan o
zasitki chorobowe, refundacje kosztow fizykoterapii, masazy,
profilaktycznych badan antyrakowych oraz wszelkich innych
wymienionych wczesniej).

Pamietajcie o dofinansowaniu na nauke!

Eining-18ja zacheca swoich czlonkow zamierzajacych
uczeszczac na kursy doksztalcajace, aby sprawdzili swoje
prawa do dofinansowania w funduszach naukowych, ktorych
czlonkiem jest zwiazek: Landsmennt (www.landsmennt.is)-

Krajowy Osrodek Doksztalcania, Sveitamennt
(www.sveitamennt.is) - Regionalny Osrodek Doksztalcania i
Rikismennt (www.rikismennt.is) - Rzadowy Osrodek
Doksztalcania.

Landsmennt jest funduszem na doksztalcanie sie stworzony
przez zwiazki zawodowe i pracownikow fizycznych na terenie
calego kraju. Czlonkami (21) sa zwiazki zawodowe nalezace do
Federacji Zwiazkow Zawodowych. Rikismennt to fundusz
badawczy pracownikow rzadowych na terenie calego kraju
zrzeszonych w SGS( Starfsgreinasambands Islands).
Sveitamennt jest funduszem pracownikow administracj
regionalnej na terenie calego kraju zrzeszonych w SGS.

Czlonkowie pracujacy na pelnym etacie maja mozliwosc
jednorazowego dofinansowania w wysokosci 60.000 przez
Landsmennt, Rikismennt i Sveitamannt. Landsmennt pokrywa
do 75% kosztow kursu, a Rikismennt i Sveitamennt do 90%
zwrotow kosztow poniesionych w celu doskonalenia obecnie
wykonywanego zawodu.

Czlonkowie maja prawo do ubiegania sie zwrotu kosztow kursu
na prawo jazdy (samochody ciezarowe) w wysokosci 100.000 -
jednorazowo.

Czlonkowie moga rowniez ubiegac sie o dodatki na kursy
hobbistyczne i rekraacyjne. Dofinansowanie do 50%
calkowitego kosztu, nie przekraczajace 18.000.

Kursy jezyka islandzkiego

Czlonkowie zwiazkow, ktorych jezykiem ojczystym nie jest
jezyk islandzki moga ubiegac sie o dofinansowanie kursu
jezyka islandzkiego w 75%, po miesiacu czlonkostwa w
zwiazkach. Ci ktorzy naleza do Rikismennt lub Sveitamennt
moga starac sie 0 90% dofinansowanie 150-godzinnego kursu
jezyka islandzkiego po 3 miesiacach czlonkostwa.

Munid eftir www.ein.is



Wynajmowanie domkéw wypoczynkowych w okresie

zimowym

Czlonkom zwiazku zawodowego * Eining-I1dja” oferuje sig

mozliwosé wynajecia domkow wypoczynkowych w okresie

pozaurlopowym; tzn, poza okresem letnim oraz jesiennym czyli

migdzy 15 wrzednia a | czerwea karzdego roku.

Do wyboru sa domki wypoczynkowe w:

1} Hlugastadir w Fnjoskadal

2) Tjarnagerdi w Eyjafjardarsveit

3} Svignaskardi w Borgarfirdi

4) atakZe mieszkanie pozostajace w dyspozycji naszego
zwigzku w Reykjaviku i w Akureyri.

Umowa o prace

Przepisy prawne umow zbiorowych przewiduja, 2e wszyscy
pracownicy maja otrzymac pisemne potwierdzenie warunkdow
zatrudnienia.

W umowie powinien byé wyszezegdlniony okres zatrudnienia
oraz rodzaj umowy zbiorowej,wedlug ktdrej okresla sig
wynagrodzenie oraz warunki na jakich pracownik jest
zatrudniony.Obowiazkiem jest sformulowanie/przygotowanie
umowy 0 pracg po pierwszym miesigeu pracy.

Posiadanie pisemnego potwierdzenia zatrudnienia/umowy o
prace jest bardzo waznym a cze¢sto decydujacym elementem
stanowigcym zardéwno o poczuciu bezpieczenstwa pracownika
Jjak i jego racjach jesli dosztoby do jakichkolwiek
nieporozumien z pracodawcq Pisemna umowa o pracg ma w
takich sytuacjach decydujace i rozstrzygajace znaczenie,

W biurze zwiazku Eining-1dja moZna uzyskac szczegolowe
informacje o tym jak powinna by¢é sporzadzona umowa o prace
La takze moZna otrzymaé gotowe kwestionariusze sluZzace do
zawierania umow o prace ,

Okres wypowiedzenia

«  Prawo do wypowiedzenia dotvezy obojga stron.

+  Wypowiedzenie musi by¢ pisemne.

»  Czas od ktorego liczony jest okres wypowiedzenia
powinien przypadaé na przelom miesigca .

Przez pierwsze dwa tygodnie pracy nie obowigzuje zaden
okres wypowiedzenia.

Po dwéch tygodniach nieprzerwanej pracy u tego samego
pracodawcy obowigzuje 12- dniowy okres
wypowiedzenia,liczac dni kalendarzowe.

Po 3 miesigcach nieprzerwanej pracy u tego samego
pracodawcey —

obowiazuje okres | miesiaca wypowiedzenia,liczony od
przefomu miesiaca.

Po 3 latach nieprzerwanej pracy u tego samego pracodawcy
obowigzuja 3 miesiace wypowiedzenia, liczac od przetomu
miesigca.

Uwaga, uwaga!

Proszg pamigtad, e zawsze moina zwricic si¢ do mera
zaufania w zakladzie pracy, a takze bezposrednio do naszego
zwigzku “Eining-18ja™ numer telefonu 460 3600, jesli zaistnie
taka koniecznosc. Przypominamy o mozliwos¢ uzyskania
informacji o kursach jezyka islandzkiego dla obcokrajoweow
pod numerem telefonu 460 1234 (Alpjodastofan) — Centrum
Miedzynarodowe. annafi@ahus.is

ERT bU AD TAPA RETTINDUM?

Mikilvaegt eral minna d ad pegar sott er um atvinnuleysisbaetur, b er launamanni pad { sjalfsvald sett hvort hann greidir félagsgjald il
stéttarfélags sins eda ekii. Med pvi ad greida félagsgjaldid viheldur félagsmadur réttindum sinum hja félaginu svo sem réttindum |
sjo0um félagsins sem taka patt i kostnadi vegna orlofshiisa, sjikradagpeninga, sjiikrabjalfunar og menntunar félagsmanna.

Pegarsdtt er um atvinnuleysishatur eda greidslur i fdingaroriofi fyllir vidkomandi it umsoknareydublad um greislu dr Fedingarorlofs-
5j0di eda hja Atvinnuleysistryggingasjdi. ba parf ad merkja vid ad umszekjandi vilji ad félagsgjld séu dregin af vidkomandi greiGslum.

Med pvi ad greida ekki félagsgjald af pessum greidslum tapast pvi mikilvaeg réttindi.

EINING-IDIA
ER OFLUGT STETTARFELAG A LANDSBYGGDINNI

Munduad pu tryggir ekki eftir a!
lln-%

WWW. ein.is




Hvad er tryggingafrcedileg dttekt?

Kari Arnér Karason.
Myndin er tekin a
sidasta adalfundi
Stapa.
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Lifeyrisréttindi eru medal mikilveegustu réttinda sem
launafolk aflar sér a vinnumarkadi. Med greidslu til
lifeyrissjoda safna launamenn fyrir eigin lifeyri i
framtidinni. Nua pegar skipta lifeyrissjodirnir miklu
madli. Peir greida pegar meira en helming alls lifeyris,
sem greiddur er og pad hlutfall mun fara vaxandi d
ncestu drum en gera md rdd fyrir ad innan 10-15
dra komi a.m.k. 2/3 af eftiraunum félks fra lifeyris-
sjodunum. begar reett er um lifeyrissjodina verda
ymis teekniord @ vegi manns og okkur potti pvi
ekki dr vegi ad spyria Kara Amér Kdrason, fram-
kveemdastjora Stapa lifeyrissjods dt i sitt hvad i peim
efnum.

Vid lesum um ad lifeyrissjodirnir hafi yfir miklum
fiaGrmunum ad rada sem menn vilja ni nota i ymsa
hluti. ba eru idgjold til siodanna mun hcerri en sa
lifeyrir sem peir eru ad borga - af hverju er ekki
heegt ad heekka lifeyrinn?

bvi midur eru hlutirnir ekki alveg svona einfaldir. Pegar
lifeyrissjodur tekur & méti idgjaldi tekur hann einnig vid
lofordi um ad greida idgjaldid, dasamt voxtum, til baka i
formi lifeyris T fyllingu timans. Menn horfa mikid a eignir
sjédanna, en & méti peim standa skuldbindingar p.e. loford
um ad greida lifeyri T framtidinni. Fyrir pessum lofordum
purfa lifeyrissjgdirnir ad eiga pegar pau koma til greidslu.
N eru fleiri ad borga inn en ad taka t, auk pess sem peir
sem eru nuna ad taka Gt eiga margir hverjir minni réttindi
en peir sem eru ad greida inn. Ef lifeyrir yrdi haekkadur til
peirra sem na eru ad fa greidslur pannig ad paer nemi
heerri fiarhaedum en peir greiddu inn, mun sjédurinn ekki
eiga fyrir lifeyrinum i framtidinni. Sjédurinn er sameign
siodfélaganna og logum samkveemt verda lifeyrissjodir ad
eiga fyrir lifeyrisskuldbindingum sinum. Peir geta pvi ekki
haekkad lifeyri til peirra sem eru ad taka Gt ndna a kostnad
peirra sem koma sidar.

Hvad er dtt vid med ad sjodurinn sé sameign?

Flestir hefdbundnir lifeyrissjodir eru svokalladir trygginga-
sjodir. Sjodfélagarnir tryggja sig saman. [ pvi felst ad

siodfélagar eiga ekki inneign i sjodnum heldur safna peir
réttindum til lifeyris. Peir eru pvi ad kaupa tryggingu. Pessi
réttindi geta leitt til mismunandi lifeyris eftir pvi hvernig
lifshlaup sjodfélagans verdur. | sumum tilfellum geta menn
greitt meira til lifeyrissjods en peir fa til baka og i sumum
tilfellum fa peir mun meira til baka en peir greida. betta
reedst af heilsufari og langlifi viskomandi. bannig fer hluti
af idgjaldinu til ad tryggja sj6dfélogum ororkulifeyri ef peir
lenda i langvarandi veikindum eda slysum, sem skerda
starfsorku peirra. Sem betur fer lenda adeins fair T pessu.
Allir greida hins vegar fyrir pessa 6rorkutryggingu og peir
fiarmunir eru nyttir til ad standa undir pessum greidslum.
Pad eru pvi greidslur peirra sem ekki verda oryrkjar sem
standa undir greidslum til dryrkjanna. A sama hatt er med
ellilifeyri. Hann er greiddur svo lengi sem sj6dfélaganum
endist aldur. beir sem verda mjog gamlir taka Gt meira en
beir leggja inn. bad eru peir sem eru skammlifari en
medaltalid sem standa undir peim langlifu. Enginn veit sina
fina fyrr en 6ll er og pess vegna tryggjum vid okkur
saman. Launamenn safna pannig fyrir sinum lifeyri ,ad
medaltali”. Hvort menn fa meira, jafnt eda minna en
medaltalid Gt Gr sjodunum raedst af lifshlaupi hvers og
eins.

Hvernig eru pessi lifeyrisloford i framtidinni
reiknud at?

Til ad meta hver fijarhaed lofordanna er, er framkvemd
svokollud tryggingafreedileg uttekt. Han felst i pvi ad
reikna Ut veentanlegar lifeyrisgreidslur til sjodfélaga. Slikir
Gtreikningar byggja a pvi sem kallad er lydfraedilegar for-
sendur. Med bvi er att vid lifs- og danarlikur islendinga,
b.e. hve stor hluti islendinga neer lifeyrisaldri og hversu
lengi peir lifa ad medaltali eftir ad lifeyrisaldri er nad. Einnig
eru ororkulikur reikadar Gt, p.e. hve margir verda oryrkijar
af hverjum argangi og hve margir peirra na bata, giftingar-
likur, skilnadarlikur, hver er medalaldursmunur hjéna og
hversu mérg born a folk a framfaerslualdri o.s.frv. Télur um
allt petta eru byggdar a reynslu undanfarinna ara og er
yfirleitt midad vid 5 ara medaltol. bessar tolur breytast en
slikar breytingar gerast hagt og per eiga pvi ad gefa
nokkud gédar hugmyndir um hverjar veentanlegar lifeyris-
greidslur sjodanna verda. Ef margir eru saman i sj6di, eins
0g gerist hja stéru sjodunum, eru pessir Gtreikningar
nokkud areidanlegir. begar buid er ad reikna petta Gt fyrir
allan hépinn sem borgar til vidkomandi lifeyrissjods kemur
Gt hvad pessi lifeyrisloford kosta.

Hverijir reikna petta dt?

Lifeyrislofordin eda skuldbindingar sjgdanna eru reiknadar
Gt af tryggingarsteerdfreedingum sem lokid hafa tilskyldu
nami og fengid starfsheimild hja Fiarmalaeftirlitinu. peir fa
upplysingar um réttindi allra sjodfélaga og pau idgjold sem
beir hafa verid ad greida. Lifeyrislofordin eru reiknud t,
midad vid pessar lydfraedilegu forsendur sem nefndar voru
hér ad ofan, fyrir hvern og einn sj6dfélaga. Samanlogd
loford til allra sj6dfélaga eru svo 16gd saman og mynda

Mumid eftir www.ein.is



pad sem kallad er skuldbinding lifeyrissjédsins. Pad er i
raun pad sem sjodfélagarnir eiga hja sjgdnum — peirra
lifeyrisréttindi. Logum samkveemt verda eignir lifeyrissjods
ad naegja fyrir pessum skuldbindingum.

En rikir ekki mikil ovissa um pessar skuld-
bindingar?

bar sem morg lifeyrislofordanna eru langt fram i framtid-
inni rikir talsverd ovissa um skuldbindingar lifeyrissjéda.
beim ma skipta i prennt eftir vissu. [ fyrsta lagi skuldbind-
ingar vegna lifeyrispega, en um peer rikir minnst dvissa
enda buid ad drskurda lifeyri til viskomandi. | 63ru lagi eru
skuldbindingar vegna peirra sem eiga réttindi i sjodnum
en hafa ekki hafid toku lifeyris. bessi réttindi eru had meiri
6vissu, en po6 vita menn hvad peir hafa greitt og hvada
eignir standa a moti. betta tvennt kallast afallnar skuld-
bindingar, p.e. skuldbindingar sem sj6durinn hefur pegar
tekid vid.

[slenskir lifeyrissjédir eru opnir og verda ad taka vid
idgjoldum fra peim sem eru sjodfélagar. Yfirleitt raedst pad
af atvinnu vidkomandi, enda eru sjédirnir pad sem kallad
er starfstengdir, p.e. lifeyrisréttindi eru starfsbundin réttindi.
bvi er sjodunum gert ad lata reikna hve mikil idgjéld, peir
sem eru ad greida i sj6dinn um hver aramét, munu greida
i framtidinni — eda par til peir fara a lifeyri. Einnig er
reiknad t hversu mikil réttindi pessi idgjdld munu skapa.
Petta eru svokalladar framtidarskuldbindingar og um paer
rikir mikil ovissa. Pad er frekar 6liklegt ad allir peir sem eru
ad greida til tiltekins lifeyrissjods um hver aramét muni
gera pad um alla framtid. Engu sidur ber sjodunum ad lata
meta petta légum samkvaemt. Afallnar skuldbindingar og
framtidarskuldbindingar mynda svo saman pad sem kallad
er heildarskuldbindingar vidkomandi lifeyrissj6ds. Fyrir
peim skuldbindingum parf sj6durinn ad eiga.

En hafa ekki sjodirnir ordid fyrir miklum skakka-
follum ad undanférnu og hvad gerist ef lifeyris-
sjodur a ekki fyrir skuldbindingum?

bad hefur held ég ekki farid fram hjd neinum ad fjar-
malakreppa hefur dunid yfir heiminn ad undanférnu og
Island hefur ordid alveg sérstaklega illa (ti. islenskir lif-
eyrissjodir eru ekki annad en skipulagdur sparnadur til eft-
irlaunadranna. beim er gert ld6gum samkveemt ad avaxta
amk. 90% af figrmunum sinum i verdbréfum sem skrad
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eru & morkudum. Afkoma peirra hlytur pvi alltaf ad radast
ad miklu leyti af astandi markada a hverjum tima. bad
kemur pvi ekki a évart ad peir urdu fyrir talsverdu afalli
pegar hrunid dundi yfir sidast 1idid haust. Flestir islenskir
Iifeyrissjodir hafa po verid frekar varfeernir i fiarfestingum
0g eignir peirra ryrnudu pvi minna en flestar adrar sparn-
adarleidir. Ryrnun var engu ad sidur stadreynd. Légin um
sj6dina gera rad fyrir ad peir eigi fyrir lifeyrislofordunum.
Almennir lifeyrissjodir hafa ekki bakhijarla likt og sj6dir
opinberra starfsmanna sem eru tryggdir af rikinu. pbetta
pydir ad ef eignirnar duga ekki fyrir skuldbindingum pa
parf ad skerda réttindin. Sj6dfélagarnir taka sameiginlega a
sig tapid. Reglurnar eru raunar pannig ad ekki parf ad
skerda lifeyri nema eignir fari undir 90% af skuldbind-
ingum. Fari eignir yfir 110% af skuldbindingum, parf ad
auka réttindin. Petta bil var etlad til ad jafna Gt ,edlilegar”
markadssveiflur pannig ad paer hefdu sem minnst ahrif &
Iifeyrinn. Ndverandi sveiflur eru hins vegar nokkud meiri
en ,edlilegar” og pvi munu margir sj6dir purfa ad skerda.
[ pvi sambandi er b6 rétt ad geta pess ad lifeyrir hefur
haekkad talsvert umfram laun ad undanférnu.

Ad lokum Kari - mun Stapi lifeyrissjodur purfa
ad skerda?

Stapi hefur ekki purft ad gripa til skerdingar enn sem
komid er og atti i lok sidasta ars fyrir 93,1% af skuldbind-
ingum. Petta ar hefur hins vegar lika verid erfitt, par sem
fleiri og fleiri fyrirtaeki fara i prot. Vid vitum ekki enn hvort
til pess kemur en verdi pad raunin vonumst vid til ad
skerdingin verdi litil.

AT Y

Postlisti a vef Einingar-Ioju

Audvelt er ad fylgjast med pegar nytt efni eda ny
frétt er sett inn a vef Einingar-I6ju. Pad eina sem
pa parft ad gera er ad smella @ hnapp sem er a
forsidu heimasidunnar, merktur Skraning a post-
lista. Pa er sendur postur & vidkomandi netfang
par sem 6skad er eftir stadfestingu. betta er gert
til ad fyrirbyggja ad annar en eigandi netfangsins
geti skrad pad a listann. Stadfestingin er med
peim heetti ad smellt er & tengil i tolvupdstinum
sem berst til félagsins og verdur skraningin pa virk samstundis.

Midar i Hvalfjardargong

Vid viljum minna & ad hagt er ad kaupa mida i Hval-
fiardargongin a skrifstofum Einingar-18ju & Akureyri,
Dalvik og Siglufirdi. Hver midi kostar adeins kr. 520.
Einnig er haegt ad kaupa mida hja Sjomannafélagi Olafs-
fiardar og hja fulltraum félagsins i Hrisey og a Grenivik.

Stok ferd fyrir venjulegan fidlskyldubil i flokki | kostar
kr. 800 og pvi er sparnadur téluverdur ef midar eru
keyptir a skrifstofu Einingar-Idju. Sem deemi ma nefna ad
peir sem kaupa tvo mida, tla sér ad aka fram og til baka
um gongin, spara kr. 560.
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SIGLUFJORDUR
Simi 460 3600
Eyrargnta 24b

Opid: 9-12,/13-16 virka dago,

nema fostudaga 9-15

Maorgrét Jnsdéttic
magpa@ein.is

OLAFSFJORDUR
Simi 466 2434
Brekkugdtu 9

0pid: 13-16 alla vitka dago

Gunnar Krisfinsson,

hi6 Siamannafilagi Olafsfiordor, er
med somninga og il umstknor
eydublad Fyir Einingoe jufelaga &
skfstafu Sigmannafélogsins.

DALVIK

Simi 460 34600
Radhosinu

(pid: 9-14 virka dag,
nema midvikudoga 9-16

?

-~
=

Froydis Antonsdatin
freydis@ein.is

HRISEY
Simi 466 1744

by

Elfsabat Jshonnsdattir
Svadishulltrii

GRENIVIK
Simi 463 3279

Marzibil E. Krisfifnsdatti
Suedisfullng

AKUREYRI

Skipagtu 14
Opid kl. 8-16 olla virka dago
Simi 460 3600

6 fh o

fsgéimu i ol perseion £ Améisan  Sige i
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| el

Beymio Skorphédinsdbttic  Elsa Sigmurdsédtic  Margrét Eingmsdiitic Matthidur Sigurignsd.  Nicwde Kiisfinzson
brynjo@ein.is elso@einis  morgrat@isings  matty@ein.is nickiEein.is
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Jolakrossgatan

Skrifid lausnina & blad (reitir 1 til 19, mélshattur) og
merkid bladid med nafni, heimilisfangi, postnameri
0g simandmeri. Einnig ma senda svarid i télvuposti
a ein@ein.is, en geeta skal pess ad lata fyrrgreindar
upplysingar fylgja.

Skilafrestur er til kl. 16 manudaginn 11.
jantiar 2010. Dregid verdur ar réttum lausnum og
verdur strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:

Eining-1dja

- verdlaunakrossgadta

Skipagotu 14

600 Akureyri

Gleesilegir vinningar eru i bodi:

1. verdlaun:

Vikudvol i orlofshasi i eigu Einingar-Iju ad eigin vali
sumarid 2010.

2. verdlaun:

Gjafabréf fra Strikinu ad verdmeeti kr. 10.000,-
3. verdlaun:

Voruattekt i Netté ad verdmeeti kr. 10.000,-
4. verdlaun:

Helgardvol & lllugastédum ad vetri til, 7 orlofshsi
i eigu félagsins.

5. verdlaun:
Ostakarfa fra MS-Akureyri

Gleesilegir vinningar

Hvada tveir starfsmenn Einingar-ldju eru radgjafar ort 1 bodi

i starfsendurhzefingu?
1. Sigrun og Elsa
2. Nicole og Sigrun
3. Elsa og Nicole

1. verdlaun:
Voruuttekt ad verdmaeti kr. 15.000
i Netto.

2. verdlaun:
Gjafabréf fra Strikinu ad verdmeeti

Verdlaunagetraun

Skrifid lausnina & blad og merkid pad
med nafni, heimilisfangi, postnimeri og
simandmeri. Einnig ma senda svarid i
tolvuposti & ein@ein.is en geeta skal pess
ad lata fyrrgreindar upplysingar
fylgja. Skilafrestur er til kl. 16, manu-
daginn 11. jandar 2010. Dregid

verdur (r réttum lausnum og verdur
strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:
Eining-Idja
- verdlaunagetraun -
Skipagotu 14
600 Akureyri

kr. 10.000,-

3. verdlaun:

Helgardvol a lllugastédum ad vetri til, i
orlofshasi i eigu félagsins.

4. verdlaun:

Ostakarfa fra MS-Akureyri
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Bestu 6okir um gledileg j6l og ardcelt komandi ar

[SLENSK VERDBREF

Par sem pinir hagsmunir rade terdinni

( KJOLUR 9 Krua Siam
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£ _Jolakrossgatan - &

S —
Gerdur er skyr greinarmunur & grénnum og breidum sérhljodum. Héfundur krossgatunnar er Bragi V. Bergmann. Sja nanar a bls. 40.
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Namske«_é i (9 5'4' \n.é rirtaeki
i Yo

Starfsmenntun Sersnléln namskeio

Stjornun og rekstur Umsjén med fyrirteekjask6lum
Persénuhaefni Parfagreining skv. Markviss
Tolvur Radgjof i mannaudsstjérnun
Tungumal Prounar- og nyskdpunarverkefni
Matur og menning

Tdmstundir

Vottadar namsleidir

Mo elnnig A NAMmS- o4 S"Arfj‘ré,étj)ofw%

Keer kvedja

Hlskkwum Hil Sayv\é“'arfj' & ngju farsaeﬂu. art
Erla Bjorg, Helgi Porbjérn, Helgi, Hildur Betty,

Johanna Solran, Séley og Valgeir \(r y
MENNTUNARMIDSTOD EYJAFJARDAR ;

Kiktu a www.simey.is



