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JOAKIM nheildarlausn fyrir stéttarféldg

Init ehf. er hugbunadarfyrirtaeki sem sérhaefir sig i lausnum fyrir lifeyrissjodi og verklydsfélog
Init ehf. préar, rekur og pjénustar JOAKIM, sem er Gtbreiddasta lifeyris- og félagakerfi 4 [slandi

o Oflugt idgjaldainnheimtukerfi

e Sveigjanlegt félagakerfi

e Namskeidakerfi

e Félagagreidslukerfi fyrir sjukrabaetur, styrki o.fl.

e Orlofshusakerfi

o Vefkerfi fyrir launagreidendur og rafreen moéttaka skilagreina

e Félagavefur par sem félagsmenn geta skodad idgjaldasdgu, bétagreidslur,
sott um orlofshus o.fl.

e Vidmot fyrir greiningarverkfaeri
e Verdbréfakerfi til ad halda utan um eignir sjé0a

e Kerfid hentar jafnt storum sem smaum félogum og er i notkun hja um 30 stéttarfélogum
og sambondum stéttarfélaga

° °
l n I -I- Init ehf. @ Grensasvegi 50 ® 108 Reykjavik ® Simi 510 7200 @ Fax 510 7220 e init@init.is ® www.init.is
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PERSONULEG DAGATOL FYRIR
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LT ,J; 12 0 kemur med eda sendir & stell@stell.is 12 myndir og feerd pitt persénulega
) ;i 19 atal sem er tilvalin jolagjof handa fiélskyldunni eda vinahopnum.
25

ar steerdir eru i boodi:
orodagatal (210x95mm) og A4 dagatal med lykkju (210x297mm).

Heegt er ad velja um nokkur mismunandi utlit (sja nanar & www.stell.is).

Verddeemi:
10 stk. borddagatdl, kr. 1.590 pr. stk.
10 stk. A4 dagatol, kr. 1.790 pr. stk.

VILT bU HANNA SJALF/UR bITT EIGID VEGGDAGATAL?

Lattu okkur sja um prentun og gormabindingu med lykkju.
Sendu okkur dagatalid sem pdf skjal a stell@stell.is eda komdu i heimsokn.

1 stk. kr. 1.995 - Hvert dagatal eftir pad kr. 1.500.
Ef pontud eru fleiri en 10 dagatdl er haegt ad dska eftir tilbodi &
stell@stell.is.

FYRIRTZAEKI OG FELAGASAMTOK!

Dagatal er falleg gjof og g6d leid til ad minna & sig.

Leitid upplysinga og tilboda.
2 n Kikid & heimasiduna okkar;

\0’ www.stell.is

L) i i Stell | Kaupangi v/Myrarveg | 600 Akureyri
i ¢ araLt . STELL sinize0070 | stell@stellis | www.stell.is
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Undanfarid hefur starfsfolk félagsins og rddgjafar
hja VIRK Starfsendurhcefingarsjodi verid a ferdinni
og bodid felagmonnum upp d opid hds. Nu pegar
er buid ad halda slikt i Hrisey, Grenivik, Dalvik og
Fjallabyggd. Laugardaginn 10. desember verdur
svo opid hds d skrifstofu félagsins a Akureyri. Tima-
setning verdur ndnar auglyst er neer dregur.

Pessi opnu hus hafa tekist vel pratt fyrir ad pad hefdi
matt finna plass fyrir fleiri félagsmenn en létu sja sig.
Bodid var upp a kaffi og kleinur, reyndar ,keerleikskodda”
i Fjallabyggd. G6d stemning var @ medal starfsmanna og
félagsmanna sem létu sja sig, en parna var teekifaeri fyrir
pa til ad forvitnast um félagid og VIRK og fengu margir
svor vid spurningum sem a peim brunnu gagnvart félag-
inu og Virk.

Starfsfélk Einingar-Idju og radgjafar hja VIRK vona ad
félagsmenn muni nyta sér opna husid sem verdur &
Akureyri T desember og bjéda alla félagsmenn velkomna.

Opid h
L &
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Breytingar i
Svignaskarodi

Undanfarin ar hafa félagsmenn getad leigt hus yfir vetrartimann i Svignaskardi i Borg-
arfirdi, en ekki 1 vetur. Fyrr & arinu akvad stjorn félagsins ad timi vaeri kominn til ad
byggija nytt orlofshis i Svignaskardi, enda var hasid barn sins tima. Gamla husid var
selt og i byrjun névember var pad fjarleegt af sveedinu. Nyja hasid, sem verdur um 80
fermetrar ad steerd, verdur smidad 4 stadnum i vetur og a ad vera tilbtid fyrir sumardt-
hlutun naesta vor.
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40 umsoknir

Nylega auglysti félagid eftir radgjafa til ad starfa
a svidi starfsendurhcefingar. Um er ad reda sam-
vinnuverkefni stéttarfélaga a Eyjafjardarsvceedinu og
VIRK Starfsendurhcefingarsj6ds. Umsoknarfrestur
rann 4t pann 15. ndvember sl. og sottu 40 adilar um
starfié. Capacent hefur umsjon med radningarferi-
inu og pegar bladid for i prentun stédu yfir vidtol vid
nokkra umscekjendur.

Bjorn Snaebjérnsson, formadur Einingar-1dju, segir pad
vera anagjulegt hve margir séttu um starfid. ,VIRK er ad
vinna mjog gott starf og pad er anzegjulegt ad sja hve
margar umsoknir barust. Med pessari radningu verda
starfsmenn félagins sem vinna sem radgjafar hja VIRK
Starfsendurhaefingarsjédi ordnir fiérir, i premur og hélfu
stodugildi.”

Eining-8ja feer endurgreitt fra VIRK allan kostnad vegna
pessara starfsmanna, par @ medal vegna launa og hus-
nadis. Radgjafar sjodsins starfa fyrir ol stéttarfélog i
Eyjafirdi, baedi almenn og rikis- og sveitarfélaga.

V. VIRK

STARFSENDURH/AFINGARSIOBDUR
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Gjatakort sem hagt

er a0 nota hvar sem er

Finnur pu ekki réttu gjofina?
Gjafakort Arion banka hentar vid 61l taekifeeri.

Heegt er ad nota gjafakortid vid kaup 4 voru
og pjénustu hvar sem er. Pu velur fjirhadina,

piggjandinn velur gjofina. Einfaldara getur pad
ekki verid.

Gjafakortid fest i 6llum
utibium Arion banka.

arionbanki.is — 444 7000 }:‘:{ Arion banl(i




Freedsludagur Einingar-10ju

Sigridur Olafsdattir, fra Capacent Gallup, kynnir hér frumnidurstodur launa- og pjonustukénnunar sem Capacent Gallup gerdi fyrir Einingu-Idju og AFL starfsgreinafélag.
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Féstudaginn 4. november sl. hélt Eining-1dja i pridja
sinn drlegan freedsludag fyrir starfsmenn, trinadar-
menn og pa sem eru i tranadarstérfum fyrir félagid.
Tilgangurinn er sa ad efla pa sem eru i trinadar-
storfum fyrir félagid med freedslu og upplysingagjof
til ad peir verdi enn hcefari i stérfum sinum. Mceting
4 fredsludaginn var frabceer en mikill meirihluti
beirra sem fengu bod, @ annad hundrad manns, sau
sér feert ad meeta a Posthdsbarinn G Akureyri, en
freedsla stod yfir fra kl. 10:00 til 16:30. Sérstak-
ur gestur fundarins var Kristian Bragason, fram-
kveemdastjori Starfsgreinasambands Islands.

Anna Jualiusdéttir, formadur Matveela- og pjénustu-
deildar félagsins, stjornadi fundi og var Asa Margrét Birgis-
déttir, varaformadur Opinberu deildar, henni til adstodar.
Eftir a8 Anna hafdi bodid alla velkomna kynnti Sigridur
Olafsdéttir, fra Capacent Gallup frumnidurstddur launa- og
pidénustukénnunar sem Capacent Gallup gerdi fyrir
Einingu-18ju og AFL starfsgreinafélag.

Eftir godan hadegisverd, sem Veitingastadurinn Strikid
sa um, fidlludu paer Alice Harpa Bjorgvinsdéttir og Sigran
Vilborg Heimisdéttir, salfreedingar fra Salfreedipjonustu
Nordurlands, um erfidleika, alag og sjalfspekkingu. Pvi
neest steig Bjorn Snabjornsson, formadur Einingar-dju, i
pontu og sagdi fra sidareglum Einingar-16ju og reglum
félagsins vardandi risnu, gjafir og ferdakostnad. Bragi V.
Bergmann, fra FREMRI Almannatengsl, lauk formlegri
dagskra pegar hann fjalladi & gamansaman hatt um sam-
skipti & vinnustad.

Kjara- og vidhorfskonnun

Bjorn Sneebjornsson, formadur félagsins, segir ad petta sé
i fyrsta sinn sem félagid letur gera kénnun sem pessa.
,Stjorn félagsins fannst vanta upplysingar baedi i sambandi
vid laun og stédu okkar félagsmanna. Vid hofum audvitad
akvedna tilfinningu fyrir pessu en nG getum vid séd
hvernig stadan er i raun. Kénnunin var unnin i samstarfi
vid AFL starfsgreinafélag og er petta i fyrsta sinn sem félog
af pessari sterdargradu utan hofudborgarsveedisins lata
gera svona kénnun fyrir sig. NG munum vid geta borid
pessi svaedi saman, t.d. vardandi launakjor. Vid getum
na lika borid okkur saman vid Fléabandalagid (Eflingu,
HIif og Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og na-
grennis) pvi undanfarin ar hefur Capacent unnid fyrir
pau svona kénnun og voru einmitt ad pvi @ sama tima og
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vid 7 ar. Pad verdur frodlegt ad bera pessar kannanir
saman.”

Enn stendur yfir vinna vid ad greina nidurstédur hennar
frekar en Bjorn segir ad pad komi sér verulega & 6vart ad
rimlega 13% peirra sem svara segjast ekki hafa fengid
taxtahaekkun, eingreidslu eda haekkun i kjolfar sidustu
samninga. ,Petta er grafalvarlegt mal sem vid erum ad
kanna nanar. Vid erum ad greina nidurstodurnar betur,
sérstaklaga i sambandi vid launapattinn. Pad ma geta pess
ad 10,5% svarenda telja sig bua vid litid starfsoryggi, 42%
hafa ahyggjur af fjarhagsstodu sinni, 85% segjast hafa
dregid Ur utgjoldum vegna fijarhagsstodu eda haekkandi
verds a sl. 12 manudum. Petta er vissulega stor hopur,
nidurstadan kemur ef til vill ekki & évart en ndG faum vid
stadfestingu a pvi sem vid hofum haft a tilfinningunni. Pad
eru greinilega margir félagsmenn sem hafa fiarhags-
ahyggijur og eru i vanda.”

Patttaka T konnuninni var teep 44% og segir Bjorn ad
audvitad hefdi hann viljad sja harra svarhlutfall. ,Kénnunin
er markteek en meiri patttaka hefdi pé gefid okkur enn
betri upplysingar. Upplysingar sem vid notum til ad pjon-
usta félagsmenn okkar enn betur en vid gerum i dag. Eins
0g adur segir pa er petta fyrsta konnun sem vid gerum
med pessum heetti og kannski er folk & 6drum svaedum
vanara pvi ad taka patt i slikum kénnunum, enda var
svarhlutfallid haerra fyrir sunnan. Eg er p6 anaegdur med
hversu vel félagid kemur Gt ar kénnuninni en um 58%
sogdust hafa nytt sér einhverja pjonustu hja félaginu
undanfarna 12 manudi. 90% merktu vid ad peir veeru
sattir eda hvorki né er spurt var hvort vidkomandi veeri
sattur eda osattur vid Einingu-I8ju og teep 94% merktu vid
anaegdur eda hvorki né er spurt var hversu anaegdur eda
6anaegdur ertu med pjonustu Einingar-8ju pegar a heild-
ina veeri litid. Midad vid pann 6lgusjé sem vid héfum verid
i undanfarid, kjarasamningagerd og fleiru, pa er ekki
annad haegt en ad vera mjog dnaegdur med bessa
nidurstodu,” segir Bjorn ad lokum.
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Gluggad i nidurstédur launa- og pjénustukénnunarinnar sem kynnt var a freedsludeginum.

Desemberuppbot 2011

Eining-1dja minnir félagsmenn sina &, ad peir eiga rétt 4 ad fa greidda desember-
uppb6t samkvaemt kjarasamningum. Upphadin er mismunandi eftir samningum
og Vvid hvada timabil er midad til skilgreiningar & fullu starfi. Uppbétina skal
greida i einu lagi og ofan a hana reiknast ekki orlof.

Upphaed desemberuppbétar samkvaemt kjarasamningi vid rikid og samkvaemt
kijarasamningum & almennum vinnumarkadi er kr. 48.800, midad vid 100%
starfshlutfall. Ad auki & ad greida sérstakt alag, kr. 15.000. Samtals eiga peir sem
eru i 100% starfi ad fa kr. 63.800. Starfsmenn hija rikinu eiga ad fa desem-
beruppbét greidda 1. desember og starfsmenn a almennum vinnumarkadi eigi
sidar en 15. desember.

Upphaed desemberuppbétar samkveemt kjarasamningi vid launanefnd sveitar-
félaga er kr. 75.500, midad vid 100% starfshlutfall. Starfsmenn sveitarfélaga eiga
ad fa sina desemberuppbét greidda i desember, skv. kjarasamningi.

A heimasidu félagsins, www.ein.is, ma finna toflur sem syna upphaed
desemberuppbétar midad vid starfshlutfall og starfstima.
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Pyskaland - Polland

Farid verdur til byskalands og Péllands 5. til 14. jani 2012,
ef naeg patttaka faest. Hamark 50 manns. Flogid fra Kefla-
vik til Hamborgar i byskalandi, ekid til Berlinar og gist i
tvaer neetur. Sidan verdur ekid til pélsku borgarinnar
Wroclaw og gist T tvaer neetur. Padan verdur ekid til Boch-
nia og gist i priar naetur. Neest verdur ekid til Varsjar og
gist i tveer naetur. Fra Varsja verdur flogid heim til Islands i
gegnum Kaupmannahdfn.

Gisting: i tveggja manna herbergjum a hételum.

Leidsogumadur Harpa Hallgrimsdottir, bilstjori
Sveinn Sigurbjarnarson og fararstjéri
Bjorn Snaebjornsson.

Verd kr. 233.000 a mann fyrir félagsmenn
og maka midad vid gengi evru 160 kr.

Oafturkreeft stadfestingargjald er kr. 35.000.
Bodid verdur upp a rituferd sudur 4. jini

og heim 14. jiini.

Dregnir verda 18 orlofspunktar fra punktaeign
peirra sem fara i ferdina.

Innifalid i verdi:
- Akstur: Allur akstur erlendis.
- Flug: Keflavik — Hamborg — Varsja —
Kaupmannahofn - Keflavik.
- Gisting: 9 natur i tveggja manna herbergjum
a hételum med morgunverdi.
- Kvéldverdir innifaldir alla dagana erlendis.

Orlofsferdir Einingar-I0ju sumarid 20172

Ferdalysing

Byrjum ferdina & pvi ad flitiga fra Keflavik kl. 00:45 pann
5. jani til Hamborgar og lendum par rdmlega 06:00.
badan verdur keyrt til Berlinar. Berlin er hofudborg byska-
lands med 3,4 milljonir ibla og hefur upp & margt ad
bj6da. bar eru margar sdgulegar byggingar og adrar
minjar. Eftir fall mdrsins hefur att sér stad mikil uppbygg-
ing, svo par er figlmargt gamalt og nytt ad sja fyrir utan
idandi mannlif. Vid gistum & Hotel Hoppegarten Berlin
fyrir austan midborgina. Sja nanar a heimasiéu http.//www.
hotelhoppegartenberlin.com/ Eftir dvélina i Berlin héldum
vid til Péllands, lands sem & sér merkilega sogu og menn-
ingu.

7. jani: Ekid til pélsku borgarinnar Wroclaw (ca. 300
km) sem var adur pyska borgin Breslau (fram til 1945).
betta er fiorda stersta borg Péllands med rimlega 632
pus. ibda. bar er margt ad sja, ekki sist afar fallegan midbae
med morgum sogufreegum byggingum. Gott demi um
pad er merkileg domkirkja sem stendur a litilli eyju i
midborginni. Farid verdur i skemmtilega génguferd um
midbaeinn. Gist a hételi 113 km sudvestur af Wroclaw i 2
naetur.

9. juni: Ekid til Bochnia (ca. 270 km) i Sudur-Péllandi.
Dagurinn fer i akstur og stutt stopp. Bochnia er litill baer
med um 30.000 ibua, en i naesta nagrenni hennar (ca. 40
km) er hin pekkta borg Krakow. Krakow er pridja steersta
borg landsins (765.000 ibdar) med moérgum fallegum
byggingum og einstaklega fallegt markadstorg i hjarta
borgarinnar: bar er ad auki falleg holl, margar kirkjur,
idandi mannlif og spennandi menning. Gist verdur i prjar
neetur i Bochnia. http://www.hotelmillenium.com.pl/

12. juni: Ekid til Varsja (ca. 300 km) & hétel sem er um
37 km austur af borginni. Varsja er hofudborg Péllands og
steerst allra pdlskra borga med rdmlega 1,5 milljénir ibaa.
Borgin var rjukandi rGstir i lok Sidari heimsstyrjaldarinnar
(80% eydilogdust) og er addaunarvert ad sja hversu vel
hefur tekist til vid endurreisn hennar. Borgin er ad hluta til
natimaleg, ekki sist fiarmalahverfid. Hotelid sem vid gistum
a er: http.//www.ekwos.com.p/ Flogid fra Varsja kl. 17:35
til Kaupmannahafnar og padan til Keflavikur og lent par
um kl. 23:40.

Ef ekki verdur fullbokad i ferdina pann 1. febraar
nk. pa geta utanfélagsmenn komid med. Peir purfa
ad greida aukalega kr. 7.000 og pvi mun ferdin
kosta pa kr. 240.000.

Stykkisholmur-Flatey-
Patreksfjordur-Latrabjarg

Sidsumarsferd Einingar-18ju verdur farin dagana 12. til 15.
aglst 2012. Ekid verdur eins og leid liggur til Stykkis-
hélms. Fyrstu néttina verdur gist i Félagsheimilinu Skildi
Naest verdur siglt Gt T Flatey og par dvalié meiri hluta dags
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en fari® med Baldri yfir & Bridnsleek. Gist
neestu tveer naetur i gistiheimilium a Patreks-
firdi A pridja degi verdur farid Gt & Latrab-
jarg, komid vid i Breidavik og sidan farid
nidur & Rauda-sand. A fjorda degi verdur
haldid heim a leid um Bardastrond og Dali.
Fararstjori verdur Bjorn Snaebjornsson, bil-
stjori Sveinn Sigurbjarnarson og leidsogu-
madur Johann Svavarsson fra fyrirtaekinu
Umfar ehf. sem sérheefir sig i leidsogn um
Vestfirdi.

Ferdin kostar 35.000 krénur & mann og
innifalid er allur akstur, svefnpokagisting og
leidsogn. Grillad verdur eitt kvold og pa
lagt til grillkjot og kartoflusalat. Ad &dru
leyti verdur folk ad nesta sig sjalft.

Oafturkraeft stadfestingargjald er 8.000
krénur

Eins dags ferd

fyrir aldrada Einingar-djufélaga verdur farin
midvikudaginn 20. jani nk. Farid verdur (t
i Hrisey, sneeddur hadegisverdur i Brekku.
Farid verdur um eyjuna og merkir stadir
skodadir.

Ferdin kostar 5.000 krénur & mann.

Allar nanari upplysingar um ferdatil-
hogun og skraning i ferdirnar verdur a
skrifstofu félagsins a Akureyri, Skipa-
gotu 14, og sima 460 3600 fra pridju-
deginum 3. jandar 2011.

Handyfd kerti
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Gaedarumfot
Seengurverasett ar
damaski og silkidamaski

Ljésakrossar a leidi
fyrir12v, 24v, 32v og 220v

Endurvinnsla

Notud bémullarefni
Tokum & méti slitnum ramfétum, handkleedum og bolum i
verslun okkar. Vid framleidum tuskubagga fyrir verksteedi
og fyrirteeki ar efnunum
Kertastubbar og vaxafgangar
Haegt er ad skila vaxi og kertastubbum a gamavelli,
grenndarstodvar, Sagaplast ehf, Réttarhvammi og i verslun
okkar

Skiltagerod

Leidaskilti, hurdaskilti og fleira

Plastidjan Bjarg - 16julundur
Furuvellir 1 - 600 Akureyri « Simi: 461 4606

Opid 8.00-16.00 virka daga

Strandgo6tu 3 - 600 Akureyri
Simi 440 2370
Fax 440 2380

WWW.Sjova.is

ekills

Okukennsla og 6kuskéli

Ekill 6kuskoli - Godanesi 8-10 - 603 Akureyri
Simi 461 7800 - Gsm 894 5985
ekill@ekill.is - www.ekill.is




Fulltraar a ferd og flugi

[ oktéber var haldinn formannafundur ASI
og tvé ping innan verkalydshreyfingar-
innar. Alpydusamband Nordurlands (AN)
reid d vadid og hélt sitt reglulega ping a
lllugastédum dagana 7. og 8. oktober sl.
Nokkrum dégum sidar var priéja darsping
Starfsgreinasambandsins (§GS) haldid i
Reykjavik og 26. oktéber var formanna-
fundur Alpydusambands Islands (ASD
haldinn i Héfudborginni. Eining-1ja atti
ad sjalfségdu fulltraa a éllum pessum
stodum og verdur hér a eftir farid i 6r-
stuttu mali yfir bad helsta sem gerdist a
bessum premur samkomum.

pPing AN

A 32. ping Alpydusambands Nordurlands
meettu teplega 100 pingfulltrdar fra 6llum
stéttarfélogum & Nordurlandi, par & medal 50
fra Einingu-I8ju. bingid for i alla stadi mjog vel
fram og var m.a. unnid i tveimur nefndum.
Onnur fialladi um atvinnumal en hin um kjara-
mal. Fimm alyktanir voru sampykktar sam-

| ! L 1 ‘- _,-

AN ping: Teeplega 100 pingfulltriar meettu a pingid, par af 50 félags-

menn Einingar-Iju.

hljgda 4 pinginu, um atvinnu-
mal, heilbrigdisstofnanir & Nord-
urlandi, um kjaramal, um sjavar-
Gtvegsmal og um pyrlukaup.
Allar alyktanir ma finna & www.
ein.is
Fiélmargir gestir satu pingid
og fluttu frédleg og god erindi.
Gylfi Arnbjérnsson, davarpadi
pingheim vid setningu pess og
fialladi um stédu kjaramala,
Olafur Darri Andrason, hag-
freedingur ASI, fialladi um stodu
og horfur T efnahags- og kjara-
malum, Asbjérn Bjorgvinsson,
Markadsradi Nordurlands, fjalladi um ferda-
pjénustu & Nordurlandi, Halldér Grénvold,
adstodarframkvaemdastiori ASI, fialladi um
reynslu af eftirliti med vinnustadaskilrikjum og
samvinnuna vid RSK og Stefan Einar Stefans-
son, formadur VR og LIV, fialladi um sam-
félagsabyrgd stéttarfélaga.
Nyr formadur AN til naestu tveggja ara var
kosinn Hjordis Gunnarsdattir, vara-
formadur Oldunnar stéttarfélags.
Med henni i stjorn er Agnes Ein-
arsdottir, fra Framsyn stéttar-
félagi, og Heimir Kristinsson,
varaformadur Fagfélagsins. Vara-
menn T stjorn eru Adalbjorg
Valdimarsdottir Samstodu, Jonas
Kristiansson Pingidn og Eidur
Stefansson FVSA.

Ping SGS

Kijorord pridja pings Starfs-
greinasambands [slands voru
Horft til framtidar,” en megin-

¥

A myndinni ma sjd nyja stjorn AN dsamt varaménnum. F.v.: Adalbjorg,
Heimir, Agnes, Eidur, Hj6rdis og Jonas.

aherslan var a skipulagsmal sambandsins -
verkefni og hlutverk. Einnig var umfjéllun um
kjara- og atvinnumal, enda skipta pau félags-
menn SGS miklu mali. bingid satu 137 full-
trdar fra 18 adildarfélégum og par af 18 fra
Einingu-13ju.

Framtid Starfsgreinasambandsins var Birni
Snaebjornssyni, formanni sambandsins og Ein-
ingar-18ju, hugleikid T setningarreedu hans en
hann sagdi m.a. ,Eg tel ad Starfsgreinasam-
bandid sé naudsynlegur vettvangur fyrir is-
lenskt verkafélk. Eitt af meginverkefnum pessa
pings verdur ad raeda framti® sambandsins. Ef
Starfsgreinasambandid verdur lagt nidur pa
mun pad veikja samstédu launafélks og i raun
eydileggja besta verkferid sem almennt
launafélk hefur til barattu.” Reeduna i heild ma
finna @ www.ein.ss

bPinginu var ekki slitid, pvi var einungis frest-
ad fram i mai 4 naesta ari. Bjorn Snaebjérnsson,
formadur Einingar-Idju og Starfsgreinasam-
bands islands, segir a8 pingid hafi tekist mjog
vel. ,parna var mikil og g6d samstada, sérstak-
lega um tillogu um ad skipa sj6 manna starfs-

= Seap

—

T

-

SGS ping: Hér md sja pa 18 félagsmenn Einingar-1dju sem sdtu ping SGS.
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hép sem atlad er ad fara i itarlega vinnu
vid ad moéta framtidarskipulag Starfs-
greinasambandsins og leggja fram tillog-
ur fyrir framhaldspingid sem verdur i mai.
Eg bind miklar vonir vid vinnu pessa
starfshops. Pingfulltrdar sampykktu
einnig samhljéda margar godar alyktanir.”

Starfshopinn skipa:
Adalsteinn Baldursson, Framsyn stéttarfélag
Bjorn Snaebjérnsson, Eining-13ja
Halldora S. Sveinsdottir, Baran stéttarfélag
Hiordis béra Sigurporsdattir,

AFL starfsgreinafélag
Kolbeinn Gunnarsson, Verkalydsfélagid Hlif
Kristian Gunnarsson,

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
Sigurdur Bessason, Efling stéttarfélag

Formannafundur ASI

A arsfundi ASI 7 fyrra var sampykkt ad
falla fra arsfundarforminu og taka upp
ping Alpydusambandsins sem halda skal
a tveggja dra fresti. Pad ar sem ekki er
ping skal formannafundur kalladur saman
og foér slikur fundur fram 26. oktober sl.
Rétt til ad sitja fundinn eiga allir formenn
adildarfélaga ASI, sem eru 50, auk mid-
stiornarmanna sem ekki eru formenn ad-
ildarfélaga. Fundurinn i ar var tileinkadur
atvinnumalum og barattu gegn atvinnu-
leysi og bar raeda forseta ASI i upphafi
hans pess merki. Hann reeddi einnig
peninga- og gengismal og hvernig
krénan hefur verid orlagavaldur gagnvart
verdbdlgu og kaupmeetti i landinu.

A fundinum voru sampykktar tvaer
alyktanir. Onnur fialladi um atvinnumal
en hin um stédu og réttindi atvinnu-
leitenda. Pessar dlyktanir ma finna a vef
félagsins, www.ein.is

Hannes Boy

. Bordapdntanit 461 7720,

Granugotu'1 9,
580 Siglufirsi

Kattt Rauoka

o Bolkanir 461-7733

.;;,4"7 ,! NS

Raudka eht,

Simi:467-1550
www.raudka . is

BECROMAL

ALUMINIUM FOIL FOR ELECTROLYTIC CAPACITORS
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@ Plastiéjan Bjarg - 16julundur
[ ]

Kerti er ekki bara kerti”

- segir kertagerdarmeistarinn Jén M. Jonsson

A Akureyri starfar Plastidjan Bjarg -
16julundur (PBI), vinnustadur sem hefur
bad ad markmidi ad veita einstaklingum
med skert starfsprek atvinnu. Um er ad
reeda starfspjalfun og endurhcefingu til
skemmri tima og einnig varanlega vinnu

til lengri tima. Vinnustadurinn skiptist i

fimm framleidsludeildir: Plastdeild, sem er
ad steerstum hluta byggd a framleidslu a
raflagnaefni. Saumadeild, par sem eru
saumadar mjolkursiur, sigtisbotnar, vettl-
ingar og ramfét. Bufiarmerkjadeild par
sem er framleidsla og dreifing bdfjdr-
merkja. Skiltadeild, gerd hurdamerkinga
og leidaskilta. Kertadeild, framleidsla uti-
kerta og handdyfdra gcedakerta.
Tidindamadur bladsins kikti nylega i heim-
sokn T kertagerdina og fékk Jon M. Jonsson

Jon ad steypa altariskerti sem eru sérframleidd fyrir
nokkrar kirkjur G sveedinu.

Heér er Vignir Hauksson ad hella i dtikertin. bad parf
briar umferdir i hvert kerti og vaxid parf ad
storkna vel G milli.

12
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Elma Stefansdottir sa um ad dyfa kertunum.

kertager@armeistara til ad freda lesendur um
kertagerdina.

I kertagerdinni er mikid ad gera allt &rig,
ekki bara fyrir jélin eins og adur var. Vid erum
ad framleida baedi hefdbundin kerti, i mérgum
sverleikum og lengdum, og Utikerti i tugpus-
undatali. | dag erum vid ad framleida um
35.000 dtikerti, par af um 15.000 fra 1. okt6-
ber og fram ad j6lum og etli vid séum ekki ad
framleida upp undir 80.000 stykki af hand-
dyféum kertum & ari. Vid erum einnig i sér-
framleidslu en vid framleidum til deemis
altariskerti fyrir nokkrar kirkjur a svaedinu,
skirnarkerti fyrir Glerarkirkju og fleira i peim
dar,” segir Jon.

Gamalt handbragd

JFerlid & einum framleidsluhring i atikertum
tekur heilan dag og i venjulegum kertum tekur

Heér er Maria Dréfn Einarsdottir ad laga kveikinn
a atikertunum.

pad um pad bil sex klukkustundir. Fra pvi
grindin er praedd og kertunum er pakkad i
kassa. betta er mikid nakveemnisverk og i raun
allt saman byggt & gémlu handverki, hvad
venjulegu kertin vardar. Eina breytingin fra pvi
vid byrjudum 4 pessu fyrir 28 arum er si ad
nG notum vid ,rébot” vid sjalfa dyfinguna. Sa

Jon ad lita kert;, raudur vard fyrir valinu ad pessu
Sinni.

a .
Utikerti — gott rad
Pegar farid er med utikerti i kirkjugardinn pa
er gott ad vera i g6dum ledurhanska og
med stora fotu. | hana er kertunum radad og
kveikt & peim i skottinu & bilnum. Svo er
gengid um gardinn og hvert kerti sett a
sinn stad. Ledurhanskinn parf ad vera pad
oflugur ad pu getir tekid kertin dr fotunni an
pess ad brenna pig. Med pessari adferd ert
pa kominn med flot i kertin og hita og pvi
minni hetta a ad pad slokkni & peim ef pad

\_er hvasst. Y,
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vinna tekur um tvo tima, en pa a
eftir ad snyrta kertin, lita pau og
pakka. Petta er eins og med lista-
verkin, pad eru engin tvo kerti
eins.”

Jon segir ad pad sem pau gera
sé kertadyfing, ekki steypa. I dag
nota flestir haprystiteki til ad
steypa kerti og nota pa mjog fint
duft T framleidsluna. Vid framleid-
um geedakerti, pad ma likja kert-
unum okkar vid eik, en kerti sem
biin eru til i haprystivélum ma likja
vid sponaplotu. bau eru Iétt i sér,
brenna hratt og leka Gt um allt.”

Allir ad skila

Jon vill minna landsmenn & ad vid
verdum ad vera duglegri ad skila
inn kertaafgongum og vaxi. Is-
lendingar hafa verid allt of dug-
legir vid ad henda kertaafgdngum.
Vid getum endurnytt allt pad
kertavax sem vid faum i stad pess
ad pad endi i ruslinu med til-
heyrandi urdunarkostnadi. bannig
er einnig haegt ad spara gjaldeyri.
Pvi meira sem skilar sér af kerta-
afgéngum til endurvinnslu, pvi
minna parf ad flytja inn af hraefni
til framleidslunnar.”

,Eg hef oft sagt ad pad taki
mannsaldur ad koma pessari
vinnslu i gang. Vid erum bain ad
reyna ad safna kertavaxi i um 20
ar og pad hefur gengid afar haegt.
Fra sidustu aramétum og til dags-
ins i dag hofum vid fengid rim 2
tonn af afgdgnum, sem er svipad
og undanfarin ar. Groflega reikn-

ad ma aeetla ad islendingar séu
ad henda um 30 til 35 tonnum af
kertaafgdbngum a ari og ég giska a
ad vid getum verid ad tala um
6,5 til 7 tonn bara af Eyjafjardar-
svaedinu. Ef allir islendingar stedu
sig med soma og skiludu ollum
afgéngum inn pa pyrftum vid ekki
ad kaupa eitt einasta kilo sem fer i
Gtikertin og pa er ég ad tala um
allar kertaverksmidjur i landinu,”
segir Jon ad lokum.

Verslun PBI er i Furuvéllum
1 & Akureyri. Opid alla virka
daga milli kl. 8 og 16.
4 Skil a vaxi )
og kertastubbum

Heegt er ad skila vaxi og kerta-
stubbum & gamavelli, grennd-
arstodvar, Sagaplast ehf. Rétt-
arhvammi og i verslun PBI
sem er i Furuvdllum 1.

J

Eitt frekar stort. Jon steypir allar gerdir
0g stcerdir eftir oskum hvers og eins.

Sma[nm

UTGERDPARFELAG
AKUREYRINGA

JSGU

A NORDURLANDI

Samvinnufélag

sem er 6llum opid

Félagid rekur 234 hagkveemar
ibGdir a Akureyri og Husavik

« Ert pu félagsmadur?
» Kynntu pér malin & heimasidunni www.busetiak.is
 Hringdu i sima 452 2888
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Utanlandsferdoin 201717

Dagana 20. til 29. juni sl. feréadist fjél-
mennur hépur Einingar-Idjufélaga til
byskalands, Sviss og Frakklands. OI6f
Tryggvadottir ték ad sér ad rita ferdasogu
og md lesa hana d ncestu sidum.

Eftir hadegi sunnudaginn 19. jini lagdi hluti
hopsins af stad fra planinu vid Skipagétuna a
tveimur bilaleigubilum til Keflavikur, undir
stjorn borsteins og Roberts, med stoppum til ad
naera sig og pissa. | Keflavik gistum vid & tveim-
ur stédum.

Vaknad var mjdog snemma nasta morgun
0g saum vid sjalf um ad fa okkur snarl i eld-
hasinu. Ekid upp a flugvéll, meeting kl. 5:25 og
par steekkadi hépurinn er hinn hlutinn baettist
vid. Lent var i Frankfurt pegar leyfi fékkst til
bess eftir ad buid var ad fara tvo hringi og
lykkjur yfir flugvellinum. Rigning var i Frankfurt
en Svenni og Magga toku brosandi & méti
okkur med ratuna Emiliu og lagt var af stad til
Offenburg. bad stytti upp og hlynadi er sunnar
kom og vid nalgudumst Offenburg. Hotelid
okkar par hét Palmagardurinn og vorum vid
par nastu fimm netur. Vid bordudum alltaf
kvdldmat & hételinu og i minningunni saman-
stod maturinn af mismunandi framreiddu

14

svinakjoti og ymsum Gtfaerslum af kdldum
badingi.

Morguninn eftir voknudum vid & ,vinnu-
tima” til ad vera buin ad borda morgunmat og
vera klar i ratuna kl. 9:00. Nu skal haldid til
Strassburg T Frakklandi. Nafnid pydir ,héllin vid
gotuna”. Vedrid var mjog gott, sl og 27°C hiti.
Vid gengum um og skodudum okkur um vid
ana lll sem rennur um borgina og fylgdumst
med batum sem sigldu & anni. Svo kom ad

okkur ad fara i siglingu og sja miklar og falleg-
ar byggingar, par & medal Evrépubygging-
arnar. [ Strassburg er gémul sérsteed démkirkja
sem var aldrei klarud, adeins annar turninn var
settur & hana pvi ekki var talid ad burdarvirki
hennar myndi pola hinn turninn. Svo sau
sumir um ad smakka bjérinn, medan adrir
kiktu T badir. Vedrid var ljaft um kvoldié pegar
vid komum til baka a hételid og gott ad fa sér
gongutdr og skoda nagrenni hoételsins.

Mumid eftir winiw: eiin. s



Sami timi & brottfor fra hotelinu i dag og i
ger, en nuU er stefnan tekin & Svartaskég, i
hasta hluta hans sem er i um 1000 m hed.
Vid féorum um mijog fallegt landslag. Stoppad
var 1 litlum fallegum bae Titisee vid samnefnt
vatn. Beerinn er pekktur fyrir hinar mérgu
klukkubGdir sem gaman var ad skoda. Parna
voru allskonar gomsaet ber & Gtimorkudum
sem vid brogdudum 4. Fra Titisee var haldid
nidur til Freiburg. Leidin liggur nidur Helvitis-
dalinn, sem er mjog prongur og landslag sér-
stakt, gegnum Himnariki sem er [itill baer nedst
i dalnum og synist mér a pessu ad pé leidin
liggi nidur til Helvitis sé von um Himnariki
sidar. [ Freiburg var mjog heitt. Sumir skodudu
i badir, adrir voldu bjérinn og enn adrir féru
upp a Schlossborg, 430 m haed ofan vid borg-
ina. Heegt var badi ad ganga eda fara i klaf
langleidina upp. Uppi a hadinni er turn ar
tridbolum og jarnstlum med 185 tréppum og
er flott ad sja yfir borgina og nagrenni par
uppi. Vid gengum nokkur nidur og vorum
heldur sein ad komast i skjol pegar prumurnar
glumdu og byrjadi ad rigna i 6héfi. Skodudum
storu gémlu kirkjuna i midborginni pegar buid
var ad skrafa fyrir vatnid ar himninum.

[ dag var aftur farid til Frakklands um Elsass
hérad og forum vid vinleidina fra Strassburg til
Colmar. Vedrid gott, sél og hlytt. begar komid
var Ut af hradbraut 35 og & sveitaveginn var
farid um fallegt landslag, smaporp og baei med
gomlum byggingum. Stoppad var i Obernai,
skodudum beaeinn og kiktum & atimarkad. bad
virtist alltaf vera vinsalt pegar haegt var ad
komast i budir eda & markadi. Ansi var pessi

leid hlykkjott og pegar ekki voru négir hlykkir
voru hringtorgin farin nokkra hringi, og ef pad
naegdi ekki, var snuid vid & veginum. Riquewih
er gamall midaldabzer, sem vid stoppudum i
0g skodudum. Par er borgarhlid fra 1450, veit-
ingastadir og verslanir i gémlum fallegum
hdsum sem gaman var ad skoda og kanna. Pa
var haldid til Colmar, sem er steerri baer. Par
forum vid med litilli ferdamannalest um mid-
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Visur ar ferdinni ...

A ferd um Elsass, vinhéradid i Frakklandi
gerdist pad i smaporpi einu ad vid lentum a
villigétum og Sveinn vard ad bakka nokkurn
spol til ad snua vid.

Par sem hann bjost til ad snda vid a
prongu gétuhorni vildi honum til happs ad
husfreyja, nokkud proskud, var ati a svélum
og hof mikid handapat bilstjoranum til
leidbeiningar. Og viti menn, vidsndning-
urinn tokst vel pratt fyrir prengsli.

Tekid skal fram ad pessi umgetna vima
Sveins var bara tilgata vegna hins vinmeng-
ada hérads og eetlads eims i lofti. Ekki raun-
veruleg.

A Elsass leidum ekur Sveinn,
afengis i vimu.

Vegur ekki virdist beinn,

og varla sér hann skimu.

[ porpi einu endar sl6d,
ddur nokkurn varir.

Aftur @ bak pa aldid fijod,
adstodar vid farir.

Fyrir horn vill fara hann,
feer pad vart vid radio.
Roskin kona rad vid kann,
reer han fram 7 gradio.

A Elsass leidum ekur Sveinn,
dfengis an vimu.

bott vegurinn e vel sé beinn,
hann vinnur pessa glimu.

Neesti afangi var Colmar borg, einnig i
Frakklandi. Komum par sidla dags og stopp-
udum stutt pvi til st6d ad vid vid maettum i
mat i afangastad i Offenburg 4 tilteknum
tima. Lentum hinsvegar i tdluverdri um-
ferdarteppu a leid Gt ar Colmar og nokkrir
hofdu ahyggjur af ad maturinn yrdi kaldur!

[ Colmar borg er kvélda fer;
er kradak oft um stiga.

Um dttaleytid eetlum vér,

i Offenburg ad miga.

Naesta kvold var farid a vinhatid i Durbach,
smaborg skammt fra Offenburg. Vard sjalf-
ur vitni ad pvi er Sveinn kom ad sakja
okkur aftur & hatidarsveedid, en gétum ad
pvi hafdi verid lokad medan gledin st6d og
vard kappinn ad aka afturabak langa leid til
ad spara okkur sporin ad ratunni.

Fer hann stundum villur vegar,
verdur af pvi nokkud skak.

En karlinn ekki kiikkar pegar,
kemur hann afturdbak.
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bainn. Par var ymislegt ad sja medal annars
litlu Feneyjar.

Gott vedur i dag og vedurfreedingar ferd-
arinnar lofa ad pad haldist. NG skal fara til
Heidelberg og skoda sig um. Vid byrjudum a
ad fara upp i kastalann og ganga um i gardin-
um. bar var gott Gtsyni yfir borgina, ana Neck-
ar og nagrenni. Mikid hefur hrunid af kastal-
anum og er byrjad ad byggja hann upp og
hluta gardsins i kring. I gardinum rakumst vid
a ansi skemmtilegan gosbrunn, sem var stytta
af Bakkusi. Inni i kastalanum skodudum vid
steerri gerdina af vintunnu smidada 1751 og
tok han 221.726 litra, sem eetti ad hafa naegt
handa nokkrum pegar lagt var i hana fulla. Ut
a svolunum var heaegt ad sja fétspor i einni
steinhellunni sem atti ad vera eftir elskhuga
kastalafrarinnar er hann var ad forda sér og
attu peir sem possudu i fétsporid ad vera godir
elskhugar. Heldur p6tti mér petta stokk 6senni-
legt midad vid gluggana a kastalanum og svo
ekki s& minnst & hérku steinsins, en hvad um
pad, sagan var g6d. ba var gengid allar 300 og
eitthvad tréppurnar nidur i borgina til ad lita a
lengstu gdngugétu i Evropu 1,6 km. Par var
n6g af gédum veitingastdédum og sumir at-
hugudu hvad fengist i voruhisum H&M og
C&D. Er vid komum aftur til Offenburg var
kvoldmatur bordadur og var pa buid ad finna
kartoflurnar (pad var alltaf pasta) og ekki seinna
vaenna pvi petta var sidasta kvoldmaltidin a
pessu hoteli. Eftir kvoldmatinn var farié til Dur-
bach, gullna vinporpsins. Par var gotuhatid.
Gotunni var lokad, ibGar og gestir satu vié
bord a gotunni vid at og drykkju. Parna var
bilasyning, tiskusyningar og svo voru vinband-

ur ad bjoda til sélu framleidslu sina i htsasund-
um og bakgérédum. Vedrid var mjog ljaft,
gaman ad ganga um og kanna hvad var a
bodstolum.

Eftir morgunverd pokkudum vid saman og
yfirgafum Palmagardinn, sem ég held ad 6llum
hafi likad vel ad vera a. NU var stefnan tekin a
Sviss 7 sama gdda vedrinu. Vid komum til
Brunnen eftir hadegid, beejar vid , Fagraskog-
arvatnid”, sem er i um 430 m yfir sjavarmali.
Pad var sdlarlitid og um 20°C. Hotel Eden i
Brunnen var byggt upp vid klettavegginn og
byggt vid nokkrum sinnum, ekki lixus og
engin epli. Pegar folkid var buid ad sja her-
bergin sin, sem voru frekar misjofn, foru nokkr-
ir @ naesta hotel. Hotelin st6du nidur vid vatnid
0g var mjog fallegt Gtsyni parna. A eftir forum
vid T siglingu um sudurhluta vatnsins. Mjog
fallegt landslag er vid vatnid, vid saum litla
fallega beei, hrikalega vegalagningu utan i
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hlidunum og i berginu par sem klettarnir risa
himinhair Gr vatninu. Ad porpinu Bauen kom
ekki vegur fyrr en 1956. Fyrsta pinghusid i
syslunni var byggt a 14. 6ld en brann og var
endurbyggt a 18. 6ld. Siglt var fram hja Schill-
ersteininum sem er 30-40 m hér. A vatns-
bakkanum var litil falleg kapella til minningar
um Vilhjalm Tell frelsishetju Svisslendinga.
Um kvoldid var vedrid indaelt og gott ad labba
vid vatnid, kikja vid a kranum og hlusta a ton-
listina.

[ dag er sunnudagur og pa er audvitad sofid
Gt, ekki farid af stad fyrr en klukkustund seinna
en venjulega eda kl. 10. Gédur dagur fram-
undan, hitinn ad haekka og ni skal fara til
Luzern. Nafnid & borginni pydir lampi eda
kyndill. A leidinni var dkvedid ad byrja a ad fara
upp a fjallid Pilatus sem er 2.118 m hatt. Pad
var pad geggjadasta og eftirminnilegasta i
ferdinni. Farid var i toglyftum upp, gegnum
tvaer skiptistodvar og & seinni purfti ad skipta
um vagn, sem for nanast beint upp med berg-
inu. Utsynid par uppi yfir landid i kring var
magnad, alveg heidskyrt og nanast logn. Bygg-
ingarnar og mannvirkin var lika mjég gaman
ad skoda. Varla er heaegt ad lysa med ordum
hvernig var ad koma parna upp, en nég um
pad. Seinni partinn er vid komum nidur i

Vid bjuggum & Palmengarten, i Offenburg
sem tilheyrir Balladins hételkedjunni. Vid
innkeyrsluna ad hételinu, sem var bysna
prong, voru sulur tveer eda fleiri annars
vegar. [ einhverjum trodningi vid ad maeta
6drum edalvognum parna innkeyrslunni
haféi einhver svinad svo a Emeliu, bifreid-
inni sem okkur flutti, ad hun halladi sér
o6geetilega ad annarri stlunni og hlaut
skramur a belginn.

Pdlma er i gardinn gekk,
gerdist nokkur vansi.
Emelia fleidur fékk,

i fostum saludansi.

Farid var til Lasern i Sviss og mikil evin-
tyraferd med klafum uppa fjallid Pilatus par
upp af.

Salur peirra Lasernbda. Nég var nua
Gtsynid og nogur veislukostur parna uppi.

A Pilatusarfiallid var prilad nokkud hdtt,
og pilsnerinn par teygadur af glosum.

[ Lizernborg a eftir var lidid nokkud kdtt,
og lét sem engin bldsa pyrfti dr nosum.

borgina, var hitinn ordinn 32°C. ba var farid ad
lioninu, minnismerki um fronsku innras LGdviks
14 arid 1792, fra 1819 eftir Bertel Thorvald-
sen. Svo var gengid um mjog gamla yfir-
byggda bri fra arinu 1333. Odruvisi bri en
vid héfum adur skodad. Ofan vid pverbitana a
branni voru malud listaverk. Svo var gott ad fa
sér is og bjor til kaelingar.

Nyr dagur og aftur skal pakka nidur og
halda til byskalands. Fyrir hondum liggur l6ng
keyrsla til litils baejar vid Rin er heitir Riides-
heim. Vedrid var mjog hlytt og gott, en flj6tt
vard hitinn nokkud mikill fyrir okkur lslend-
ingana. Pegar hann var kominn yfir 30°C for
svitinn ad spretta fram og naudsynlegt ad
drekka vel. Parkhotel i Rudesheim leit afskap-
lega vel Gt vid fyrstu athugun, herbergin fin og
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| Basel sem er vid landamaerin vid byska-
land var sjoppustans & badum leidum. Ein-
hverjir héfou tekid eftir “leikfangabid” a
horni & méti sjoppunni skilst mér, en ég sa
aldrei neitt.

A homi einu i Baselborg,
er bud sem margan tefur.
Hvad par feest ei fer a torg,
fyrr en naudsyn krefur.

Sidasti svefnstadur okkar var i Rudesheim
vid Rin. Sveinn haféi sagt okkur ségur
af vangaveltum sveitunga sinna um litinn
a ratunni Emeliu, sem er mismikid bleik
a lit.

Ein er bifreid bysna spreek,
brunar um Rinarsloda.
Innanpiku er med keek,
Emelian goda.

Matsalurinn & hételinu i Rudesheim var
nokkud bleiktjaldadur ad mati undirritads,
svolitid 7 aett vid lit ratunnar Emeliu, og pa
kom honum petta i hug vid sidustu kvold-
maltidina par,

[ Rudesheim i Rinardal,
rolega vid sneedum.

Erum hér i afbragdssal,
med innanpikuklcedum.

I Rudesheim var mikil hitamolla. 30 gradur
rimlega 4 celsius lengst af, en annad fréttist
af heimaslédum.

Ad heiman heyrast fréttirnar,
harénar enn i dri.

En hérna stikna stéttirnar,

i stinningshitafari.

Ad lokum & heimleid til Frankfurt i flug.

Harpa og Steini stjiornad hafa,
stodi miklu um Rinarslodir.

Gengi hefur vel an vafa,

virdast flestir nokkud godir

Sveinn hinn kati, i sveigum storum,
svalur styrir Emmu piu

Atla pad vid ef ad torum,
fta-ncest vid heidrum -liu.

Vid hjonin pokkum fyrir anaegjulega

ferd.
Kristian H. Theodorsson.
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ramid brotnadi ekki p6 madur hlammadi sér
nidur a pad. Pa var ad drifa sig i kalda sturtu
og meta i kvoldmat. I matinn var ljaffengur
vatnafiskur sem ég man ekki lengur nafn 4, en
bragdid er enn i minningunni. Ekki var petta
kyrrlatur kvoldverdur, pvi ekki heyrdist
mannsins mal pegar lestirnar foru hja hinum
megin vid goétuna framan vid hotelid. Petta
voru oft langar flutningalestir med 30-40
vognum, kannski fleiri. Eftir kvoldmat var farid
i kvéldgongu og fundum vid ageetis krd med
lifandi tonlist sem vid stdnsudum a.

[ dag er fridls dagur hér i Rudesheim, af-
skaplega hlytt og gott. En néttin var ekki eins
go6d eda réttara veeri ad segja hljddlat. Herberg-
i okkar var gotu megin og alltaf pegar ég var
vid pad ad sofna for lest hja, svo i stadinn fyrir
ad telja kindur til ad sofna var bara ad telja
lestir. Pad var ahugi fyrir siglingu & Rin og var

athugad hveneer ferdir vaeru og virtist négur
timi svo vid forum nokkur med klaf upp fyrir
baeinn ad Niederwalddenkmal minnismerki
Rudesheim, gydjuna med englana Strid og Frid
sinn til hvorrar handar. Nidri i baenum
skodudum vid falleg gémul his og skemmiti-
legar budir. Pegar vid komum aftur a hoételid
var baturinn ad fara fra bryggju og adeins fair
hofdu komid négu snemma til ad na peirri
ferd. En pa var bara ad kanna bGdirnar betur
og vera klar i naestu ferd. Afar heitt var og gott
ad fara @ batnum Gt & dna i tveggja tima
siglingu og margt athyglisvert ad sja. Eftir
siglinguna var mjog ljaft ad fara i kalda sturtu
fyrir kvéldmatinn. Eftir kvoldmat var fidlmennt
a krana sem vid fundum kvéldid adur til ad
dansa og eldkaffid var vinselt. Heldur gekk
betur ad sofna um kvoldid pegar buid var ad
loka glugganum og draga rimlatjéldin vand-
lega fyrir.

Pa er pad heimferdardagurinn. Morgunmat-
ur, pakka nidur og gera klart fyrir brottfor.
Logdum svo af stad fra hételinu kl. 10:30.
Ferdin gekk vel og komum vid timanlega &
flugvollinn. Kvoddum Svenna og Méggu sem
attu storan patt i hvad ferdin gekk vel og var
skemmtileg. Er vid bidum i rédinni vid innritun-
ina komu fullt af 6ryggisvérdum og rymdu
svaedid vegna sprengjuleitar i 6skilapakka. En
allt for vel og vid nadum fluginu okkar sem var
a réttum tima. A Keflavikurflugvelli kvéddum
vid Horpu og pokkudum henni fyrir goda leid-
sogn og fradleik. bar voru lika kvaddir nokkrir
ferdafélagar, en afgangurinn af lidinu for med
Steina og Rébert nordur i bilaleigubilunum og
stodu peir sig med ageetum i ferdinni. Takk
keerlega fyrir mig.

Ol6f Tryggvadottir
Myndir: Gudrin Léa Leonardsdottir
og Porsteinn E. Arnorsson
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Miscellaneous information

December bonuses

Eining-1dja reminds its members that, accord-
ing to their employment contracts, they are
entitled to a December bonus. The amount
varies, depending on contract specifications
and the period defined as full-time employ-
ment. The bonus is to be paid as a single sum
and is without the addition of a holiday bonus.

According to the wage contract concluded
with the Municipal Wages and Salaries Com-
mission, the December bonus is kr. 75,500.

According to Eining-1ja contracts with the
State, however, and wage and salary contracts
on the general labour market, the bonus is
kr. 48,800. This year, workers are getting
special payment in addition to the December
bonus, kr. 15,000. Those who are full-time
employees shall receive a total of kr. 63.800

State employees are to receive their Decem-
ber bonuses on 1 December, em-
ployees on the general labour
market on 15 December and muni-
cipal employees are to be paid their
bonuses in December, in accord-
ance with the appropriate wage
and salary contracts.

Winter rental

of holiday chalets

Although summer is the traditional
vacation season, many also take a
holiday during other parts of the
year and a large number of people
choose to postpone part of their
summer vacation until autumn or
winter. This is a good time to re-
mind members of Eining-1dja that they have
four good holiday options outside the conven-
tional vacationing season. These options are
staying in holiday chalets at lllugastadir in
Fnjéskadalur valley, Tjarnargerdi in the district
of Eyjafjardarsveit as well as making use of the
union’s holiday apartments in Reykjavik and
Egilsstadir. The autumn and winter rents cover
the period from 15 September to 1 June.

Tickets for the Hvalfjordur tunnel

Tickets may be obtained for the Hvalfjérour
tunnel at the Eining-16ja offices in Akureyri,
Siglufiérdur and Dalvik. The price of each
ticket is only kr. 635. Tickets may also be pur-
chased from union representatives in Olafs-
fiordur, Hrisey and Grenivik.
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Health fund

The right to get payments from the union’s
health fund is based on the payments to the
Union. For example is it possible to get pay-
ments for the care of children with long term
illnesses or disabilities. You can get payments
because of a severe illness of your spouse,
because of medical massage or physiotherapy,
cancer prevention, membership in a gym,
hearing devices, glasses and so on. The highest
amount to be paid for the funeral of a 100%
paying and valid member is about kr. 300,000.

The payments for the membership in a gym
are about 35% of the bill, highest kr. 10,000
every calendar year. The payments for eyeglass
lenses are also about 35% of the bill, highest
kr. 15,000 every three years. Payments for
buying hearing devices are also 35% of the
bill, highest kr. 15,000 every three years.

Please remind!

Meetings of the administrative council of the
health fund Eining-ldja is held once a month.
Cases which have to be decided about in the
meeting have to be brought to the office at last
every 27th of each month. Requests for all
payments of the health fund are decided in the
board meeting for example daily benefits, pay-
ments for physiotherapy, massage, cancer pre-
vention and every other help paid by the rules
of the fund.

Learn about the study grants!

In winter, schools in Iceland often offer numer-
ous courses of varying length for Eining-ldja
union members. The possibilities of study are
almost unlimited and Eining-ldja urges its

members who are planning to take courses
this winter to obtain information regarding
their right to individual grants by means of the
education funds Landsmennt (landsmennt.is),
Sveitamennt (sveitamennt.is) and Rikismennt
(rikismennt.is).

A union member in full time employment is
entitled to a grant totalling kr. 60,000 although
it should be kept in mind that the grant covers
a maximum of 75% of the total cost of each
course. State employees are entitled to a 90%
refund of total cost when engaged in studies
that have direct professional relevance to their
work. Union members can also apply for
grants relating to courses undertaken in their
free time or as hobbies. Such courses are sup-
ported to the tune of 50% of total cost as long
as the amount does not exceed kr. 18,000.
Please note that free time/hobby grants are
deducted from the total individual grant.

Union members are entitled to a
grant of kr. 100,000 when training
for a professional driver's licence.
The grant is only available once to
each individual. It does not matter
whether all four sections of the pro-
fessional driver’s licence are includ-
ed in the training.

The Eining-1ja home page www.
ein.s presents leaflets from Lands-
mennt which have been translated
into English, Spanish, Thai and
Polish. Also leaflet in English from
Rikismennt.

Employment contracts

Employment contracts stipulate that all staff
members receive written confirmation of their
terms of employment, including period of
employment and the specific contract on which
pay rates and terms of employment are based.
A written employment contract is compulsory
after one month of work. It gives the employee
considerable security to be in possession of a
written confirmation of employment. In case of
a dispute, an employment contract may make
all the difference.

PLEASE NOTE!

It is always possible to consult the local
union representative in your workplace
and you are of course welcome to contact
Eining-19ja, tel. 460 3600, if you need
assistance.
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Leggur pu pitt af mérkum?

Alpydusamband Islands, Samtok atvinnulifsins og Rikisskattstiori
toku héndum saman i bardttunni gegn skattsvikum med dtaki
sem bar yfirskriftina, Leggur pu pitt af mérkum. bvi var og er
etlad ad hvetja atvinnurekendur og launafélk til ad standa rétt
ad samningum sin i milli. Athyglinni var beint sérstaklega ad
litlum og medalstorum fyrirteekjum og var 16gd dhersla a ad svort
atvinnustarfssemi, undanskot d launatengdum gjéldum og brot d
kjarasamningum séu skadleg fyrir alla hlutadeigandi og sam-
félagid i heild.

L6gd er ahersla a ad hér sé einn

-
vinnumarkadur par sem allir spila eftir legn“r nu

somu leikreglum. Pegar margir svindla a
leikreglunum getur pad sykt heilu at-
vinnugreinarnar med peim afleiding-
um ad samkeppnishafnin skekkist. pa
standa peir hollum feeti sem syna sam-
félagslega abyrgd og eru med sitt a 1

?
hreinu. Pannig samfélag viljum vid ekki. ' mnrk"m

Petta er i raun framhald af ataki um
vinnustadaskirteini sem stendur yfir hjd ASI og SA.

Gott samstarf

Einn hépur var ad storfum & Nordurlandi og heimsétti hann fyrirteeki
alveg fra Hratafirdi og til Vopnafjardar. borsteinn E. Arndrsson, starfs-
madur félagsins og einn af fiorum eftifitsmonnum med vinnustadaskil-
rikjum & svaedinu, var mest 4 ferd med hépnum. Hann segir ad samstarf-
id hafi gengid mjog vel fyrir sig. ,Verkefnid er mjog verdugt og vona ég
ad aframhald verdi a pvi. Eg er sammala Johanni G. Asgrimssyni, hja rikis-
skattstjora sem leitt hefur verkefnid, en hann segir ad petta sé ekki atak
heldur langtimaverkefni. bad er greinilegt ad avinningurinn er mikill og
parna faum vid lika gott teekifeeri til ad fara med ymiss konar upplysingar
inn & vinnustadi. Pegar nidurstodur eru skodadar pa verd ég ad vidur-
kenna ad umfang svartrar atvinnustarfssemi kemur & 6vart.”

Porsteinn segir ad porf sa & ad breyta hugarfari folks og fa samfélagid
til ad atta sig 4 ad ollum beri ad leggja sitt af morkum til samfélagsins
svo sem l6g gera rad fyrir. ,Undanskot tekna og duldar launagreidslur eru
ekki einkamal peirra sem slikt stunda, tap pjodarbdsins vegna svartrar
atvinnustarfssemi hja fyrirteekjum sem eru med veltu undir einum mill-
jardi a ari nemur 13,8 milliérdum a ari. Petta eru haar fiarhaedir sem
skipta miklu mali & slandi i dag. Vid skulum lika atta okkur & pvi ad hérna
er ekki bara um ad raeda ad tekjur skili sér ekki i sameiginlega sj6di lands-
manna, heldur eru afleidingarnar lakari kjér einstaklinga og tépud réttindi
a vinnumarkadi.”

Helmingur rekstraradila med fravik

Medan a atakinu st6d voru 2.024 l6gadilar kannadir med heimsoknum a
2.136 starfstddvar um land allt. Pa voru skradir 6.167 starfsmenn i pess-
um heimséknum en 12% peirra voru ekki a stadgreidsluskra og var pvi
um svarta vinnu ad raeda.

Aberandi var hversu mikid pekkingarleysi er & markmidum og inni-
haldi laga og reglugerda um tekjuskraningu, virdisaukaskatt og stad-
greidslu sem og 4 kjarasamningum. Petta eru alvarlegir ahaettupeettir sem
liklegt er ad leidi til rangrar medferdar a skottum, gjdldum og kjarasamn-
ingsbundnum réttindum. Reyndust vera einhver fravik fra réttri fram-
kveemd hja yfir helmingi fyrirteekja sem heimsétt voru eda i 55,3%
tilfella.

Bestu dshir
um gledileq jol
6q farseelt Romandi ar
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Uppsagnir eru pvi midur algengar i at-
vinnulifinu nd um stundir. Kemur par
margt til, en ljost er ad pjodfélagid er enn
ad glima vid afleidingar hrunsins. Gridar-
legur samdrattur efnahagslifsins og erfid
skuldastada fyrirteekja og hins opinbera
hefur ordid til pess ad uppsagnir starfs-
folks eru nu algengari en ddur pekktist.
Mikilveegt er fyrir launpega ad dtta sig a
bvi ad ymsar reglur gilda um uppsagnir
og uppgjor i kjélfar peirra en reglur pess-
ar eru mismunandi eftir pvi hvort um er
ad reeda opinbera starfsmenn eda starfs-
menn i einkageiranum. | pessari grein
verdur leitast vid ad varpa ljosi a pau
atridi sem mikilveegt er ad launpegar hafi
i huga ef peir verda fyrir pvi ad missa starf
sitt vegna uppsagnar.

1. Almennt um uppsagnir

Segja ma ad uppsogn sé einhlida akvérdun
annars adila ad radningarsamningi ad segja
samningnum upp. Uppségn tekur gildi pegar
hin berst peim adila sem er vidtakandi upp-
sagnarinnar, p.e. eftir atvikum starfsmanni eda
atvinnurekanda. bannig parf ekkert sampykki
frd peim sem uppsogn beinist ad til pess ad
hdn taki gildi.

A almennum vinnumarkadi er uppsagnar-
frestur 3 manudir eftir 6 manada starf, 1 man-
udur eftir 3 manada starf og 1 vika a fyrstu 3
manudum i starfi. Uppsdgn skal vera skrifleg
og er midad vid ad han taki gildi um man-
adamat. Starfsmenn & opinberum vinnumark-
adi eiga almennt rétt @ 3 manada uppsagnar-
fresti en hafa ber i huga ad i sumum tilvikum
er um lengri uppsagnarfrest ad raeda, ymist
vegna akvaeda kjarasamninga eda radningar-
samninga

Il. Asteedur uppsagnar

Ymsar astaedur geta verid fyrir uppsogn. N
um stundir er algengt ad uppsagnir stafi af
samdreetti i atvinnulifinu. P6 geta fleiri asteedur
komid til. Nokkud er um ad starfsménnum sé
sagt upp vegna brota i starfi og kemur pa
stundum til pess ad vidkomandi starfsmanni
séu ekki greidd laun i uppsagnarfresti. Al-
menna reglan er si ad pad parf téluvert ad
koma til svo ad brot & radningarsamningi rétt-
leeti fyrirvaralausa uppsogn. Ef atvinnurekandi
segir starfsmanni upp 4 atvinnurekandinn
almennt val um pad hvort hann notar vinnu-
framlag starfsmannsins & uppsagnarfrestinum
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(letur starfsmanninn vinna uppsagnarfrestinn)
en hafni hann vinnuframlagi etti starfs-
madurinn ad bj6da pad fram & uppsagnar-
frestinum, af pvi ad med pvi er hann ad virda
uppsagnarakvaedi samningsins. Uppsogn pydir
pvi ekki sjalfkrafa ad starfsmadurinn eigi ad
fara af vinnustadnum pa pegar en starfsmenn
eiga rétt a pvi ad fa uppsagnarfrestinn greidd-
an, 6had vinnuframlagi.

lll. Rokstudningur fyrir uppsogn

Opinberir starfsmenn eiga rétt a ad fa skrif-
legan rokstudning fyrir uppségn samkvaemt
[6gum um réttindi og skyldur opinberra starfs-
manna nr. 70/1996, kjarasamningum og
stjornsyslulogum nr. 37/1993. A almennum
vinnumarkadi gildir sams konar regla sem
kvedur & um pad ad starfsmadur, sem sagt
hefur verid upp storfum, eigi rétt a vidtali um

,,Astda er til pess
ad hvetja folk til
bess ad kanna rétt
sinn og stodu vid
uppsogn og athuga
vel hvort rétt hefur
verid stadid ad

uppsﬁgninni.“

starfslok sin og astedur uppsagnarinnar og
skuli hann setja fram beidni pess efnis innan
fiogurra solarhringa fra pvi ad uppségn kom til.
Fallist atvinnurekandi & pessa 6sk starfs-
mannsins skal vidtalid eiga sér stad innan
fiogurra sélarhringa fra pvi ad beidnin kom
fram.

Fallist atvinnurekandi ekki a vidtal eda ef
starfsmadur oskar pess eftir ad vidtal hefur farid
fram, skal atvinnurekandi skyra astaedur upp-
sagnarinnar skriflega en fallist atvinnurekandi
ekki & pad, a starfsmadur skylausan rétt & pvi

ad gefnar verdi skyringar & uppségninni a
fundi med starfsmanninum eda 6drum fulltrda
stéttarfélags sins likt og kvedid er a um i kjara-
samningum.

Med visan til pessa er ljost ad starfsmadur a
rétt @ pvi ad astedur uppsagnar hans séu
skyrdar og peer rokstuddar a fullnaegjandi hatt.
Af pessu leidir jafnframt ad asteedur uppsagnar
verda ad vera byggdar & malefnalegum rékum
og réttilega ad peim stadid. Ef brotid er & rétti
starfsmanns hvad vardar uppségn getur komid
til pess ad starfsmadur eigi rétt & botum vegna
6légmeetrar uppsagnar en til eru démar par
sem stadfest hefur verid ad starfsmadur, sem
sagt hefur verid upp an pess ad til stadar hafi
verid malefnleg rék eda uppsogn ad 6dru leyti
ekki i samraemi vid 16g og/eda kjarasamninga,
eigi rétt a botum vegna uppsagnarinnar.

Uppsogn breytir ekki ein og sér efni radn-
ingarsamnings & uppsagnarfresti. A uppsagnar-
fresti ber pvi ad fara eftir akveedum samn-
ingsins, starfsmadur ad vinna stérf sin og
atvinnurekandi ad greida laun.

IV. Uppsagnarfrestur

A uppsagnarfresti er radningarsamningur enn i
gildi sem pydir ad adilum samningsins, p.e.
atvinnurekanda annars vegar og starfsmanni
hins vegar, ber ad uppfylla skyldur sinar i 6ll-
um meginatridum. Pannig ber starfsmanni ad
inna af hendi storf sin og atvinnurekanda ad
greida honum laun fyrir. Algengt er ad at-
vinnurekandi 6ski ekki eftir vinnuframlagi
starfsmanns & uppsagnarfrestinum og er
honum pad heimilt, svo framarlega sem hann
greidi starfsmanninum laun Gt uppsagnarfrest-
inn. Par sem radningarsamningur adila @ milli
er i fullu gildi @ uppsagnarfresti fara starfsmenn
& engan hatt @ mis vid pau réttindi sem peir
hafa dunnid sér og halda afram ad avinna sér
réttindi allt par til uppsagnarfresti lykur. Vid lok
uppsagnarfrestsins Iykur radningarsambandi
adila endanlega og & pa starfsmadurinn rétt a
bvi ad fram fari lokauppgjor par sem tekid er
mid af aunnu orlofi, desemberuppbét auk
annarra greidsina sem samid hefur verid um
eda kvedid er a um i kjarasamningum.

V. Samantekt

Uppsogn ar starfi er einhlida akvordun sem
tekur gildi pegar han berst méttakanda og
byrjar uppsagnarfrestur almennt ad lida fra
naestu manadamotum. Uppsagnarfrestur er
mismunandi en algengast er ad hann sé prir
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manudir. Ad baki akvérdun um uppsdgn verda
ad vera malefnaleg rok og eiga starfsmenn rétt
a pvi ad asteedur uppsagnarinnar séu skyrdar
og rokstuddar. A uppsagnarfresti er radningar-
samningur i fullu gildi og telst radningarsam-
bandi ekki lokid fyrr en uppsagnarfresti lykur.
Vid lok uppsagnarfrestsins Iykur radningarsam-
bandi adila endanlega og a pa starfsmadurinn

rétt & pvi ad fram fari lokauppgjor par sem
tekid er mid af aunnu orlofi, desemberuppbét
auk annarra greidsina sem samid hefur verid
um eda kvedid er a um i kjarasamningum.
Vid uppsogn er ekki oliklegt ad margar
spurningar vakni hja starfsmanni sem fyrir pvi
verdur ad missa starfid. Astzda er til pess ad
hvetja folk til pess ad kanna rétt sinn og stodu

vid uppsdgn og athuga vel hvort rétt hefur
verid stadid ad uppsdgninni. Légmenn geta
veitt adstod vid ad skoda réttarstddu vid upp-
sdgn en launpegar geta einnig leitad til sins
stéttarfélags, par sem adstod ma fa vid ad fara
yfir adstaedur.

PACTA Iogmenn, Akureyri

Tranadarmadurinin

Tranadarmadurinn er tengilidur starfsfolks a
vinnustad badi vid Einingu-1dju og atvinnu-
rekandann. Hann & ad audvelda samskipti milli
bessara adila, enda & hann ad eiga greida leid
ad upplysingum. Pad ad vera valinn trinadar-
madur synir ad vidkomandi er treyst. Jafnframt
eru gerdar krofur um ad hann standir sig vel i
starfi og syni lipurd i mannlegum samskiptum.
Allar upplysingar sem trinadarmenn verda
askynija i starfi sinu eru trinadarmal og er mikil
ahersla 16gd 4 ad peir leiti til félagsins med
agreiningsefni sem upp kunna ad koma a
vinnustadnum svo haegt sé ad adstoda vid
lausn peirra. Allir tranadarmenn falla undir
nyjar sidareglur félagsins, en i peim er m.a.
fjallad um pagnarskyldu og triinad.

HIutverk trGnadarmannsins er m.a. ad geeta
pess ad samningar séu haldnir a vinnustadnum
og log ekki brotin a starfsfolki. Starfsflk a
ad upplifa pad pannig ad dyr trinadarmanns-
ins standi pvi avallt opnar og pad geti 6hikad
leitad til hans, jafnvel med erfid og vidkvem
mal. AJ sama skapi & trinadarmadurinn ad
hafa oheftan adgang ad naudsynlegum

upplysingum hja atvinnurekandanum og
Einingu-1dju.

Kosning

Starfsmenn a vidkomandi vinnustad kjosa sér
trnadarmann til tveggja ara i senn. Kosning
fer fram i samradi vid Einingu-ldju, en Brynja
Skarphédinsdottir heldur utan um pessi mal
hja félaginu. Kjésa ma trinadarmann & vinnu-
stad par sem starfa fimm manns eda fleiri. Ef
starfsmenn eru fleiri en 50 ma kj6sa tvo trin-
adarmenn.

Freedsla

Til ad efla trGnadarmanninn i starfi stendur
félagid fyrir namskeidum og fraedslu, m.a.
trinadarmannanamskeidum. Félagsmalaskoli
alpydu sér um slik namskeid, sem eru byggd
upp i sj6 prepum. Fjallad er m.a. um storf tran-
adarmannsins, samskipti @ vinnustad, starfsemi
stéttarfélaga, réttindi og skyldur & vinnumark-
adi, launasedla og margt fleira. Daglaun skerd-
ast ekki medan tranadarmadur situr slik nam-
skeid.

Jolagjofin faest | EJS
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Trunadarsystkini

Nylega st6d félagid fyrir trinadarmanna-
namskeidi a fyrsta prepi. Pad namskeid satu
m.a. systkinin Edda Lydia Waage og Marind
Waage Marinésson en pau eru badi nylega
tekin vid sem trGnadarmenn a sinum vinnu-
stad. Edda starfar a Oldrunarheimilinu HIid
0g Marind i Becromal. Pau segja ad ekki sé
mikil reynsla komin & storf peirra sem
trGnadarmenn en voru badi mjog anagd
med namskeidid sem pau satu og s6gdu ad
naudsynlegt veeri fyrir trinadarmenn ad fa
freedslu sem pessa.
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Fiallaferd 7.-10. agust 2011

Dagur 1
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50 manna hépur a vegum Einingar-16ju hélt upp fra bila-
steedinu vid Skipagdtu sunnudagsmorguninn 7. agust
2011. Einhver misskilningur var um brottfarartimann og
burfti pvi ad aka upp bingvallastreeti til ad saekja pann sem
hélt ad leggja etti af stad kl. 9, en ekki kl. 8 eins og Gtgef-
in aztlun hafdi hlj6dad uppa.

Pad mun vera ordin hefd ad Sveinn Sigurbjarnarson sé
bilstjori i pessum ferdum, i petta skiptid var hann & bilnum
Maddy. Bjorn Snaebjornsson, formadur Einingar-ldju, var
fararstjori og Inga Rasa Pbordardéttir leidsogumadur.
Aldursdreifing ferdafélaganna var mjog géd, pvi aldurs-
munur var 84 ar, s elsta 90 ara og s yngsta 6 dra.

Eftir krékinn upp & brekku var ekid sem leid liggur aust-
ur & béginn og stoppad a Fossholi, enda eini stadurinn &
dagleidinni par sem haegt var ad losa og lesta adur en
haldid var af stad upp a oraefi. Svenni gerdi sig liklegan til
ad beygja upp ad Godafossi, en peim Gtdrkréki var mét-
melt. Einhver sagdi ad hann hefdi sennilega haldid ad
afleggjarinn veeri hringtorg, en sagan segir ad sést hafi til
hans aka i pad minnsta einn og halfan hring i hringtorgi
um morguninn og gatu peir somu sér pess til ad pad veeri
ein af hans adalskemmtunum a ferdalogum.

A leidinni upp Béardardal vestanverdan rifiadist upp visa
Latra-Bjargar.

Bdrdardalur er besta sveit,
bo beeja sé langt i milli
begid hef ég i pessum reit,
byngsta magafylli

Ekid var upp ad Aldeyjarfossi. Pad parf ad ganga
nokkurn spdl til ad komast ad honum og tok aldursdrottn-
ingin strikid med stafina sina tvo og vard fyrst nidur ad
fossi. Folki potti mikid koma til fegurdar studlabergsins i
kringum fossinn og fossins sjlfs. A pessari leid sagdi Inga
Résa okkur fréd borgeirsbola og Gretti Asmundssyni, sem
heimso6tti Barddeelinga a sinni tid undir nafninu Gestur.
Einnig sagdi han okkur fra landnamsmanninum Bardi,
sem reyndar fluttist sudur & béginn og vard pekktur sem
Gnupa-Bardur. Eftir hadegisstopp vid Fossgilsmosa voru
ferdalangarnir ordnir baedi saddir og salir og sungu pvi
nokkur 16g. Forséngvari var Vilhjadimur Bjérnsson, en hann
baud sig fram pegar 6skad var eftir sjalfbodalida. Ladst
hafdi greinilega ad fa einn slikan fyrirfram.

Pegar komid var upp & Sprengisand sdu sumir bara
audn og gri6t & medan adrir sau lambagras, eyrarrésir og
jafnvel mdsareyru geegjast upp Gr audninni. Eitthvad
heyrdi ég lika minnst & melanéru, dyragras, hrafnaklukku
og fifu og einhverjar fleiri jurtategundir. Pad var mjog
augliost i pessari ferd ad par sem er vatn, par er grédur.

S6l skein T heidi, en eitthvad var kvartad undan pvi ad
hennar nyti bara 6ru megin i bilnum. Sumum fannst ansi
heitt & medan adrir kvortudu undan kulda. Nokkur gola
var, naegilega mikil til ad hargreidsla nokkurra ferdafélaga
rugladist pegar topplagurnar voru opnadar. A3 var i
Nyjadal, sem reyndar atti ad heita Nyi-Jokuldalur og kom
greinilega i lios pegar vid komum at r bilnum ad pad var
ekta gluggavedur, bjart en stif gola. A salernishurdum st6d
ad heimsokn pangad kostadi 400 kr. og pétti nokkud dyrt.
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Ekki kom po til pess ad greidsla veeri innt af hendi enda
mun veentanlega vera um svokallad komugjald a stadinn
ad reeda, sem ferdaskipuleggjandinn innir af hendi. Nokkru
eftir ad vid vorum komin aftur af stad /6gdum vid krok G
lykkju okkar af pvi ad ferdin skaust, eins og peir segja vist
sumir fyrir austan, pvi kaffistopp skyldi tekid vid Kistuéldu.
Bodid var til seetis 1 purrum og hérdum seetum, nefnilega
i grioturd. Reyndar var kominn kuldaskitur og nutu pvi
nokkrir nestisins inni 7 bil, 1étu ekki spila med sig eins og
ein kona ordadi pad pegar vid hin komum vedurbarin og
vindpurrkud inn i Maddy.

Inga Résa hafdi mikla unun af ad segja okkur fra
nordlenskum sveinum, sem purftu ad hafa fyrir pvi ad
seekja kvonfang sitt sudur yfir heidar. begar hér var komid
sogu hafdi hin tekid upp skemmtisagnabok Helga Seljan
0g var byrjud ad lesa upp Gr henni. Eftir nokkurn lestur tok
Bjossi vid og las nokkra brandara.

Ekki komust allir fyrir i gistihGsinu i Hrauneyjum og
burfti ad fa 12 sjalfbodalida til ad gista a hételinu. Pad gekk
greidlega enda sagdi Bjossi ad par veeri bar og betri rim,
en par sem vid hin gistum.

Meett var ad Hétel Hrauneyjum um kl. 18:50. Bjossi og
Inga Rosa skruppu inn til ad sekja lykla ad herbergjum.
Nokkud var reett um ad pau veeru lengi, en pvi ma ekki
gleyma ad bar er a hételinu. Reyndar lidu ekki nema 5-10
minGtur adur en pau komu Gt hladin lyklum. Pau sem
voru & hotelinu komu med okkur ad gistihGsunum til ad

Gongu="00

Umfar ehf. er sérheeft leidsogufyrirtaeki
a sudurhluta Vestfjarda.

Ut, ut, Gt ad ganga...

Skodiod frambod okkar a umfar.is
eda hafid samband i sima 892 9227

utivistarfolk

Fjolbreytt frambod a leidavali fyrir gdnguhopa.

snaeda, pvi ekki ma vera med eigin mat inni & hételinu.
Svenni gisti lika & hotelinu og foru hételgestir med honum
um kvoéldid og komu aftur med honum morguninn eftir.

Ferdalangarnir voru ordnir svangir pegar komid var i
gististad og téku vel til matar sins. Einhverijir féru i géngu
o0g eda i sturtu, en annars leid kvoldid fliott vid spjall og
g6da slokun. Eftir pvi sem best er vitad foru allir snemma
ad sofa.

Dagur 2

A gististadnum okkar eru tveggja manna herbergi og var
ekkert undan peim ad kvarta, en akaflega hljodbeert var og

Gledileg jol
Gott og farselt komandi ferdaar!
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NYTT OG GLESILEGT HOTEL
I HJARTA REYKJAVIKUR

Haotel Klettur er vel buid og frabaerlega stadsett nytt hotel.
Hentar sérstaklega vel fyrir verslunarferdir og ekki sidur pegar
a ad brjota upp hversdagsleikann og gera sér dagamun.

.HOTEI_
.Q KLETTUR

Mjolnisholt 12-14, 101 Reykjavik
Simi: 440 1600 / info@hotelklettur.is / hotelklettur.is
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voknudum vid um 6 leytid um morguninn vid pad ad
nokkrir ferdafélaganna foru & kreik. Um 8 leytid kom folk
ofan af Hételi og sagdi adspurt ad pad hefdi farid a barinn,
en mér skilst ad Gthaldid hafi ekki verid ykja mikid. I pad
minnsta var enginn pynnkusvipur & folkinu. Nokkud var
reett um verdlagningu a hételinu, en kaffi mun hafa kostad
400 og morgunverdur 1.700 eda 1.750 kronur.

Pad var fremur kalt i vedri og nokkur vindur & manu-
dagsmorgninum, en heidskirt og sélin var komin a sinn
stad adur en vid héldum af stad. Fyrst var ekid ad Hraun-
eyjum til ad skila lyklum. Inga Résa faladist eftir sogum af
draumférum, en enginn gaf sig fram. Hof han pvi ad segja
okkur pj6dsogur og adrar ségur. | einu myndastoppi vard
til ordatiltaeki, sem heyrdist nokkrum sinnum i ferdinni.
Astaeda pess var s ad Asgrimur ljgsmyndari var med 7 for
og vakti nokkra athygli fyrir stellingar vid myndatokur.
Hann lagdist gjarnan & magann & j6rdina og pa var sagt:
Asi er lagstur.

Fjall eitt & pessum slédum heitir L6dmundur og var
nokkud reett um hvad ordid Lod pydir og kom einhver
med pa skyringu ad 168 veeri til i vefstdl, en vanar vefkonur
pekktu ordid ekki. Samkvaemt ordabdk hefur ordid 169
nokkrar merkingar, pad er til a8 mynda notad yfir jarnflein
med gétum sem naglar voru moétadar i eda gat a stedja.
L6d getur einnig merkt gestrisni eda heimbod og pekkt er
ordteekid ad eitthvad falli T ljifa 160.

A leidinni inn i Fridland ad fiallabaki sagdi Inga Résa ad
vid verum ekki a Fjallabaksleid nyrdri, heldur a Pvotta-
brettisleid. Pad nafn lysti veginum bysna vel. Ekid var upp
ad Ljotapolli og t6ldu margir nafngiftina 6fugmeeli fremur
en sannmeeli. NG var ekki langt i Landmannalaugar. par
snaeddi folk hadegisverd, gekk um svaedid og skodadi sig
um. Sumir litu lika inn i verslunina & stadnum, en hdn er
i gamalli ratu sem man 6rugglega fifil sinn fegurri. Pad var
Oneitanlega erfitt ad slita sig r pessu glettilega fallega
umhverfi T blidvidrinu. Pad sast ekki sky & himni og sél
skein T heidi, na var lika komid logn eda pvi sem naest og
votn oll spegilsslétt.

Onnur leid var ekin ar Laugum, beygt i austur og farid
Jokuldali. Inn undir fidllum eru Gladheimar, par er gamall
bustadur og var greinilega verid ad endurbzeta eda byggja
vid hann. Inga Rosa sagdi ad na veeri Bjossi gladur, pvi
parna veeri verid ad skapa atvinnu.

Eftir nokkurn akstur var beygt inn ad Langasjo. bar
neyttum vid nestisins, sidan gengu margir upp a haed til ad
nj6ta enn betur Gtsynisins yfir sjginn eda vatnid, pvi varla
getur sjér verid inni i midju landi. Ymis konar kynjamyndir
eru 1 fiollunum og dadumst vid einnig ad peim. Blautulén
voru nG & vinstri hond. Ferdafélagarnir litu pangad, pvi
nokkru adur hafdi rata med tékkneskum bilstjora og
farbegum farid par & bolakaf, en sem betur fer hofdu allir
bjargast & undraverdan hatt. Sdum vid nokkra bila & svaed-
inu og kom sidar i lj6s ad verid var ad undirbla pad ad na
ratunni upp.

Inga Résa las 6dru hverju upp r Seljan og Villi stjornadi
fioldasong a medan umhverfid gaf ekki tilefni til sogulegra
frasagna. Vid komum nidur a veg vid fiallid Herdubreid og
beygdum pa inn ad Eldgja. Porvaldur Thoroddsen gaf
gjanni nafn og pykir pad vel heppnad hja honum. Stér-
brotin nattara blasti vid augum pegar komid var inn i
gjana. Eftir ad hafa gengid um hana i nokkra stund férum
vid beint nidur ad gististadnum Halaskjoli.

Pegar komid var i nattstad vildu nokkrir skella sér i
sturtu. Vatnid var iskalt og voru flestir mjég sndggir i sturt-
unni. Eidur Matt tok p6 sinn tima og sagdi a eftir ad na
kynni hann leid til ad spara heita vatnid, bara fara i kalda
sturtu. Su kenning komst & kreik ad pad pyrfti ad borga til
ad fa heita vatnid, en & hurdinni st6d ad pad pyrfti ad
borga fyrir sturtuna. Var leitad adstodar umsjénarmanna
og kom pa i liés vanpekking hituveitunotenda. Vatnid var
einfaldlega svona lengi ad hitna. begar pad var ordid heitt
likadi folki sturtan ollu betur. Morguninn eftir greiddum
vid svo sturtugjaldid med glodu gedi.

Medan & stridinu vid sturtuna stod var Bjossi ad grilla og
fékk hann nokkra einstaklinga i hlutverk sndningaf6lks.
Pegar grillkj6tid var tilbaid var pad snaett med kartdflu-
salati og hrasalati og smakkadist vel. Bjdssi hafdi einhverjar
ahyggijur yfir pvi ad kj6tid veeri varla négu mikid, en annad
kom a daginn, pvi pétt lystin veeri god hja preyttu ferda-
folkinu var langt fra pvi ad kijotid klaradist.

Husid sem flestir gistu i, Holaskjol, var byggt arid 1971
sem gangnamannahus. Efnid i pad var flutt & einum bil
austur og tok 2 vikur ad reisa pad og var sofid i pvi eftir
manud. Gert var rad fyrir 40 hestum & nedri hadinni en
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gangnamennirnir svafu uppi. A pessum sl6dum taka
haustgéngurnar eina viku og er smalad a fjorhj6lum,
gangandi og a bati. Hestar hafa vist ekki verid nyttir til
smalamennsku i 4 ar eda svo. Rétt er ad taka fram ad
baturinn er notadur a Langasjé.

Pad komust ekki allir inn i hisid og pvi svafu nokkrir i
sumarhdsum sem reist hofdu verid par skammt fra. Vid
sem vorum i gangnamannahdsinu svafum 1 kojum a jard-
hadinni. Eitthvad var rett um kynjaskiptingu og hvort
bessi eda hinn karlinn vaeri ad troda sér & milli kvenna. Eg
vard var vid ad einn karlinn for ad atskyra fyrir konunum
hvad pad pyddi ad vera & milli kvenna, en hef Iimskan
grun um ad pad hafi ekki haft nein ahrif.

Dagur 3

Nokkrir einstaklingar foru a stja um kl. 6 & pridjudags-
morgninum og pétti 6drum bad einum of snemmt, enda
er regla i dllum svona hasum ad kyrrd skuli vera fra
midneettis til klukkan 7 ad morgni. Sumir héféu fengid sér
kvoldgongu upp med Sydri-Ofzeru, til ad skoda foss og
studlaberg i kringum hann, dalitid fyrir ofan Hoélaskiol.
Adrir gengu upp ad fossinum og studlaberginu eftir ad
hafa sneett morgunverd.

Haldid var af stad rétt fyrir kl. 9. Inga Résa sagdi okkur
fra pvi ad pegar han og Brynja a Einingu voru bunar ad
koma sér fyrir i efri koju  Hélaskjéli sau peer Bjossa a vappi
ad leita sér ad svefnstad. paer budu honum umsvifalaust ad
sofa & milli peirra, en pad var eins og vid manninn meelt,
hann tok strikid t og sau paer undir iljar hans pegar hann
flydi. Hann kom sér sidan fyrir eins langt fra peim og hann
gat. Skdmmu sidar kom Svenni inn 1 salinn. baer budu
honum pad sama. Hann sagdi ad sér litist vel a pad, en for
Gt og héldu paer ad hann veeri ad fara ad saekja dotid sitt,
en pad reyndist ekki vera pvi hann sast ekki innandyra fyrr
en daginn eftir. Fligtlega kom 1 ljos ad hann hafdi sofid i
lestinni T bilnum.

Skémmu eftir brottfor um morguninn leitadist Inga Rosa
eins og fyrr eftir draumférum félks en fékk litlar undirtektir.
Sagdi han pa fra pvi ad sig hefdi dreymt ad pau Svenni
hefdu verid 4 kafi vid ad hreinsa rotpré og jafnframt ad
draumurinn veeri pegar kominn fram. bannig var ad
nokkru adur en vid héldum af stad um morguninn setti
Inga Rosa toéskuna sina vid hjolin a bilnum. Svenni purfti
endilega ad feera Maddy eitthvad til og lenti ofan a snyrti-
vorunum og foru par i mask. Leidsdgumadurinn okkar sa
pvi ekki fram & ad geta klint neinu framan i sig, en for i
pess stad ad velta upp ndéfnum a dyrustu og flottustu
snyrtivorunum. Svenni bad okkur ad fylgjast vel med
henni pvi han yrdi fegurri med hverri mindtunni sem hdn
notadi ekki petta pGdur sitt og prial. Hann sagdist ekki vera
vanur pvi ad folk legdi dotid sitt vid hjolin og hefdi pvi
keyrt yfir pad eins og hund sem ekki hreyfdi sig. A medan
pessar umraedur foru fram kalladi kona ein aftan Gr bilnum
ad pad veeri oparfi ad vera ad klina pessu padri og priali
framan i sig. Eftir pessar merku uppljéstranir hélt Inga Rdsa
afram ad segja okkur hrakfallaségur og svo pj6dsoguna af
Kétlu.

Ekid var nidur Skaftartungur alveg nidur & pj6dveg, yfir
brd & Eldvatni og var komid nidur a pj6dveginn eftir um
klukkustundar akstur. Ekid var austur ad Hunkubékkum,
en bar var beygt Gt af pjodveginum og haldid aleidis upp
med Fjadra og var ferdinni heitid upp i Laka. Inga Résa
nytti timann vel og sagdi okkur fra Méduhardindunum og
afleidingum peirra baedi hérlendis og erlendis. Medal
annars straféllu baedi skepnur og folk.
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Pad var buiid ad keyra i klukkustund og prjt korter adur
en stoppad var og pétti sumum heldur langt farid i einum
afanga. Leidin inn ad Lakagigum er ekki nema teepir 50
km., en han er étrilega 16ng midad vid kilometrafjolda,
enda gaf vegurinn ekki teekifaeri til hradaksturs. Gigar6din
er 25 km. 16ng og hafa par verid taldir 135 gigar en erfitt
er ad telja pa. Gigarnir eru svokéllud blandgigardd, pvi
hraungigar og sprengigigar eru til skiptis.

Neesti afangastadur var vid Tjarnargig, sem er sprengi-
gigur og er mikil tjorn 7 botni hans. Utsynispallur er vid
giginn en gongustigur liggur fra honum, nidur undir
giginn og medfram honum. Er vid vorum ad hefja géngu
ad gignum saum vid nokkra Gtlendinga vera ad brasa vid
ad koma grjéti fyrir i neti og vissum ekkert hvadan a okkur
st6d vedrid. begar vid vorum ad fara fra gignum voru peir
komnir pangad. Voru peir pa ad flytja griétid og var atlun-
in ad koma pvi fyrir i géngustignum medfram gignum.

Ekinn var hringur vestur fyrir giginn, fyrst i hraunjadr-
inum & milli Laka og Skaftar, en svo var beygt inn og aust-
ur T hraunid 1 att ad Blagili, en par er tjaldstedi og var
okkur sagt ad kamarinn par vaeri kemiskur. Einhver sagdi
ad pad veri sennilega sjalfskeinandi og pa var annar
snoggur til og sagdi ad pessar kamarfrasagnir minntu sig
a Spaugstofuna, pvi hann sa alveg fyrir sér manninn & bak
vid tjoldin. Medan skakast var austur hraunid dré Inga
Résa upp Fiallapyt, 1j6dabok Hakonar Adalsteinssonar og
las ar henni nokkrar visur sem hentudu vel. Svenni for
med 2 visur sem Hakon hafdi ort um hann og kom par
fram ad Svenni endursegdi bara lélegar sogur og lygi bara
oviliandi. Vandinn er ad pad er erfitt ad sanna slikar um-
sagnir.

Um halftima kaffistopp var 7 Blagili og nokkru sidar var
hringnum lokad. Pegar vid vorum ad aka fra Blagili saum
vid hvar tveir métorhjélamenn voru ad reyna ad purrka
sokkaplogg sin. begar vid komum ad védunum saum vid
asteeduna og fylgdumst med pegar peir hjalpudust ad vid
ad selflytja hjolin yfir.

Stoppad var vid Fagrafoss, gengu ferdalangar ad honum
og litu & hann. Fossinn er ansi snotur en ymsir reeddu pé
um ad margir fossar myndu bera pessa nafngift betur.

Naest var stoppad a Kirkjubaejarklaustri i um halftima. Pad
var ordid langt sidan folk hafdi komist T sjoppu og var
stoppid pvi nytt til hins ytrasta, baedi til ad nj6ta pess sem
par var i bodi og eins til ad bzeta vid nestisfordann. Vid
stoppudum i sma stund vid Jokulsarlon. Mérgum peirra
sem par hofdu komid adur bra i brin pegar peir sau hve
[itid var af jokum T I6ninu. Stutt er padan i nattstad ad
Hrolllaugsstodum. Folk for strax ad koma sér fyrir i tveggja
til fimm manna herbergjunum, en sidan var bodid upp a
afganginn af grillkjétinu og salatinu fra deginum adur. Pétt
Bjossi hefdi verid hreeddur um ad kj6tid veeri of litid dugdi
pad i pessa malti® og meira ad segja tokst ekki ad klara
pad. Pegar vid komum i naturstad var allt ordid rykugt af
oOsku, dotid T lestinni & bilnum, T 6ndunarfeerum og eigin-
lega fannst okkur sem askan veeri alls stadar, en samt potti
sumum rykid 6tralega litid midad vid 6skuhaugana sem
vid h6fdum séd um daginn.

Ferdalangarnir voru flestir ordnir preyttir eftir daginn,
enda var hann i lengra lagi og mikid skrolt & misgédum
malarvegum meiri hluta dagsins for misvel i f6lkid og
heyrdist mér ad flestir veeru fegnir ad skrida i bal.

Dagur 4

Midvikudagurinn rann upp heidur og fagur. Ad afloknum
morgunverdi og 6drum hefdbundnum morgunverkum
var détinu enn einu sinni radad inn i bilinn og lagt af stad
heim a leid. Fliotlega kom i ljds ad Svenni daudsa eftir
afneituninni & manudagskvéldid og raddir hvisludu pvi ad
nG hefdi hann fengid ad sofa til fota hja démunum. begar
hann svaradi um morguninn hvad veri eftirminnilegast
eftir ferdina var hann fliotur ad svara ad pad veeri tvimeela-
laust sidasta nott.

begar komid var til Hornafjardar var ekid at i Osland
eda Gonhdl eins og héllinn er lika nefndur. Par er minnis-
merki um drukknada sjomenn. Ekid var um plassid og
sidan farid inn i verslunarmidstd stadarins. Margir litu inn
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i Netté og fengu sér svo kaffi og nybakad medlati hja Joni
bakara og var folk mjog anaegt med pad. bad var ekki buid
ad opna Rjomabudina og held ég ad pad hafi ekki komid
ad sok, enginn purft ad baeta par vid nestid enda gat ég
ekki séd annad en folk feri mjdog sparlega med gorétta
drykki.

Eftir um klukkustundar stopp & Hornafirdi var haldid af
stad og farin géngin undir Aimannaskard. Pad er svolitid
sérstakt ad segja fra pvi en pegar komid var i gegnum pau
var ekid til baka upp a skardid svo ferdalangarnir geetu
notid Gtsynisins yfir Hornafiord. Er folk hafdi horft naegju
sina var haldid aftur af stad og ekid i gegnum Lonid, yfir
Hvalnes- og bvottarskridur, fyrir Alftafjord, Melrakkanes og
inn med Hamarsfirdi. Pegar komid var inn i botn hans var
ekid alla leid inn undir Hamarssel til ad finna g6dan stad
til ad sneeda hadegisverd. Grillkj6tid fré manudeginum var
enn ekki uppurid pétt Bjossi hefdi tilkynnt & sinum tima ad
pad veeri af skornum skammti. Naut folk pess ad snaeda af
pvi i pridja skipti, en sumir reyndu ad ganga a eigid nesti.

Pegar folk hafdi sneett naegju sina var ekid nidur Hamars-
fiord og yfir Bulandsnes i Berufiord. Pegar pangad kom var
ekid beint nidur i Innri-Gledivik og skodud listaverk sem
par eru, egg sem Sigurdur Gudmundsson gerdi. beir sem
ekki hofdu séd eggin adur gengu medfram peim, en adrir
satu inni 7 ratu & medan. Nokkur umreeda vard um fiolda
eggjanna og virtist sem sumir vildu rugla adra, en eggin
munu vera 34 talsins.

Pegar folk hafdi sest inn i rdtuna var ekid framhja Ytri-
Gledivik og inn i porpid Djapavog, en par skyldi ad um
hrid enda vantadi Maddy orku, svo hin og Svenni geetu
skilad okkur heilum heim. Flestir ferdalanganna litu inn i
Longubuid, Bakkabud-handverk og Vid voginn.

Fliétlega eftir ad haldid var af stad fra Djupavogi upphof
Inga Résa lestur ar bok Stefans Jonssonar, fyrrum frétta-
og alpingismanns, Ad breyta fialli. H(in gerist einmitt a
pessum sl6dum og var ekki annad ad heyra en folk hefdi
gaman ad, enda var Stefan skemmtilegur penni. Ekid var
yfir Oxi og til Egilsstada. Par var stoppad nokkra stund og
foru sumir i kaupfélagid en adrir i sjoppuna.

Einn ferdafélaginn var ad fara nidur i Jokulsarhlid og
vard eftir vid Braaras. Vid hin héldum afram upp Jokuldal
og flugu pa ymsar sogur af Jokuldeelingum. Peir er ekki

sagdir purfa klukku, pvi peir hafi sélina. Pad ma eiginlega
segja um pa eins og gjarnan er sagt um pa sem bjuggu a
Drongum, nyrst T Strandasyslu, ad peir borda pegar peir
eru svangir og vakna pegar peir eru banir ad sofa.

Pegar komid var upp & heidina ofan vid Skjoldolfsstadi
var ekid inn & gamla pj6dveginn ad eydibylinu Armétaseli,
sem for i eydi 1943. Adur var pé nokkur byggd &
Jokuldalsheidinni og einnig & Vopnafjardarheidi. Gunnar
Gunnarsson rithéfundur fiallar um peer og einkum pa
sidarnefndu i bokum sinum Heidarharmur og Sdlumessa.
Inga Roésa las fyrir okkur kafla Gr peirri fyrrefndu. Afram
var haldid yfir Myvatnséreefi og pegar komid var ad Jokul-
sa a Fjollum las Inga Résa fyrir okkur stuttan kafla dar
Adventu Gunnars Gunnarssonar, en st bék fjallar um
@vintyri Benedikts Sigurjénssonar eda Fjalla-Bensa, sem
var pekktur sem smalamadur & pessum slédum. A3 var
um stund 7 Seli vid Skatustadi i Myvatnssveit, en sidan ekid
rakleidis til Akureyrar og pangad var komid & niunda
timanum um kvoldid.

Ferdin tokst vel i alla stadi. Bill og bilstjéri skiludu okkur
ollum heilum heim. Fararstjori og leidségumadur stodu sig
med prydi. Ferdafélagarnir voru allir til séma ad pvi er ég
best veit og hef reyndar enga asteedu til ad atla annad.
S6l skein 7 heidi hér um bil allan timann og vildu sumir
halda pvi fram ad leidarlokum ad svo hefdi alltaf verid i
ferdunum med Einingu-I13ju. Eg for i slika ferd i grenjandi
rigningu fyrir 5 arum, en sidan hefur sélin reyndar skinid
i hjartanu, pvi pa sa ég i fyrsta skipti konuna sem nu er
min elskulega eiginkona. Veit ekki til ad neinir neistar hafi
kviknad i pessari ferd, en madur veit aldrei.

Pessum ferdaminningum Iyk ég med pvi ad pakka
fyrir samfylgdina og anaegjulegar samverustundir i agust
2011.

Hallgrimur Gislason
Myndir: Asgrimur Agistsson
og Bjorn Sncebjornsson
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Flutningskostnadur vel

Mikid hefur verid fiallad um flutningskostnad fyrir-
teekja G landsbyggdinni ad undanférnu. bPar sem
fiolmorg fyrirteeki a félagssvedi Einingar-16ju fa
adféng langar leidir ad og purfa sidan ad flytja
framleidsluvoru sina @ markad fjarri heimabyggd
fékk bladid forsvarsmenn nokkurra fyrirtcekja til ad
svara i stuttu mdli eftirfarandi spurningum:

¢ ,Hve mikid magn af adféngum, hraefni og/eda
framleidsluvéoru parf fyrirtcekid ad flytja a ari?

* Skiptir leekkun flutningskostnadar miklu madli
fyrir fyrirteekid?

* Ertu med lausn a pvi hvernig heegt er ad Icekka
pennan kostnad?”

Svor peirra ma lesa hér a eftir, en greinilegt er ad allir
eru sammala um ad flutningskostnadur verdi ad laekka.

i

KIARNAFADI
Gunnlaugur Eidsson,

adstodarframkveemdastjori Kjarnafedis

Kjarnafedi eitt og sér flytur u.p.b. 3.100 tonn fra sér a ari.
Einnig komum vid ad rekstri fiogurra annarra framleidslufyr-
irteekja @ landsbyggdinni og pessi tala geeti pvi i pad heila
verid p6 nokkud mikid haerri. Eg hef longum sagt ad vid
rekum byggdastefnu 1 verki en ekki eingéngu i fallegum
ordum.

Pad myndi breyta gridarlega miklu, samkeppnislega séd,
ef vid vaerum near markadnum. Pad er alltaf akvedinn fasti
flutningskostnadur sem er til stadar hvar sem vid erum stad-
settir a landinu, en midad vid hversu mikid vid kaupum ad
sunnan og flytjum sudur pa veeri peim fiarmunum sem fara
i flutning mikid betur varid i varanlegum rekstrarfigrmunum
svo sem husnadi a/vid hofudborgarsvaedid eda tolum og
teekjum til ad auka skilvirkni framleidslunnar. Hins vegar eru
forréttindi ad bua og ala upp bérn & landsbyggdinni.

Pad eru til margar Gtferslur sem studla mundu ad jafn-
ari samkeppnisstédu framleidslufyrirteekja & landinu. Pad er
p6 ekki hlaupid ad pvi ad finna bestu leidina til jafnadar,
an pess ad skada einhvern. bad pyrfti ad skoda petta med
hlidsjon af pvi hvad er pjodhagslega hagkvemast, pa med
tilliti til margra radandi patta, pvi kalla ég eftir par til
gerdum sérfreedingum 4 svidi hagfreedi/félagsfraedi eda
einhverja adra sérleerda adila til ad vinna pa greiningu sem
ég tel ad purfi ad gera adur en tekin yrdi endanleg
akvordun. Svo geetum vid leitad rada hja [dndum sem eru
apekk og okkar, pvi spyr ég hvad gera nordmenn i pess-

um malum?
O vifilfell
Unnsteinn Jonsson,

verksmidjustjori Vifilfells a Akureyri

Af innflutningsvoru reiknar Vifilfell med ad flytja nordur
350 gama af umbidum og hraefnum. bvi til vidbotar er

reiknad med ad flytja & milli Reykjavikur og Akureyrar um
6.500 bretti sem jafngildir 225 ferdum. A milli Akureyrar
0g Reykjavikur reiknum vid med ad flytja teep 13.700
bretti sem jafngildir 475 ferdum
Pad gefur auga leid ad laekkun flutningskostnadar skiptir
mijog miklu mali fyrir Vifilfell. | dag er pad pannig ad fyrir-
teekid greidir um 125 millionir i flutningskostnad vegna
pess ad bjorverksmidjan er stadsett a Akureyri. Vegna
aukinnar framleidslu sidustu ar og haekkunar a flutnings-
kostnadi hefur pessi kostnadur haekkad verulega sidustu ar.

Pad eru nokkrir moguleikar sem koma til greina til ad
leekka flutningskostnad:

* Innflutningur & hofn naer Akureyri en Reykjavik, t.d.
Huasavik. Uppbygging a Husavik geeti pvi hjalpad til i
pessu.

+ Stytting vegalengda milli stada skiptir alltaf mali vard-
andi flutningskostnad. Hér er haegt ad nefna sem
demi Hanavallaleid og Sundabraut.

+ Strandsiglingar ad pvi gefnu ad peer verdi hagkveemari.

+ Nidurgreidsla flutningsgjalda.

+ Heetta framleidslu utan stor Reykjavikursvaedisins.

)

PROMENS

Dadi Valdimarsson,
framkveemdastjori Promens Dalvik

Promens Dalvik flytur inn um 2.200 tonn af hraefni & ari
eda sem svarar til um 90 40 feta gdma. Ur pessu hraefni
blum vid svo til ker, rotpraer og brunna sem flutt eru a
markad hér innanlands og erlendis. A markad erlendis fara
arlega um 500x40 feta gamar og er peim dllum keyrt til
Reykjavikur hvar peir eru lestadir um bord i skip. A markad
innanlands fara um 10-12.000 m3 af vdru en brodurpart-
urinn af peirri sélu fer fram & sudvestur horninu. bad ma
pvi segja ad vid séum ad senda fra okkur igildi 2 til 3 40
feta gdma af voérum & hverjum degi.

Laekkun flutningskostnadar skiptir verulegu mali og pad
eru sennilega fa fyrirteeki 4 landinu par sem flutningskostn-
adur skiptir jafnmiklu mali og hja okkur. Nanast oll adfong
eru flutt inn og yfir 80% af framleidslunni er flutt & erlenda
markadi pannig ad flutningskostnadur vegur mjog pungt i
rekstrinum.

Pad er engin ein tdfralausn til en pad sem myndi skipta
okkur mestu mali veeri pad ad fa beinar reglulegar skipa-
siglingar fra Eyjafjardarsveaedinu til Evrépu. Eg batt vonir vid
ad med tilkomu pungaidnadar & Husavik pa myndi skapast
grundvollur fyrir svona skip en pvi midur er baid ad sla
peer fyrireetlanir af i bili og pad eru mikil vonbrigdi. Stjérn-
vold verda ad fara ad atta sig & pvi ad atvinnuuppbygging
a Nordausturhorninu snyst ekki bara um ad skapa ny storf,
han snyst ekki sidur um ad skapa lifvaenlegt rekstrarum-
hverfi til framtidar fyrir pau fyrirteeki sem eru pegar i
rekstri. Onnur leid er ad koma upp kerfi il ad nidurgreida
flutningskostnad fyrirtaekja 4 landsbyggdinni en pingmenn
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kjordemisins hafa talad mikid um pessa leid i addraganda
kosninga undanfarinn aratug en ekkert hefur gerst. [ liosi
stodu pjedarblsins pa hef ég engar vantingar um ad eitt-
hvad gerist | pessum malum a naestu arum. Pridja leidin til
ad lekka flutningskostnad er ad auka magnid sem fer i
gegnum verksmidjuna hja okkur en med pvi opnast
moguleikar a betri samningum vid flutningsadila og einnig
getum vid pa leigt skip fyrir stéra farma sem sendir veeru
pba beint fra Dalvikurhofn til méttakanda. Ad pessari pridju
leid vinnum vid stddugt enda erum vid heett ad gera okkur
vantingar um ,hjalp ad handan.”

Olafur b. Olafsson, m

stjornarformadur Bruggsmidjunnar

Vid flytjum um 250 tonn af adfongum til landsins & ari og
um 600 tonn fra okkur. Flutningskostnadur er um 20 mil-
lionir & ari. Pad sem vid getum sagt er, ad pad engin
byggdastefna rekin & Islandi, alveg sama i hvada geira pu
ert og ef ad stjornvold atla ad reka triverduga byggda-
stefnu 4 Islandi, pa yrdi ad koma til flutningsjéfnudur eins
og t.d. i Noregi.

Laekkun flutningskostnadar myndi skipta okkur gridar-
lega miklu mali par sem vid erum med okkar fyrirteeki Gti
a landi en ekki & sudurlandinu. Bara pad kostar okkur i
kringum 8 til 9 millionir ari.

BECROMAL
Rdnar Sigurpdlsson,
fiarmalastjori Becromal Iceland ehtf.

Flutningur til og fra verksmidjunni nemur um 8.000 tonn-
um & ari. Pad er med flutningskostnadinn sem og annan
kostnad. bad skiptir miklu mali ad hafa stjorn @ honum.

Svona burtséd fra pvi ad na hagsteedari samningum vid
flutningafyrirtaekin, pa finnst mér spurningin vera hver sé
byggdastefna stjornvalda i raun en ekki korteri fyrir kosn-
ingar. Ef menn vilja halda landinu 7 dreifdri byggd pa get
ég imyndad mér ad einhvers konar svaedisbundid trygg-
ingagjaldakerfi a fyrirtaeki veeri lausnin. Ad einblina ein-
gongu 4 flutningskostnadinn i pessu sambandi er ad minu
mati ekki rétt.

NORDIENSKA

Sigmundur Ofeigsson,
framkveemdastjori Nordlenska

Heildar flutningur Nordlenska (ad og fra) er am.k. 11.000
til 12.000 tn. Flutningskostnadur er einn af steerri kostn-
adarlidunum og hefur pvi afgerandi ahrif a rekstur. Vid
burfum ad saekja alla gripi til slatrunar Gt 7 sveitir til fram-
leidenda. Vorur okkar fara ad mestu a hofudborgarsvaedid
svo flutningskostnadur leggst pungt a allar vorur.

rour ad Ieekka!

Vorur til Gtflutnings fara fyrst eftir pjodvegakerfinu il
Reydafjardar eda til Reykjavikur adur en peer fara um bord
i skip. Eina lausnin til ad bregdast vid er einhverskonar
ivilnun en pvi midur hefur verid talad um slikt i am.k. 10
ar an nokkurs arangurs.

Rétt er ad benda a ad mikill flutningskostnadur hefur
haft peer afleidingar ad nanast oll svinaraekt sem og kjukl-
ingaraekt er i mikill nalegd vid hofudborgarsvaedid. P.e.
nalegd vid uppskipunarhofn, pvi fédurkostnadur i pessum
blgreinum er afgerandi kostnadarlidur. Kjdklingur parf ad
borda rim tvo kg. af fodri @@ mig minnir) fyrir hvert eitt
kg. sem hann pyngist og grisinn parf ad borda tep 5 kg.
af fodri fyrir hvert kg. sem hann pyngist svo pad segir sig
sjidlft ad @ medan ekki er ivilnun eda flutningsjéfnun pa
safnast pessi framleidsla & hofudborgarsvaedid p.e. vid upp-
skipunarhéfn pvi f6drid er ad mestu leyti innflutt.

AKUREYRI

Sigurdur Runar Friéjonsson,

mijolkurbusstiori MS-Akureyri

Flutningskostnadur er mikill hja fyrirteekinu. Hraefnis-
flutningar, iblondunarefni svo sem avextir, umbadir og
margt fleira. Flutningur & tilbanum framleidsluvérum til
neytenda a svaedinu og & adalmarkadssvedid sem er
hoéfudborgarsvaedid, magnid er um 14 til 16 pasund tonn
aari.

Flutningskostnadur er einn af stéru Gtgjaldalidunum i
rekstrinum og skiptir pvi miklu mali i hagraedingu fyrir-
teekisins, naudsynlegt er ad finna leidir til leekkunar og
jafna par med adstddu til rekstrar almennt.

Leidir til leekkunar:

* Laekka opinberar alogur a flutninga t.d. oliu o.fl.

* Endurbaeta vegi og stytta vegalengdir.

+ Taka upp flutningajofnun, likt og oliusjodur gerdi a
sinum tima. (tekjur af almennum innflutningi).

Strandflutningar munu ekki leysa vandamalid, nGtiminn
krefst meiri hrada, onnur vorumedferd en paer geta bodid
uppa. Fari hluti landflutninga i strandflutninga mun nyting
landflutningakerfis versna og pad leidir sidan til mikilla

haekkunar a téxtum
GLZFI

Logi Arnar Gudjonsson,
framkveemdastjori Glofa ehf.

Vid hja Glofa erum ad flyta um 30 tonn a ari. Leekkun
flutningskostnadar skiptir ad sjalfsdogdu miklu mali, petta er
einn af storu kostnadarpattunum hja okkur. Eg tel ad vid
purfum meiri samkeppni, leegra eldsneytisverd og flutn-
ingsjofnud ef vid atlum ad leekka pennan kostnad.
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Hreyfing — til hvers?

Margir spekingar, og enn fleiri bjanar, hafa ritad og reett um gildi
hreyfingar og likamspjdlfunar fyrir heilsuna. Folk getur haft mis-
jafnar skodanir a pvi hversu mikil og akof hreyfing a ad vera en
beir sem enn halda pvi fram ad hreyfing sé yfir h6fud oholl eru
annad hvort ad grinast eda dgra, nema hvort tveggja sé. Svo
umfangsmiklar eru visbendingarnar og sannanirnar um jakved
heilsufarsleg dhrif hennar. Hreyfing er sannkallad undralyf og
hefur liklega vidtcekari hagstceda verkun en nokkrar téflur eda
tol sem ndtima Ieknisfreedi hefur upp G ad bjoda. Fyrir utan ad
kosta ekki kronu, alla vega i sinni einfoldustu mynd. bratt fyrir
bad eru alltof margir sem virdast ekki hafa hugmynd um petta,
og pvi skyldi madur vera ad peela i svona leidindum, uppbelgdur
og scellegur af pizzunni, nybdinn ad hlunka sér i lazyboy, flat-
skidrinn tilbdinn; minn mundi meira ad segja eftir ad gleypa
kolesteroltofluna og haprystingslyfin, losa beltid, kaldur @ kantin-
um, kellingin ad nd i snakkié....

En hvada ahrif eru petta sem undirritadur yjar ad? Kannski eitthvad
meira en ad komast i kjolinn fyrir jolin? Til pess ad sprengja hann utan
af sér & gamlarskvold? Feitur fram i névember, grannur fyrir jélin, feitur
i jandar. Er pa ekki jafngott ad vera bara feitur
allt arid? Spara sér stressid? Nei, malid er ekki
svona einfalt. betta snyst ekki bara um holdafar.
Pad er satt ad segja enginn kimi i okkar kroppi
sem hreyfing hefur ekki g6d ahrif a. Kannski
botnlanginn. En hann er ju hvort ed er bara relt
drasl. Pad hefur synt sig ad: Regluleg hreyfing
lekkar blodprysting hja peim sem greinst hafa
med hdprysting, og hjalpar til vid ad halda
honum a réttu roli hja peim sem ekki hafa
greinst. Han er a vid eitt blédprystingslyf. Reglu-
leg hreyfing laekkar kélesterol (kolesterdl er eitt
af téfraordum natimans; moédursykin i kringum
pessa fitu er geysileg og mérgum er mikid i mun
ad atryma henni ar eigin likama, helst med
lyfjum). Par med verndar regluleg hreyfing okkur
fyrir kransaedasjikdomum og heilablodfollum.
Regluleg hreyfing studlar ad blédsykursleekkun,
og er fyrsta (og oft ahrifarikasta) Grredid pegar
menn eru banir ad éta sig i sykursyki typu 2.
Regluleg hreyfing styrkir ekki bara vodva, heldur lika bein, og ver okkur
bannig gegn brotum. Regluleg hreyfing betir meltinguna. Regluleg
hreyfing lyftir gedslaginu og er mikilveegt vopn i barattu vid kvida og
bunglyndi. Og ji: Regluleg hreyfing losar okkur vid aukakilé og studlar
bar med ad auknu sjalfstrausti og beettri sjalfsmynd. Hér er p6é enn ymis-
legt 6talid, og par & medal pad sem er allra mikilveegast: Hreyfing og
likamspjalfun er einfaldasta og langéflugasta forvérnin gegn fyrrgreind-
um kvillum, sem flestir eiga reetur sinar ad rekja til samfélagsgerdar okkar
og lifsmynsturs. bvi fyrr sem bérnum og unglingum er innreett ad hugsa
um likama sinn og stunda iprottir eda likamsreekt, pvi meiri likur eru a
ad pau haldi uppteknum heetti 4 fullordinsarum og peim mun minni likur
a oOllum peim svokdlludu lifsstils- eda velmegunarsjukdomum sem hrja
streitt natimafélk og ryksuga peningahirslur velferdarraduneytisins.

Hvernig & madur svo ad bera sig ad? Hvad & madur ad gera og
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Pdimi Oskarsson.

hversu oft? Um pad eru vissulega skiptar skodanir lika, og mérg at-
hafnaskald med dollaramerki i augunum tilbtin ad gefa rad, gjarnan vid
riflegu gjaldi. Forsendur og geta eru harla mismunandi og aridandi ad
hver snidi sér stakk eftir vexti. Sérlega mikilveegt er ad kyrrsetufélk sem
hyggst snta vid bladinu fari sér ekki of geyst, heldur hafi hugfast ad
enginn gleypir solu. Oft er radlegt ad leita adstodar fagfélks pegar hreyf-
ing skal skipulégd, og er pa nertekt ad leita til heimilisleeknis og
sjtkrapijalfara. Einnig er n( ad vaxa (r grasi ageetlega menntud stétt
einkapijalfara, sem vida starfar a likamsraektarstddvum. Sjdlfsagt er ad leita
lidsinnis pessara adila, en jafn sjalfsagt ad kanna bakgrunn peirra og lata
ekki faskara af helgarnamskeidi hlutast til um heilsu sina. NG er verid ad
setja af stad verkefni & hofudborgarsvaedinu sem felst 7 pvi ad heimilis-
leeknar skrifi upp & hreyfingu fyrir sina skjélsteedinga, s.k. hreyfisedla. Slikt
hefur gefid goda raun i Svipj6d ta.m. og full asteda til ad eetla ad pad
reynist vel hér. Hofum ati® hugfast ad regluleg hreyfing er ekki skorpu-
vinna heldur eitthvad sem i6kad er ad jafnadi, arid um kring, og tti ad
vera sjalfsagdari hlutur en laugardagsnammid. Notum hugmyndaflugid:
Skondrum Iéttfeett upp og nidur stiga i stad pess ad stara tomum augum
a sjalf okkur 1 dGtbiudum lyftuspeglinum; pumpum i dekkin a reidhijélinu,
eda latum Vidda gera pad, og hij6lum i vinnuna. Lika i rigningu, petta er
spurning um hugarfar og hlifdarfot frekar en
vedurlag. Forum i géngutdr eda sund med fjol-
skyldunni og préfum ad synda nokkrar ferdir i
sundlauginni. Potturinn er miklu notalegri eftir
sundsprett. Haettum ad skutla krokkunum i
skélann; pvi fyrr sem pau leera ad nota lappirnar
bvi betra. Sameinum fiélskyldu og vini i ahuga-
malum sem tengjast hreyfingu s.s. skidaferdum,
skautahlaupi (eda skautadansi fyrir okkur sem
listfengari erum), jafnvel skotveidi.

Lydheilsustod hefur gefid Gt leidbeiningar um
hreyfingu. Audvitad er furdulegt ad porf sé a
opinberum leidbeiningum um svo sjalfsagdan
hlut, en svona er pad nu bara. Vid héfum ekki
stadid okkur betur. Par er lagt til ad fullordnir
hreyfi sig a.m.k. 30 mindtur & dag og born ad
lagmarki 60 min. & dag. bessum tima ma svo
skipta upp T minni einingar, t.d. 10-15 minGtna
lotur. Hreyfingin & ad vera midlungserfid til erfid,
par sem midlungserfid hreyfing er skilgreind
sem hreyfing sem krefst 3-6 sinnum meiri orku en hvild (rdsk ganga,
fislétt skokk, heimilisprif) og erfid hreyfing er hreyfing sem krefst meira
en 6 sinnum meiri orku en hvild (hlaup, fiallganga). Logd er ahersla a ad
oll hreyfing sé betri en engin hreyfing. betta ma skoda a vef Lydheilsu-
stodvar: www.lydheilsustod.is. Par er einnig ad finna margs konar frodleik
og abendingar adrar.

Pad er sumsé mest um vert ad hver finni sér hreyfingu sem vekur
ahuga og kapp og hentar jafnframt upplagi og getu. Ad svo meeltu 6ska
ég lesendum anaegjurikra jola, og gledi og heilbrigdi & nyju ari.

Pélmi Oskarsson,
heimilislceknir a Akureyri

Mumid eftir winiw: eiin. s



Vetrarleiga or/ofsh usa

Vert er ad benda félagsménnum Einingar-
16ju a ad peim standa til boda fiorir kostir

i vetrarleigu orlofshdsa, é lllugastodum i

Fnjéskadal og Tjarnargerdi i Eyjafiardar-

sveit og orlofsibidum d vequm félagsins i

Reykjavik og a Egilsstédum. Vetrarleigan

hefst 15. september og stendur til 1. juni

ar hvert.

Hafid eftirfarandi i huga:
1. agist opnast fyrir timabilid
september til jola

1. desember opnast fyrir timabilid
jandar - mars

1. jantar opnast fyrir april

1. febraar opnast fyrir mai

Wtk debe nmmanmm
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Minnum
a félagavefinn

| fyrra tok Eining-ldja i notkun félagavef sem
veitir félagsmoénnum adgang ad upplysingum
um stodu peirra hja félaginu. Félagsmenn skra
sig inn med pvi ad yta & hnappinn Félagavefur
sem finna ma fyrir ofan efstu frétt a forsidu
heimasidunnar www.ein.is. Pegar komid er inn
a félagvefinn i fyrsta sinn parf ad sekja um
adgang, pad er gert undir lidnum innskraning.
Par parf ad yta & hnappinn Seekja um adgang
ad vef, sla inn kennitdluna og veflykill verdur
sendur & l6gheimili vidkomandi.

A vefnum er td. haegt ad skoda idgjalda-
sogu sina, punktastédu og punktasogu, greidslu-
sogu vegna béta og styrkja og CGthlutnarsdogu
vegna orlofshdsa. Jafnframt bydur félaga-
vefurinn upp & ad félagsmenn geti skodad upp-
lysingar um stodu orlofshasa og jafnframt sott
um, bokad og greitt fyrir orlofshis med
greidslukorti. Peir sem ekki eru med greidslu-
kort eda hafa ekki adgang ad télvu purfa ad
hafa samband vid skrifstofur félagsins i sima
460 3600 og pa sja starfsmenn hennar um ad
boka.

I
FELAGAVEFUR

Pad eru ekki dregnir af punktar i vetrarleigu,
nema pegar um er ad raeda timabilin |6l og
aramot og svo um paska. Pad parf ad sakja
um pau timabil og er peim Gthlutad eftir
punktainneign vidkomandi.

Audveldast er ad panta a Félagavefnum, en
audvitad er heaegt ad hringja i skrifstofur
félagsins og panta has eda bustad.

Verdskra

lllugastadir

Vikuleiga er kr. 19.000 og helgarleiga kr.
12.000. Helgarleiga er allt ad prjar naetur. Heit-
ur pottur er vid hasin.

Lifeyrisbegar greida kr. 7.500 fyrir prjar naet-
ur i midri viku a lllugastodum. Haegt er ad
kaupa eina aukanétt & kr. 2.000.

Lyklar ad hasum a lllugastédum eru afhentir
i pjonustumidstod svaedisins.

Vert er ad benda 4 ad a lllugastédum a
Eining-18ja eitt sératbdid hus fyrir fatlada, has
nr. 26.

Tjarnargerdi

Vikuleiga er kr. 23.000 og helgarleiga kr.
14.000. Helgarleiga er allt ad prjar neetur.
Heitur pottur er vid hdsid.

Lyklar ad Tjarnagerdi eru afhentir & skrifstofu
félagsins i Skipagotu 14 & Akureyri.

Reykjavik
Eining-18ja hefur til umrada sjo ibadir i Reykja-
vik, en sjukrasjodur félagsins hefur tveer af
beim til radstofunar. Ibudirnar leigjast i viku i
senn, fyrir utan sjakraibGdir sem leigjast eftir
borfum. Vikuleiga er kr. 20.000, en sélarhrings-
leiga sjukraibtida er kr. 4.000. Lagmarksgjald
er p6 kr. 5.000.

Lyklar ad ibadunum eru afhentir & skrif-
stofum félagsins.

Egilsstadir

Vikuleiga er kr. 20.000 og helgarleiga kr.
13.000. Helgarleiga er allt ad prjar neetur.
Lyklar eru afhentir & skrifstofu félagsins i Skipa-
goétu 14 & Akureyri. Ibadin & Egilsstodum er i
fastri leigu fram ad dramétum en haegt verdur
ad leigja hana ad peim tima lidnum.

Nanari upplysingar um vetrarleigu
eru gefnar a skrifstofu Einingar-19ju,
Skipagotu 14 a Akureyri. Siminn er
460 3600 og netfangid ein@ein.is
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lImurinn ar eldhuadsinu ...

Ad pessu sinni koma jolauppskriftirnar frd
Heimi Magna Hannessyni, yfirkokki d
Hannes Boy. Hann flytur med sér ferskan
blce fra Sudur Ameriku og blandar matar-
menningu padan skemmtilega vié ramm-
islenska matargerd. Hannes Boy hefur ni
unnié sér sess sem sérstedur og glesi-
legur veitingastadur @ morkum hins
obyggilega en Heimir segir ad Ijiffeng
matargerd i bland vid skemmtilega vid-
burdi @ Raudku sé god uppskrift ad nyjum
timum og ad nog verdi um ad vera d

komandi dri.

é{)ttéllm

Sitrus marineradir sjavarréttir. (Ceviche)
Fyrir 4-5

500 g ferskur fiskur beinlaus og rodrifinn, t.d.
ldda eda porskur, skorinn i litla teninga

100 g reekjur

100 g hérpudiskur

100 g humar, skelflettur og skorinn i litla
munnbita
(hcegt er ad nota nanast hvada fisk sem er i
bessa uppskrift einnig mad breyta sjavar-
fanginu eftir smekk)

Y bolli imesafi (nykreistur)

Y2 bolli sitronusafi (nykreistur)

Y2 bolli fint saxadur raudlaukur

1 bolli saxadir freehreinsadir tomatar

1 rautt chillj, steinhreinsad og saxad smatt

2 tsk salt

1/3 bolli saxadur kériander (ferskur)

Ollu er blandad saman i glerskal og plast
sett yfir, geymt i keeli 7 1 kist. og pa er hreert .

Passa verdur ad sitronu/limesafinn flioti alveg
yfir fiskinn.

Latid standa 1 keeli T am.k. 4 kist. en best er
ad lata petta standa i safanum yfir nétt.

Safinn er sigtadur fra og rétturinn borinn
fram med larperusneidum.

EAdalréttur

Ofnbakadur jolagris ad heetti sudur
Amerikubua

Fyrir 4-5

1 grisabogur, hringskorinn eda 1,5 kg

grisalceri med puru

1 sitrona

%> bolli chillifiogur, purrkadar

Y bolli fint séxud steinselja

1 msk blodberg

1 msk fint saxadur hvitiaukur

1 Y2 msk salt

1 %> msk mulid cumen (ekki Kimen)

1 Y2 matskeid oregano

1 tsk svartur pipar

% bolli edik

Y bolli olia

2 storar dosir bjor eda pilsner

Kreistid sitronuna yfir kiotid og nuddid saf-
anum vel i.

Ollu hinu blandad saman nema helmingn-
um af bjérnum.

Kjotid sett i djapt fat og marineringunni hellt
yfir.

Geymid T keeli 1 12-24 klst.

ba er kjotid sett i djapa ofnskiffu og mari-
neringunni hellt yfir, best er ad lata puruna
snda nidur til ad byrja med.

Sett i 175° heitan ofn og eftir u.p.b. kist. er
kjotinu sntid vid og seinni dosinni af bjornum
hellt yfir. Steikid T 1 - 172 Klst. T vidbot (fer eftir
steerd).

Sigtid sodid sem verdur eftir i ofnskaffunni i
pott, smakkid til med sma kjaklingakrafti, salti
og pipar og pykkid med smjorbollu eda sosu-
jafnara.

Borid fram med bakadri kartoflu og fersku
salati.

éﬁlz’tw’ltm
Kanil is

Fyrir 4-5

5 bollar vatn

1 ¥4 bolli sykur

1 kanilsténg

2 msk kalt vatn

1 msk maizena myol

1 msk sitronusafi

Sj6did vatnid asamt kanilstonginni par til
vatnid er komid med lit og bragd og er sodid
nidur i 4 bolla, batid vid sykri og sj6did i 5
min.

Blandid 2 msk af vatni saman vid maizena-
mjol og beetid uti blénduna, sj6did 1 5 min.

Takid af hitanum og keelid adeins, beetid
sitrénusafanum vid og sigtid.

Pegar ad blandan er ordin kold er han sett i
frysti. Pegar isinn er ordinn half frosinn parf ad
hreera vel 1 honum svo ad hann verdi ekki of
hardur petta parf ad gera 2-3 sinnum par til
hann er tilbdinn.

Sett i ha glos og skreytt med t.d. myntu.

— Verdi ykkur ad godu!

~SPARISJODURINN

Siglufirdi
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Félagid tok i gagnid launagreidendavef fyrr a
arinu sem bydur upp a einféldun vid idgjaldaskil
og pegilegt adgengi ad upplysingum um eldri
feerslur. Launagreidendur komast inn a vefinn
med pvi ad yta & hnappinn Launagreidenda-
vefur sem finna ma fyrir ofan efstu frétt a for-
sidu heimasidunnar www.ein.is. Allir launa-
greidendur sem greiddu til félagsins sex manudi
adur en vefurinn var tekinn i notkun fengu sent
lykilord til ad komast inn a vefinn. Nyir launa-
greidendur geta fengid lykilord med pvi ad 6ska
sjalfir eftir pvi & vefnum.

I skilagreinakerfinu eru td. auknar villuprof-
anir sem einfalda Gtfyllingu og ettu ad tryggja

enn oruggari skil en adur. Pa fylgir einnig sa
nyjung ad heagt er ad mynda krofu i banka um
leid og skilagreinin er send til félagsins. I yfirliti
fast sidan itarlegar upplysingar um eldri skila-
greinar og greidslustodu.

Tveer leidir

Hzegt er ad velja um tver leidir pegar senda a

inn skilagreinar.

+ Launagreidendur geta skrad skilagrein a
sidunni sjalfri og sent inn. Eftir ad kennitala
starfsmanns og upplysingar um sj6di hefur
einu sinni verid send a skilagrein parf ekki ad
endurtaka innslatt medan engar breytingar

verda. Einungis er pa slegin inn ny launa-
tala.

* Einnig er haegt ad senda peer ar launakerfi
fyrirtaekisins, annars vegar beint ar launakerf-
inu par sem pad a vid og hins vegar med
textaskram. Pessi leid hentar vel atvinnurek-
endum sem hafa launakerfi sem geta sent
skilagreinar beint eda buid til textaskrar sem
innhalda skilagreinar a rafreenu formi.
Vefnum er tlad ad pjona atvinnurekendum

sem best vid idgjaldaskil og upplysingagjéf og

er pvi edlilega 7 stodugri préun. Abendingar um
pad sem betur meetti fara eru pvi alltaf vel
pegnar en paer ma senda a ein@ein.is



brounarverkefnio ,Virkur vinnustadur”
IRKUR

Virkur vinnustadur er préunarverkefni
sem Nordlenska, 6ldrunarheimilin, lyf-
Ieekningadeild Sjikrahdssins G Akureyri
og leikskolinn Palmholt taka pdtt i a
Akureyri. Verkefnid, sem er a landsvisu,
hofst formlega 28. oktober sl. og er til
briggja dra. Virk Starfsendurhcefingar-
sjodur dkvad ad setja prounarverkefnid a
laggirnar i kj6lfar vinnustofu i drsbyrjun
2011 par sem samankomnir voru fulltraar
atvinnurekenda, stéttarfélaga og starfs-
manna VIRK. Tilgangur verkefnisins er ad
veita stjornendum og starfsménnum
fredslu og radgjéf vid ad maota og inn-
leida stefnu um velferd, fiarvistir og endur-
komu til vinnu. Ahersla er 1699 d jakveda
og heilsusamlega ndlgun.

Nystofnad fyrirteekjasvid VIRK sér um verk-
efnid og eru starfsmenn pess Svava Jonsdattir
verkefnastjori og Hildur Fridriksdottir sérfreed-
ingur. [ verkefninu verdur l6gd ahersla & ad
veita stiornendum og starfsménnum freedslu
og radgjof vid ad maéta og innleida stefnu um
velferd, fjarvistir og endurkomu til vinnu.
Einnig ad adilar atvinnu-lifsins og stjornvold
geti nytt nidurstodur verkefnisins sem leidandi

VINNUSTABDUR

arangursrikar leidir & pessu svidi. Somuleidis er
markmidid ad na fram vidhorfsbreytingu
pannig ad gert sé rad fyrir ad allir hafi hlutverk
i atvinnulifinu pratt fyrir skerta starfsgetu af
6likum asteedum.

Studlad ad forvornum

Svava Jonsdattir, verkefnastjori préunarverk-
efnisins, segir ad ein besta forvérnin gegn pvi
ad missa folk at af vinnumarkadi sé i fyrir-
teekjunum sjalfum. Rannsoknir og reynsla syni
ad mjog oft sé heegt ad koma i veg fyrir ad
heilsubrestur valdi skertri starfsgetu med pvi ad
gripa inn i veikindaferli med ymsum vidbrogd-
um og studningi a vinnustad. Han nefnir
einnig ad markmidid sé ad a vinnustédunum
verdi til yfirlyst stefna og markvissar leidir sem
studli ad forvornum og skapi adstaedur til
arangursrikrar endurkomu til vinnu eftir veik-
indi eda slys. Sé slik stefna til stadar aukist
moguleikar einstaklinganna a ad koma aftur til
vinnu i samreemi vid vinnugetu sina a hverjum

barf aukin teekifceri

Anna Gudny Gudmundsdattir, verkefnastjori
radgjafar Virk & nordurlandi eystra, segir ad
margir einstaklingar séu i starfsendurhafingu
og sumir peirra hafi ekki fulla vinnugetu i dag,
en geetu unnid ad hluta. pvi er mikilvegt ad
auka moguleika peirra @ vinnumarkadi med
studningi og vissum sveigjanleika til endur-
komu & vinnumarkad pratt fyrir skerta vinnu-
getu. ,batttaka fyrirteekja hér a sveedinu i verk-
efni eins og Virkur vinnustadur er gridarlega
mikilveegur fyrir okkur og vid hlokkum til ad
auka samstarfid og vinna ad pvi ad fjolga
teekifeerum fyrir okkar félk.”

Anna Gudny leggur & pad rika aherslu ad
vinnugeta einstaklinga radist ekki eingoéngu af
likamlegri eda andlegri feerni, heldur einnig af
peim kréfum sem mismunandi storf og verk-
efni gera. Pad sé pvi ljost ad einstaklingur med
skerta faerni, likamlega eda andlega fotlun,
getur buid yfir fullri vinnugetu ef verkefni vid
heefi bjodast. ,Vinnumarkadurinn parf ad taka
vid sér og bj6da uppa aukin teekifaeri fyrir
einstaklinga sem bua yfir faerni og haefni 4 6lik-
um svidum svo rymi sé fyrir okkur oll, alveg
eins og vid erum,” segir Anna Gudny ad
lokum.

adferd vid ad skipuleggja og byggja upp  tima.

VIRK
starfsendurhcefingarsjodur

Hiutverk Starfsendurhafingarsjods er ad draga markvisst Gr likum & pvi
ad launafolk hverfi af vinnumarkadi vegna langvarandi veikinda. Ahersla
er 16gd a ad koma snemma ad malum og vidhalda vinnusambandi
einstaklinga med virkni og 8drum CGrreedum. Peir einstaklingar sem eiga
rétt & pjonustu eru allir peir sem saekja um dagpeningagreidslur ar
sjtkrasjodi og einnig peir sem einhverra hluta vegna geta ekki sinnt
storfum sinum vegna heilsubrests. bjonustan er notendum ad kostnadar-
lausu og fyllsta trinadar er geett i hvivetna.

brir radgjafar eru starfandi fyrir sj(krasjodi stéttarfélag-anna i Eyjafirdi,
baedi almenn og rikis- og sveitarfélaga. Anna Gudny Gudmundsdéttir,
anna@ein.is , Elsa Sigmundsdéttir, elsa@ein.is og Nicole Kristjansson,
nicki@ein.is. baer eru starfmenn Einingar-Idju og hafa adsetur a skrif-
stofu félagsins a 2. haed i Alpyduhusinu & Akureyri.

Heegt er ad na i radgjafana a Akureyri i sima 460 3600, einnig er
haegt ad fa meiri upplysingar a heimasidu Virk Starfsendurheefingarsjods,

I VIRK

STARFSENDURHAFINGARSIODUR
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L ogfesting a
greidsluskyldu

Samkveemt l16gum sem sampykkt voru & Alpingi i jani sidastlidnum
(breyting a logum nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og
starfsemi lifeyrissjoda) pa ber 6llum launagreidendum ad greida 0,13%
af heildarlaunum allra starfsmanna sinna til VIRK — Starfsendurhaefing-
arsj6ds fra 1. september sl. Fram ad pessum var einungis verid kvedid
a um greidsluskyldu i kjarasamningum en nG nar han til allra launa-
manna samkvaemt [6gum, par med talid til sjalfstedra atvinnurekenda
og peirra sem ekki eru félagsmenn stéttarfélaga.

Launagreidendum ber ad standa skil a idgjaldinu til vidkomandi
lifeyrissjods med sama haetti og gildir um lifeyrisidgjald og munu lifey-
rissjodir sidan radstafa gjaldinu til VIRK — Starfsendurhaefingarsjods.

[8gjaldid veitir launamonnum réttindi til pjonustu hja VIRK - Starf-
sendurhafingarsj6di ef heilsubrestur veldur skertri starfsgetu. Mark-
midid er ad auka getu til virkrar patttoku & vinnumarkadi og draga
pannig markvisst Ur likum & pvi ad launafélk hverfi af vinnumarkadi
vegna varanlegrar érorku, med aukinni virkni, starfsendurhafingu og
6drum arreedum.

Mumid eftir winiw: eiin. s



Midar i Hvalfiardargong

Minnt er a ad haegt er ad kaupa mida i Hvalfjrdargongin & skrif-
stofum Einingar-I8ju a Akureyri, Siglufirdi og a Dalvik. Hver midi
kostar adeins kr. 635. Einnig er haegt ad kaupa mida hja fulltrGum
félagsins i Olafsfirdi, i Hrisey og & Grenivik.

Vinnustadaskirteini?

Samkomulag ASI og SA um vinnustadaskirteini og framkvemd
eftirlits @ vinnustédum byggir  Iogum fra drinu 2010 um sama
efni sem veita heildarsamtékum vinnumarkadarins heimild til ad
semja um hvada starfsgreinar falli undir gildissvid laganna
hverju sinni. Ollum atvinnurekendum i hlutadeigandi greinum
ber ad sja til pess ad starfsmenn fdi vinnustadaskirteini pegar
peir hefja storf.

Samkomulagid naer na til atvinnurekenda og starfsmanna peirra sem
vinna vid byggingastarfsemi og mannvirkjagerd, rekstur gististada, s6lu-
turna eda veitingarekstur, hlisgagna- og innréttingaiénad, gleriénad og
skylda starfsemi, kjotidnad, bakstur, bilgreinar, rafidnad og malm- og
vélteeknigreinar eins og nanar er kvedid a i fylgiskjolum med samkomu-
laginu.

Hvad er vinnustadaskirteini?

Vinnustadaskirteini er skirteini, svipad a sterd og greidslukort, med
upplysingum um starfsmanninn og fyrirteekid sem hann vinnur hja. A
skirteininu & ad koma fram nafn og kennitala starfsmanns asamt mynd,
gott er ad hafa starfsheiti starfsmannsins. Nafn/heiti atvinnurekanda eins
og pad er skrad i fyrirtaekjaskra eda heiti starfsmannaleigu eins og pad
er skrad hja Vinnumalastofnun.

Af hverju?

Markmid vinnustadaskirteina og eftirlits & vinnustédum er ad tryggja ad
atvinnurekendur og starfsmenn beirra fari ad gildandi 16gum, reglugerd-
um og kjarasamningum. Samradsnefnd ASI og SA hefur veitt sérstok-
um eftirlitsfulltrum heimild til ad annast eftirlit og hafa peir rétt skv.
adurnefndum logum ad fara i eftirlitsheimsoknir @ vinnustadi atvinnu-
rekanda til ad ganga Gr skugga um ad atvinnurekandi og starfsmenn
hans starfi i samraemi vid gildandi reglur. Skal eftirlitsfulltrGunum veittur
adgangur ad vinnustédum i peim tilgangi. Atvinnurekandi og starfsmenn
hans skulu bera skirteini & sér og vera reidubunir ad framvisa pvi, sé pess
6skad af eftirlitsfulltrGa. Med atvinnurekanda er einnig att vid sjalfstaett
starfandi einstaklinga. Eftirlitsfulltrdarnir geta kallad eftir adstod tranadar-
mann a vinnustad og er heimilt ad afhenda starfsmoénnum upplysingar
um kaup og onnur starfskjor.

I lsgunum er kvedid & um ad eftirlitsfulltraarnir skuli senda upplysin-
gar peer sem fram koma & vinnustadaskirteini til skattyfirvalda, Vinnu-
malastofnunar, Tryggingastofnunar rikisins, légreglustjéra og pegar vid 4,
Utlendingastofnunar og bjédskrar pannig ad unnt sé ad kanna hvort at-
vinnurekandi eda starfsmadur starfi i samraemi vid hlutadeigandi [6g sem
hverri stofnun er &tlad ad annast framkveemd a.

Fiorir eftirlitsfulltriar eru & Eyjafjardasvaedinu, Asgrimur Orn Hall-
grimsson og borsteinn E. Arnérsson fra Einingu-18ju, Heimir Kristinsson
fra Fagfélaginu og Eidur Stefansson fra Félagi verslunar og skrifstofufélks
Akureyri og nagrenni.

Allar nanari upplysingar um vinnustadaskirteinin ma finna a
www.skirteini.is.

PACTA Ibgmenn

- félagsmenn fa 15% afslatt

Rétt er ad minna a samning sem Eining-8ja er med vid PACTA l6gmenn,
en peir sjg um alla légfraedipjonustu fyrir félagid. Starfsménnum félagsins
er samkvaemt samningnum heimilt ad bj6éda félagsménnum sinum ad leita
vidtals og radgjafar hja PACTA vegna agreinings peirra vid vinnuveitend-
ur, innheimtu launakrafna, skadabotamala eda annarra mala, sem starfs-
menn Einingar-3ju telja rétt ad
bj6da vidkomandi félagsmanni.
Eining-18ja ber kostnad af peirri
biénustu sem unnin er fyrir
félagsmanninn og ekki faest
greiddur Ur hendi vinnuveit-
anda, protabus hans, abyrgda-
5j60i launa eda af 6drum adilum.
I samningum er einnig kved-
i0 & um ad félagsmadur i Ein-
ingu 18ju, sem leitar til PACTA
T an pess ad félagid hafi milli-
géngu par um, skuli fa 15%
afslatt af gildandi gjaldskra
PACTA a hverjum tima.

Skrifstofa PACTA er d 2. hed
i Hafnarstreeti 91-95.

Hafid i huga

Aldrei er of varlega farid, ekki sist i kringum jolahdtidina. A vef
Mannvirkjastofnunar ma finna eftirfarandi um slokkviteki og
eldvarnarteppi.

A hverju heimili skal vera handslokkviteki, eldvarnateppi og reyk-
skynjari. I figlbylishtisum méa handslokkvitaekid vera & hverjum stigapalli.

Til eru margar gerdir slokkviteekja sem hafa ma & heimilum. Slokkvitaeki
a ad vera vid Gtgdnguleid og vel synilegt. Mikilveegt er ad allir & heimilinu
viti hvar slokkviteeki eru geymd og hvernig a ad beita peim. Slokkviteeki
parf ad yfirfara reglulega af vidurkenndum pjonustuadilum. Algengustu
teekin eru 6 kg duftteeki og 9 | Iéttvatnsteeki. Kallid alltaf til slokkvilid ef
kviknad hefur T til pess ad tryggja ad érugglega hafi tekist ad slokkva
eldinn.

Duftslokkvitaeki eru etlud 4 alla elda. Oft getur pé purft ad nota vatn
a eftir til ad tryggja ad buid sé ad slokkva alla glod.

Léttvatnstaeki eru med frodubléndu. Pau er hagt ad nota & eld i fost-
um efnum og auk pess 4 eld i oliu og feiti. Varast skal ad nota léttvatnstaeki
a rafmagnstaeki sem eru i sambandi.

Sjonvarpsslokkvitaeki er mjog godur 6ryggisblnadur sem heegt er ad
koma fyrir i rafteekjum eins og sjonvérpum, pvottavélum og purrkurum.
Profanir hafa synt ad teekin slékkva eldinn @ mjog skémmum tima og veita
mikid éryggi.

Eldvarnateppi

Eldvarnateppi eru til i mérgum staeerdum. Pau ma pvo og pvi er haegt ad
0g nota pau aftur og aftur. Teppid er lagt yfir pad sem brennur, t.d. pénnu
eda pott med oliu eda feiti. Ef teppid fer ofan i feiti i potti getur logad i
gegnum bad. ba parf ad taka teppid af og slokkva i pvi t.d. med pvi ad
trampa a pvi og byrjad upp a nytt.
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Jolakrossgatan

Skrifid lausnina a blad (reitir 1 til 19, j6lasalmur) og
merkid bladid med nafni, heimilisfangi, péstnimeri
og simantmeri. Einnig ma senda svarid T télvuposti
a ein@ein.is, en gata skal pess ad lata fyrrgreindar
upplysingar fylgja.

Skilafrestur er til kl. 16 manudaginn 9.
jantiar 2012. Dregid verdur Gr réttum lausnum og
verdur strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:

Eining-1dja

- verdlaunakrossgdta

Skipagotu 14

600 Akureyri

Gleesilegir vinningar eru i bodi:

1. verdlaun:

Vikudvol i orlofshdsi i eigu Einingar-l8ju ad eigin vali
sumarid 2012.

2. verdlaun:

Gjafabréf fra Strikinu ad verdmaeti kr. 10.000,-

3. verdlaun:
Voruttekt i Netté ad verdmeeti kr. 10.000,-

4. verdlaun:
Helgardvol a lllugastédum ad vetri til, i orlofshsi
i eigu félagsins.

Vid hvada gotur standa ibudir félagsins i Reykjavik?
(Svarido ma finna a www.ein.is)

1. Soltun, Liosheima og Asholt

2. Ljosheima, S6ltin og Asattn

3. Sélheima, Asholt og Ljésheima

Verdlaunagetraun

Skrifid lausnina & blad og merkid pad
med nafni, heimilisfangi, pdstnimeri og
simanameri. Einnig ma senda svarid
i tolvupésti & ein@ein.is en geeta skal
pess ad lata fyrrgreindar upplysingar
fylgja. Skilafrestur er til kl. 16,
manudaginn 9. jandiar 2012. Dregid

verdur Ur réttum lausnum og verdur
strax haft samband vid vinningshafana.

Utanaskriftin er:
Eining-1dja
- verdlaunagetraun -
Skipagotu 14
600 Akureyri

Glcesilegir vinningar
eru i bodi:

1. verdlaun:
Voruattekt ad verdmeeti kr. 15.000
i Netto.

2. verdlaun:
Gijafabréf fra Strikinu ad verdmeeti
kr. 10.000,-

3. verdlaun:
Helgardvol a lllugastodum ad vetri til, i
orlofshdsi 7 eigu félagsins.

STRIKID

RESTAURANT o BAR
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Ertu aleid i nam?

Eining-1dja hvetur félagsmenn sina, sem hyggjast
saekja namskeid i vetur, til ad kanna rétt sinn a ein-
staklingsstyrkjum i gegnum fredslusjodina sem
félagid er adili ad, Landsmennt, Sveitamennt og
Rikismennt. Félagsmenn purfa ad hafa greitt félags-
gjéld til félagsins i sex mdanudi af sidustu 12 til ad
eiga rétt a styrk. Einnig parf ad greida til félagsins
medan a nami stendur.

Haegt er ad sakja um styrk um leid og skéla- og nam-
skeidsgjold hafa verid greidd, p.e. félagsmenn adildarfélaga
sj6dsins geta lagt fram umsokn asamt reikningi/kvittun
fyrir greidslu skéla- og namskeidsgjalda um leid og slik
greidsla hefur farid fram. Ekki parf ad bida par til nami/
namskeidi er lokid.

Hja Landsmennt og Sveitamennt eiga félagsmenn sem
ekki hafa nytt sér rétt sinn sidustu prii ar rétt a styrk allt
ad kr. 132.000 fyrir eitt samfellt nam/namskeid skv.
reglum sjédanna.

Pad munar um minna

Félagsmadur i fullu starfi & kost a allt ad 60.000 kr. ein-
staklingsstyrk hja Landsmennt, Rikismennt og Sveita-
mennt. Hja Landsmennt er aldrei greitt meira en sem
nemur 75% af heildarkostnadi vid hvert namskeid, en peir
sem tilheyra Rikismennt og Sveitamennt eiga rétt a 90%
endurgreidslu af heildarkostnadi pegar um er ad reda
nam sem er i beinu samhengi vid starf vidkomandi.

Félagsmenn eiga rétt & styrk vegna meiraprofs ad
upphad kr. 100.000, hver einstaklingur getur einungis
fengid slikan styrk einu sinni. Ekki skiptir mali hvort allir
fiorir peettir aukinna ékuréttinda séu teknir.

Félagsmenn geta einnig fengid styrk vegna fristunda-
eda tomstundanamskeida, en slik namskeid eru styrkt um
50% af heildarkostnadi, p6 ad hamarki um kr. 18.000.

Athugid! Tomstundastyrkir dragast af heild-
arupphad einstaklingsstyrksins.

Lestrar-og ritstudningur

Félagsmenn sem eru i Landsmennt og eru lesblindir eda
eiga Vid lestrar-og ritérdugleika ad strida geta sott um allt
ad 75% styrk vegna kaupa & hjalpartekjum aetludum til
studnings vid lestur og skrift. beir sem eru i Rikismennt og

Sveitamennt

www.sveitamennt.is

Rikismennt

www.rikismennt.is

Sveitamennt eiga rétt & 90% styrk. Heildarstyrkur midast
vid hamarksupphaed skv. almennum reglum sjédanna eda
kr. 60.000.

Islenskunam

Félagsmenn sem hafa annad moédurmal en islensku geta
sott um allt ad 75% styrk vegna islenskunams eftir
manadar félagsadild i adildarfélagi Landsmenntar. Peir sem
tilheyra Rikismennt og Sveitamennt geta sott um 90%
endurgreidslu vegna 150 stunda islenskunams eftir priggja
manada félagsadild.

Landsmennt er freedslusjodur Samtaka atvinnulifsins og
verkafélks & landsbyggdinni. Adildarfélégin eru 21 og er
bar um ad reda stéttarfélog innan Starfsgreinasambands
Islands (SGS). Rikismennt SGS er préunar-og simennt-
unarsjédur starfsmanna rikisins a landsbyggdinni innan
adildarfélaga SGS. Sveitamennt SGS og LN er starfsment-
unarsjodur starfsmanna sveitarfélaga & landsbyggdinni
innan adildarfélaga SGS.

Brynja Skarphédinsdeottir, starfsmadur félagsins, brynja@ein.is, veitir nanari
upplysingar um styrki ar fraedslusjpdunum. Einnig er haegt ad nalgast allar
upplysingar um sj6dina a heimasidum peirra. www.landsmennt.is, www.rikis-
mennt.is og www.sveitamennt.is.
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2. Jolakrossgatan

Gerdur er skyr greinarmunur & grénnum og breidum sérhljgdum. Hofundur krossgatunnar er Bragi V. Bergmann.
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Ut med jolakéttinn
Aldrei er of varlega farid, ekki sist i kringum jolahdtidina. A vef
Mannvirkjastofnunar md finna eftirfarandi um skreytingar.

Eftir pvi sem lidur a j6lin porna skreytingarnar og verda heettulegar og
hafa morg alvarleg slys ordid af voldum purra j6laskreytinga par sem purr
jolaskreyting eda j6latré getur fudrad upp a augabragdi.

Sumar rafmagnsseriur eru pannig ad p6 ad ein pera eydileggist pa helst
samt kveikt & seriunni. Sumar seriur eru pannig ad vid petta verdur meiri
straumur a perunum sem eftir eru og paer hitna meira. Ef serian er nalegt
purri j6laskreytingu pa getur pad leitt til pess ad skreyting sem var heettu-
laus fyrir jol er allt 7 einu ordin heettuleg eftir j6l. Sama getur att vid um
kertaljés par sem mikilvegt er ad huga ad pvi ad kerti nai vel upp fyrir
skreytinguna par sem stuttur kertastubbur getur orsakad bruna.

Hendum Gt purrum skreytingum og énytum rafmagnsserium og
minnkum haettuna a eldsvodum.
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Rozne informacje

Dodatek grudniowy(swiateczny) 2011
(Desemberuppbot)
Zwigzek zawodowy “Eining-ldja’ pragnie przypomnieé
swoim cztonkom, ze zgodnie z umowami 0 pracg maja
oni prawo do wyptaty specjalnego dodatku wyptacanego
wraz z pensja grudniows.
Wysokos¢ specjalnego dodatku do pensgji  grudniowej
zalezy od:
a) zapisdw szczegdtowych w umowach zbiorowych
b) stazu pracy
€) wymiaru godzin w jakich pracownik jest
zatrudniony
(tzn. np. 100% etatu, 50% etatu ,75% etatu itd.)

Wyzej wymieniony dodatek ma by¢é wyptacony
jednorazowo w catosci, ae nie jest do niego doliczany
dodatek urlopowy (orlof) tak jak do innych wynagrodzen
zapracg.

Wysokos¢ specjalnego dodatku grudniowego w oparciu o
umowy zbiorowe zawarte z przedstawicielami komisji do
spraw wynagrodzen utworzonych przez zarzady lokane
wynosi 75.500 koron; natomiast umowy zawarte miedzy
przedstawicielami zwigzkow zawodowych “Eining-18ja’,
a przedstawicielami  rzadu, zgodne z umowami
Zbiorowymi obowigzujacymi na powszechnym rynku
pracy, zapewnigja wyplate specjalnego dodatku
grudniowego w wysokosci 63.800 (48.800 + 15.000)
koron islandzkich.

Pracownikom  panstwowym  specjalny  dodatek
grudniowy ma by¢ wyptacony 1 grudnia. Pracownikom
zatrudnionym na powszechnym rynku pracy powyzszy
dodatek ma by¢ wyptacony nie poznigf niz do 15
grudnia. ~ Wszystkim  pozostatym,  wiacznie z
pracownikami pracujacymi dla zarzadéw lokanych
powyzszy dodatek ma by¢ wyptacony w grudniu zgodnie
z obowigzujacymi ich przepisami wynikajgcymi z umow
0 prace w danym sektorze zatrudnienia.

Bilety na przejazd tunelem Hvalafjardargong

Bilety na przejazd tunelem Hvalfjardargdng mozna
zakupi¢ w biurach zwiazku Eining—1dja w Akureyri, w
Siglufjordur i w Dalviku. Bilet na jeden przejazd kosztuje
tylko 635 koron.Bilety mozna réwniez zakupi¢ u
przedstawicieli zwiazku w Olafsfjéraur, na Hrisey i w
Greniviku.

Fundusz chorobowy

Prawo do wyptat z funduszu chorobowego zalezy od
ptacenia sktadek zwigzkowych.Wyptaty moga dotyczy¢
m.in.; przewlektych choréb dzieci, lub dzieci powaznie
uposledzonych,powaznej choroby wspotmatzonka,wizyt
u masazysty i fizykoterapeuty zaleconych przez lekarza,
profilaktycznych badan antyrakowych, doptat do
karnetéw na sitownig, kupna aparatu stuchowego i szkiet
do okularow oraz wielu innych.Zasitek pogrzebowy
petnoprawnego cztonka zwiazku optacajacego sktadki
wynosi 300.000 kr.

Doptata do karnetu na sitownie wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej niz 10.000
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koron w kazdym roku kalendarzowym.Doptata przy
kupnie szkiet do okularéw wynosi 35% zgodnie z
przedstawionym rachunkiem,lecz nie wigcej niz 15.000
koron co 3 lata.

Doptata przy kupnie aparatu stuchowego wynosi 35%
zgodnie z przedstawionym rachunkiem, lecz nie wigcej
niz 15.000 koron co 3 lata.

Prosze zwréci¢ uwage !

Zebranie zarzadu funduszu chorobowego zwigzku Ening-
|8jaodbywa si¢ raz w miesigcu.Dokumenty, ktre maja
by¢ przedstawione na zebraniu musza by¢ dostarczone
nie péznigj niz 27 dnia danego miesiagca.

Podania o wszelkiego rodzaju dofinansowania z
funduszu chorobowego, zgodnie z regulaminem
funduszu s3 rozpatrywane na wyzej wymienionym
zebraniu (dot.podan o zasitki chorobowe, refundacje
kosztow fizykoterapii, masazy, profilaktycznych badan
antyrakowych oraz wszelkich innych wymienionych
wczesnig).

Pamietajcie o dofinansowaniu na nauke!

Eining-10ja zacheca swoich czlonkow zamierzajacych
uczeszczac na kursy doksztalcajace, aby sprawdzili swoje
prawa do dofinansowania w funduszach naukowych,
ktorych czlonkiem jest zwiazek: Landsmennt
(www.landsmennt.is)-

Krajowy Osrodek Doksztalcania, Sveitamennt
(www.sveitamennt.is) - Regionalny Osrodek
Doksztalcania i Rikismennt (www.rikismennt.is) -
Rzadowy Osrodek Doksztalcania.

Landsmennt jest funduszem na doksztalcanie sie
stworzony przez zwiazki zawodowe i pracownikow
fizycznych na terenie calego kraju. Czlonkami (21) sa
zwiazki zawodowe nalezace do Federacji Zwiazkow
Zawodowych. Rikismennt to fundusz badawczy
pracownikow rzadowych na terenie calego kraju
zrzeszonych w SGS( Starfsgreinasambands islands).
Sveitamennt jest funduszem pracownikow administracj
regionalnej na terenie calego kraju zrzeszonych w SGS.

Czlonkowie pracujacy na pelnym etacie maja mozliwosc
jednorazowego dofinansowania w wysokosci

60.000 przez Landsmennt, Rikismennt i Sveitamannt.
Landsmennt pokrywa do 75% kosztow kursu, a
Rikismennt i Sveitamennt do 90% zwrotow kosztow
poniesionych w celu doskonalenia obecnie
wykonywanego zawodu.

Czlonkowie maja prawo do ubiegania sie zwrotu kosztow
kursu na prawo jazdy (samochody ciezarowe) w
wysokosci 100.000 - jednorazowo.

Czlonkowie moga rowniez ubiegac sie o dodatki na
kursy hobbistyczne i rekraacyjne. Dofinansowanie do
50% calkowitego kosztu, nie przekraczajace 18.000.

Kursy jezyka islandzkiego
Czlonkowie zwiazkow, ktorych jezykiem ojczystym nie
jest jezyk islandzki moga ubiegac sie o dofinansowanie
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kursu jezyka islandzkiego w 75%, po miesiacu
czlonkostwa w zwiazkach. Ci ktorzy naleza do
Rikismennt lub Sveitamennt moga starac sie 0 90%
dofinansowanie 150-godzinnego kursu jezyka
islandzkiego po 3 miesiacach czlonkostwa.

Wynajmowanie domkdw wypoczynkowych w okresie

zimowym

Czionkom zwigzku zawodowego “ Eining-1gja” oferuje

sie mozliwos¢ wyngjecia domkéw wypoczynkowych w

okresie pozaurlopowym; tzn. poza okresem letnim oraz

jesiennym czyli migdzy 15 wrzesniaa 1 czerwca kazdego

roku.

Do wyboru sg domki wypoczynkowe w:

1) lugastadir w Fnjoskadal

2) Tjarnagerdi w Eyjafjardarsveit

3) atakze mieszkanie pozostajgce w dyspozycji
naszego zwigzku w Reykjaviku i w Egilsstadir.

Umowa o prace

Przepisy prawne umoéw zbiorowych przewidujg, ze
WSZYSCy pracownicy majg otrzymac pisemne
potwierdzenie warunkdw zatrudnienia.

W umowie powinien by¢ wyszczegdlniony okres
zatrudnienia oraz rodzaj umowy zbiorowej,wedtug
ktorej okreslasi¢ wynagrodzenie oraz warunki na jakich
pracownik jest zatrudniony.Obowiazkiem jest
sformutowani e/przygotowanie umowy o prace po
pierwszym miesigcu pracy.

Posiadanie pisemnego potwierdzenia
zatrudnienia/lumowy o prace jest bardzo waznym a czesto
decydujacym elementem stanowigcym zaréwno o
poczuciu bezpieczenstwa pracownikajak i jego racjach

jesli dosztoby do jakichkolwiek nieporozumien z
pracodawca .Pisemna umowa o prace maw takich
sytuacjach decydujace i rozstrzygajace znaczenie.

W biurze zwigzku Eining-16ja mozna uzyskaé
szczeg6towe informacje o tym jak powinna by¢
sporzadzona umowa o prace ,a takze mozna otrzymac
gotowe kwestionariusze stuzace do zawierania uméw o

prace .

Okres wypowiedzenia

« Prawo do wypowiedzenia dotyczy obojga stron.

o Wypowiedzenie musi by¢ pisemne.

e Czas od ktorego liczony jest okres wypowiedzenia
powinien przypada¢ na przetom miesiaca .

Przez pierwsze dwa tygodnie pracy nie obowiagzuje
zaden okres wypowiedzenia.

Po dwdch tygodniach nieprzerwanej pracy u tego
samego pracodawcy obowigzuje 12- dniowy okres
wypowiedzenia,liczac dni kalendarzowe.

Po 3 miesigcach nieprzerwane pracy u tego samego
pracodawcy —

obowigzuje okres 1 miesigca wypowiedzenia,liczony
od przetomu miesiagca.

Po 3 latach nieprzerwanej pracy u tego samego
pracodawcy - obowigzuja 3 miesiace wypowiedzenia,
liczac od przetomu miesiaca.

Uwaga, uwaga!

Prosze pamietac, ze zawsze mozna zwréci¢ sie do meza
zaufaniaw zaktadzie pracy, atakze bezposrednio do
naszego zwiagzku “Eining-18ja’ numer telefonu 460 3600,
jesli zaistnigje taka koniecznosc.
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